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アンクルチューブ＆ニーチューブ
NZ Ankle Elastic & Knee Elastic

Ankle Elastic Knee Elastic

膝のすぐ上に装着し、スイム中におこる両足の
サイドへのばらつきを抑えることで、理想の
ストリームラインを保った状態でのフォームを作り
上げるます。

平泳ぎでは、膝につけて固定することにより、膝の
開きすぎを防止し、膝を痛めることがなくなると
ともに、理想的なキックを習得できます。

必要な体幹を鍛えるのにも有効で、ブレのない
泳ぎを習得します。

４泳法対応

フリーサイズ

素材：ポリウレタン製

足首を固定することで、足首・膝の開きすぎを防止し、
ブレの無い泳ぎを体感できます。

膝の開きすぎを防止し、膝を痛めることがなくなると
ともに、理想的なキックを習得できます。

水面近くでまっすぐな姿勢を保つための筋力作り、
泳ぎに必要な体幹を鍛えるのに最適です。

足首の固定は体のポジションを保つのにより筋力を
必要とするため、ニーチューブよりもハードに感じ
ます。初心者にはプルブイと一緒に使用することを
お勧めしています。

フリーサイズ

素材：ポリウレタン製


