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Näyttöön perustuva lasten
ja perheiden arviointi

Child and Family Training (CF&T) tarjoaa koulutuskursseja
lapsi-ja perhetyön ammattilaisille standardisoitujen
arviointimenetelmien käytössä ja toimenpide- tai
hoitosuunnitelmien teossa.

Kurssit edistävät ammattilaisten taitoja näyttöön perustuvien
lasten kehitystarpeiden, vanhempien valmiuden ja perhe-ja
ympäristöolosuhteiden vaikutusten arvioinnissa, analysoinnissa,
toimenpidesuunnittelussa ja asetettujen tavoitteiden
mittauksessa ja arvioinnissa. Usein koulutukseen sisältyy
välipäiviä, jolloin osallistujat saavat mahdollisuuden käyttää
arviointi-materiaalia työssään osana koulutusprosessia.
Työnantajien ja ohjaajien kanssa työskentely on siten osa
koulutusohjelmaa, jotta he voivat puolestaan arvioida
työntekijöidensä eli kurssin osallistujien arviointimenetelmien
käyttötehokkuutta ja ohjauksen ja tuen tarvetta. Lapsi- ja
perhetyön lisäkoulutusta on myös tarjolla yksityisille
kouluttajille. 

Nämä kurssit ovat erityisesti terveydenhoito-, sosiaali- ja
opetusalan henkilökunnalle sekä muille lapsi- ja perhetyön
parissa työskenteleville kuten poliisille sekä järjestö- ja
yksityissektorin alan ammattilaisille. Lisätietoja: 

www.childandfamilytraining.org.uk.

Näyttöön perustuvan arvioinnin, analysoinnin ja toimenpidesuunnittelun menetelmät

Department of Health asetti C&FT:n sekä muita organisaatioita kehittämään ammattikoulutukseen soveltuvaa standardisoitua
arviointimateriaalia National Assessment Frameworkin puitteissa. Attachment Style Interview (ASI) -koulutus kehittyi yhteistyössä Lifespan
Research Groupin (Royal Holloway University of London) ja C&FT:n kanssa.

Myöhemmin National Assessment Framework kaikkine osineen liitettiin koulutukseen ja se sisältyy julkaisuun 

� Working Together 2010 � Arviointimenetelmät on mainittu monissa hallituksen suosituksissa ja julkaisuissa kuten

� Every Child Matters � Safeguarding Children materials � The Integrated Children’s System � Looked After Children Records

� Practice Guidance on Preparing and Assessing Prospective Adopters and on Assessing the Support Needs of Adoptive Families

Arviointimenetelmiä voidaan käyttää monella tavalla:

� Alkuarviointiin

� Lastensuojelutarpeen arviontiin - lapsiin kohdistuvan haitan tai vaaran laadun ja määrän arviointiin ja mahdollisten riskitekijöiden ja
toimenpidevalintojen menestyksen ennakointiin.  

� Lasten kehitystarpeiden arviointiin, vanhemmuustaitojen ja perhe- ja ympäristötekijöiden arviointiin

� Analyysiin, tehokkaiden toimenpiteiden ja arviointimittareitten valintaan 

� Lasten kokemuksien tutkimiseen kotona, koulussa ja muualla

� Oikeusraporttien valmisteluun huostaanotto-, sijaiskoti-, asuinpaikka- ja tapaamisoikeusasioissa

� Pitkäaikaissuunnitelmien tekoon, adoptio- ja sijaisvanhempien ja muiden huoltajien tukemiseen

Koulutusta voidaan sopeuttaa ja linkittää muiden maiden viitekehyksiin, esim. Skotlannissa Getting it Right for Every Child, Pohjois-
Irlannissa UNOCINI ja Irlannissa Framework for the Assessment of Vulnerable Children & their Families.

C&FT-kouluttajat ovat käyneet jokaisen arviointimenetelmän tekijöiden vaatiman koulutuksen ja työskentelevät monissa Euroopan maissa
ja muualla maailmassa. Koulutus voi tapahtua ryhmäkoulutuksena tai yksilöt voivat anoa C&FT:n järjestämille kursseille. 



Kolmen päivän kurssin aikana osallistujat oppivat käyttämään HOME-tarkistuslistaa (Home
Observation and Measurement of the Environment Inventory). Sen avulla voidaan arvioida
vanhempaintaitoja ja lapsen kokemuksia kodista ja kotiympäristöstä. Kyselylomakkeet ja
arviointimittarit ovat tehokas ja taloudellinen työväline tiedon haussa ja käsittelyssä ja ne sisälttävät
lasten ja aikuisten tunne-elämän, käytösvaikeuksien, vanhemmuusongelmien, elämäntapahtumien,
mielenterveys- ja alkoholiongelmien sekä perhe-elämän laadun mittauksen menetelmiä.
‘Arvioinnin viitekehys -kolmio’ muodostuu arviointi- ja analysointimodulista, hoito- ja
toimenpidesuunnittelusta sekä arviointimittareiden tunnistamisesta ja käytöstä. Tähän kurssiin
sisältyy näyttöön perustuva haastattelutekniikkakoulutus. Koulutus soveltuu monille eri työntekijöille,
jotka ovat tekemisissä lasten huoltajuuteen liittyvissä asioissa esim. sijaiskoti-, adoptio- tai
oikeusasioissa.

Kolmen päivän koulutuksen aikana alan ammattilaiset oppivat käyttämään Family Assessment (FA)
-pakettia, joka tarjoaa systemaattisen ja näyttöön perustuvan menetelmän havainnoida, kirjata ja
arvioida perhe-elämää, ihmissuhteita, vanhempaintaitoja ja perhetaustan vaikutusta. Kurssin
osallistujat edistävät lasten ja perheiden kanssa työskentelytaitojaan tämän arviointiprosessin
aikana. Arvioinnin viitekehys -kolmio sisältää analysoitimodulin, hoito- ja toimenpide-
suunnittelun ja arviointimittareiden tunnistamisen ja käytön sekä täydentää tätä koulutusta. FA -
paketti on erityisen tehokas haastavissa lapsia koskevissa tapauksissa, jolloin on osattava arvioida
perhesuhteiden ja vanhempaintaitojen vaikutusta lapsen kehitykseen ja oikeusturvaan.  

Tämä kahden päivän koulutus on tarkoitettu lastensuojelun piirissä toimiville työntekijöille. Koulutus
sisältää SAAF:n.
Se tarjoaa näyttöön perustuvia, systemaattisia ja tehokkaita arviointimenetelmiä
a. lapsiin tai nuoriin kohdistuvan haitan tai vaaran määrittelyssä 
b. mahdollisen jatkuvan hyväksikäytön tai vaaran ennakoinnissa 
c. lastensuojelutoimenpiteiden tavoitteiden saavuttamisessa. 
SAAF käyttää ja kehittää Assessment Frameworkia erityisesti lastensuojelun yhteydessä ja pyrkii
rakentamaan taitoja ja ammattiosaamista etenkin oikeustapausten raportoinnissa ja arvioissa.
SAAF:n arviointi ja analysointimoduli ovat osana muodostamassa hallituksen Working Togetheria
ja julkaisua Integrated Children’s System: Analysing and recording significant harm (maaliskuu
2010). 

Tämä koulutus valmistaa osallistujia:
� Arvioimaan lastensuojelutapauksissa lasten ja perheiden voimia ja vaikeuksia Arvioinnin

viitekehys -kolmion avulla 
� Määrittelemään lapsiin kohdistuvan haitan määrää ja laatua ja laatimaan haittaprofiilia 
� Systemaattisen arvion tekemiseen prosesseista ja vaikutuksista, jotka johtavat haittoihin, sekä

suojaavista ja vastustuskykytekijöistä
� Arvioimaan lapsen tai nuoren mahdollista haitan tai hyväksikäytön jatkuvuutta tai uusiutumista ja

onnistuneiden toimenpiteiden mahdollisuuksia
� Tulevaisuuden suunnitteluun
� Käyttämään lastensuojeluun soveltuvia haastattelu- ja lähestymistekniikkoja

Koulutus perustuu teokseen Safeguarding children living with trauma and family violence:
evidence-based assessment, analysis and planning interventions (Arnon Bentovim, Antony Cox,
Liza Bingley Miller and Stephen Pizzey; Jessica Kingsley Publishers, London 2009). Kaikki nämä
kirjailijat ovat CF&T –järjestön jäseniä. Järjestö hoitaa koulutuksen. Uusi Safety Assessment –
koulutus rakentuu näyttöön perustuvan tutkimusvälineistön arvionnille
(www.childrenandfamilytraining.org.uk). Tämä välineistö mainitaan Working Together -julkaisussa
vuodelta 2010. Jokainen kurssin jäsen saa omakseen kirjan A Course Workbook and
Safeguarding and Analysis Framework (SAAF).

Näyttöön perustuva arvioinnin ja toimenpidesuunnittelun koulutus
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Kahden päivän kurssi tarjoaa kommunikaatiokoulutusta In My Shoes (IMS) -haastatteluohjelman
käytössä tietokoneella lasten, nuorten ja huollettavien aikuisten kanssa. Osallistujat oppivat
käyttämään IMS-ohjelmaa ja erityisiä tehokkaita haastattelutaitoja. Kurssin suoritettuaan osallistujat
voivat rekisteröityä IMS-haastattelijoiksi. Software tulee osana kurssia käyttäjille.
Ilmainen käyttöpalvelu on myös tarjolla sähköpostin kautta. Uudelleenkoulutus ja lisäkoulutus on
myös saatavilla.

IMS-haastattelu tapahtuu siten, että haastattelija ja lapsi tai nuori ovat yhdessä tietokoneella, mutta
käyttävät omaa hiirtään. He työstävät sarjan erilaisia interaktiivisia tehtäviä, jotka auttavat lasta
kommunikoimaan kokemuksiaan eri elämäntilanteissa.

IMS käyttää hyväksi kuviteltuja paikkoja, henkilöitä ja tunteita, ja sitä voidaan käyttää monien lasten
ja nuorten kanssa - myös lasten, joilla on keskittymis-, kommunikaatio- tai oppimisvaikeuksia.

Se on tehokas menetelmä:
� kun kootaan tietoa lapsen tai nuoren tämänhetkisistä, menneistä tai tulevaisuuden ajatuksista,

toiveista ja tunteista 
� kun autetaan lasta kertomaan vaikeista kokemuksista (ero, pahoinpitely, menetys, trauma)
� kun tutkitaan ja arvioidaan lapsen kokemuksia kotona, koulussa, sijais- tai adoptioperheessä,

ystävien kanssa tai arviointitilanteessa 
� Opetus- tai terapiatyössä lapsen kanssa

� Elämänkertomustyössä lapsen kanssa
� kun autetaan lasta osallistumaan tulevaisuuden muutosten suunnitteluun tai tapaamisiin 

Neljän päivän intensiivinen Attachment Style Interview (ASI) -koulutus. ASI:n avulla voidaan
arvioida aikuisten tapaa kiintyä (joko turvallisella tai turvattomalla tavalla), ihmissuhteiden laatua
kuten avio- tai parisuhteiden laatua ja tukitapoja ja muihin kanssaihmisiin suhtautumista. Kurssin
osallistujat oppivat käyttämään ASI luokittelua, haastattelutekniikkoja ja lukemaan määrällisiä ja
laadullisia ASI-tuloksia. Koulutus auttaa osallistujia käyttämään menetelmää hyväksi adoptio- ja
sijaiskotityössä.

Sijaiskoti- ja adoptiotyössä ASI voi myös auttaa mahdollisten sijais- tai adoptiovanhempien
arvioinnissa ja huoltajien ja sopivien tukihenkilöiden löytämisessä lapsille.

Tukea tarvitsevien lasten arvioinnissa ja lastensuojelun piirissä ASI auttaa aikuisten suhteiden,
asenteiden ja kiintymyssuhdemallien vahvuuden tai heikkouden arvioinnissa. ASI:n avulla
arviodaan myös aikuisten kykyä hakea ja käyttää hyväkseen tukea. 

Näyttöön perustuva arvioinnin ja toimenpidesuunnittelun koulutus
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Lisätietoja ryhmäkoulutuksesta:
Liza Bingley Miller, National Training Coordinator
liza.miller@childandfamilytraining.org.uk 
or +44 (0)1904 633417

Dr Arnon Bentovim
arnon.bentovim@childandfamilytraining.org.uk
or write to: 
Child and Family Training, 
PO Box 723, York YO30 7WS

Yksityishenkilöiden hakemukset Open Course
Training -ohjelmaan:
Jane Phythian, Administrator
jane.phythian@childandfamilytraining.org.uk
or +44 (0)1904 424960

www.childandfamilytraining.org.uk.

C&LT on voittoa tavoittelematon järjestö, joka kehittää lapsiin
ja perheisiin kohdistuvia huoltotoimia näyttöön perustuvan
arvioinnin avulla.
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Lasten kanssa
kommunikointi: In My

Shoes -haastattelu lapsi-
ja nuorisotyössä


