Mide tu talla

Meac<iire vollr <ize

Primero, sitUa el taldn a lo largo de la

linea de puntos dibujada en la plantilla.

First, place the heel along the dot line drawn in
the template.

Posiciona el pie bien plano y senala el
extremo con un ldpiz.

Good positions and flatfoot and mark the end
with a pencil.

Si estas entre dos nUmeros elige el mds
grande.

If you are between two numbers, choose the
largest.

Comprueba con una regla que la escala mida 5cm.
Check with a ruler scale measures 5cm.
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