
Mide tu talla 
Measure your size

1. Primero, sitúa el talón a lo largo de
la lineas de puntos dibujada en la
plantilla.
First, place the heel along the dot line drawn in
the template. 

2. Posiciona el pie bien plano y señala el
extremo con el lápiz.
Good positions and flatfoot and mark the end with
a pencil. 

3. Si estás entre dos números elige el
más grande.
If you are  betweentwo numbers, choose the
largest. 


