lhre RinggroBe ermitteln

Bitte Uberprufen Sie nach dem Ausdrucken sorgfaltig das beigefigte Kontrollmal3 unten. Es
sollte exakt 5 cm lang sein. Falls das Mal3 nicht korrekt ist, empfehlen wir Ihnen, lhre
Druckeinstellungen zu Uberprufen. Stellen Sie sicher, dass Sie das A4-Format im Hochformat
verwenden, keine Seitenrander oder Seitenanpassungen aktiviert sind und die Druckgroe auf
100% eingestellt ist. Falls erforderlich, drucken Sie das Dokument erneut aus.
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Nachmessen ob genau 5cm lang ist !

Mit der richtig ausgedruckten Ringschablone haben Sie 2 Méglichkeiten lhre personliche Ring-
grolRe zu bestimmen.

1. GroBenbestimmung mit einem Ring

Verwenden Sie einen Ring, den Sie regelmallig tragen. Platzieren Sie diesen Ring in dem
entsprechenden Kreis und stellen Sie sicher, dass der Innenumfang des Rings bundig mit dem
auBeren Rand des Kreises abschliel3t.

2. GroBenbestimmung mit lhrem Finger

Falten Sie das Blatt entlang der gestrichelten horizontalen Linie und schneiden Sie dann die
Halbkreise entlang der markierten Linien aus. AnschlieRend kénnen Sie Uberprifen, welche
GrolBe am besten auf lhren Finger passt.
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