VILAVIT @ reRTIABS

UNERFULLTER KINDERWUNSCH
FACTS & FIGURES

UNGEWOLLT KINDERLOS:
1VON 6 PAAREN HAT SCHWIERIGKEITEN, SCHWANGER ZU WERDEN

Quelle: Weltgesundheitsorganisation (WHO), Infertility Prevalence Estimates, 1990-2021, 2023

FRAUEN BEKOMMEN IMMER SPATER KINDER -
FRUCHTBARKEIT NIMMT MIT ZUNEHMENDEM ALTER STARK AB
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Wahrscheinlichkeit, schwanger zu werden, Geburten nach Alter der Mutter (Deutschland)
nach Alter der Frau Quelle: Statistisches Bundesamt Deutschland

Quelle: Heffner et al: Advanced Maternal Age , 2004

BEI WEM LIEGEN DIE URSACHEN DER UNGEWOLLTEN KINDERLOSIGKEIT?
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UNERFULLTER KINDERWUNSCH
FACTS & FIGURES

UNGEWOLLT KINDERLOS:
BEI 30% LIEGT DIE URSACHE BEIM MANN

Quelle: Weltgesundheitsorganisation (WHO), Infertility Prevalence Estimates, 1990-2021, 2023

SPERMIEN-QUALITAT UND -ANZAHL VERSCHLECHTERT SICH DEUTLICH
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Durchschnittliche Anzahl der Spermien pro Jahr in entnommenen Proben Uber den Zeitraum 1973-2011
Quelle: Levine H, et al.: Temporal trends in sperm count: a systematic review and meta-regression analysis.
Hum Reprod Update. 2017
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VILAVIT @ FERTILABS

UNERFULLTER KINDERWUNSCH
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VERSCHIEDENE FAKTOREN BEEINFLUSSEN QUALITAT VON EIZELLEN & SPERMIEN

¢ Alter der Frau und Genetik: Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko von genetischen
Anomalien und chromosomalen Abweichungen in den Eizellen

¢ Ernahrung & Nahrungserganzungsmittel: Eine ausgewogene Ernahrung, die reich an
Antioxidantien, Vitaminen und Mineralstoffen ist, ist ein entscheidender Faktor, um die
Eizellqualitat zu verbessern

e Lebensstil: Der allgemeine Gesundheitszustand einer Frau, einschlieBlich Ernahrung,
korperlicher Aktivitat, Rauchen, Alkoholkonsum und Drogengebrauch, hat Einfluss auf
die Qualitat der Eizellen

e Stress: Chronischer Stress kann sich negativ auf die Eizellqualitat auswirken

¢ Hormonelle Gesundheit: Hormonelle Ungleichgewichte oder Erkrankungen, wie zum
Beispiel Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCOS), kbnnen die Eizellreifung und -qualitat
beeintrachtigen

e Medizinische Vorbelastung: Krankheiten der Eierstocke, der Eileiter, des
Gebarmutterhalses oder der Gebarmutter sowie Strahlen- und Chemotherapie kdnnen
die Eizellqualitat beeintrachtigen

¢ Alter des Mannes und Genetik: Auch das Alter des Mannes beeinflusst die
Spermienqualitat; die genetische Veranlagung kann ebenfalls die Spermienqualitat dl
beeinflussen

¢ Erndhrung & Nahrungserganzungsmittel: Eine ausgewogene Ernahrung, die reich an
Antioxidantien, Vitaminen und Mineralstoffen ist, ist ein entscheidender Faktor, um die
Spermienqualitat zu verbessern

¢ Medizinische Vorbelastung: Infektionen, Entzindungen oder Fehlbildungen der Hoden,
Hodenkrebs oder andere Erkrankungen des Genitaltrakts

e Lebensstil: Ein gesunder Lebensstil mit regelmaBiger Bewegung, Verzicht auf Rauchen,
Alkohol und Drogen, kann die Spermienqualitat positiv beeinflussen; Ubergewicht und
mangelnde korperliche Aktivitat kbnnen hingegen negative Auswirkungen haben

e Stress: Chronischer Stress kann die Spermienproduktion und -qualitat negativ beeinflussen

e Temperatur: UbermaBige Hitze, zum Beispiel durch eng anliegende Kleidung oder heiRe
Bader, kann die Spermienqualitat reduzieren

¢ Umweltfaktoren: Exposition gegenuber schadlichen Umweltfaktoren wie Chemikalien,
Schadstoffen und Strahlung kann die Spermienqualitat beeintrachtigen
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VILAVIT @ reRTIABS

UNTERSTUTZUNG DER FRUCHTBARKEIT DURCH INNOVATIVE
KOMBINATION VON AUSGEWAHLTEN MIKRONAHRSTOFFEN

VILAVIT

FEMALE

VILAVIT FEMALE enthalt alle relevanten Mikronahrstoffe

zur UnterstUtzung der Eizellqualitat & Embryoqualitat. o= " IVILWVIT

oE | FEMALE

Y
‘.ﬂ gorr**’
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e Eierstockfunktion & Eisprung
e Eizellreifung

e Eizellqualitat

e E r lita h
mbryoqualitat Nahrungserganzungsmittel

e Zellteilung und -wachstum zur Férderung der weiblichen Fruchtbarkeit
69,00 EUR fUr eine Monatspackung

VILAVIT

MALE

VILAVIT MALE enthalt alle relevanten Mikronahrstoffe
zur Unterstutzung der der Spermienqualitat und Spermienanzahl.

VILAVIT

MALE

e Spermienanzahl

e Spermienform (-morphologie)

e Spermienbeweglichkeit (-motilitat)

e UnterstUtzung bei DNA Fragmentationen

Nahrungserganzungsmittel
zur Forderung der mannlichen Fruchtbarkeit

69,00 EUR fUr eine Monatspackung

VILAVIT

PRENATAL @resnss

VILAVIT PRENATAL zur Unterstutzung von Mutter und Kind

wahrend Schwangerschaft & Stillzeit. et
e Unterstltzung des Wachstumsprozess des mutterlichen Gewebes \M VILAVIT
wo  PRENATAL
e Verringerung von Mudigkeit & Ermudung e e

e UnterstUtzung der normalen Schilddrusenfunktion
e UnterstUtzung der normalen Neuralrohrentwicklung ‘
e UnterstUtzung von normaler Zellteilung und Zellwachstum

e UnterstUtzung der normalen Entwicklung von Nervensystem & Gehirnfunktion
Nahrungserganzungsmittel
zur UnterstUtzung des normalen Zellwachstums

64,90 EUR fUr eine Monatspackung
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VILAVIT @ reRTIABS

PREMIUM MIKRONAHRSTOFFE, OPTIMAL DOSIERT, IN
BIOAKTIVER FORM, ENTWICKELT VON FERTILITATS-EXPERTEN.

VILAVIT
B e 16 hochwertige Premium-Mikronahrstoffe

""""""" e Fokus auf Prozess der Eizellreifung
Coenzym Q10 @ B8 e Bioverfugbar
Omega-3 Fettsauren Q m 'i .
Myo-Inositol 0 m PRENATAL KOMPLEX OMEGA 3 COENZYM Q10: UBIQUINOL

2 Kapseln pro Sachet 1 Kapsal pro Sachat 1 Kapsel pro Sachet
Selen ® B8 Einnahmeempfehlung:
Ca. drei Monate vor geplanter Empfangnis mit der Einnahme von VILAVIT
Pt (] e Female starten, um den Reifeprozess der Eizellen bestmoglich zu

unterstutzen.

* Gegenaberstellung Dosierung ausgewahiter Inhaltsstoffe

30 Tagesdosen pro Packung, 69 EUR pro Packung

VILAVIT VIAVIT® Meenmines
MALE
. B . . Omega 3 Fettsauren
e 15 hochwertige Premium-Mikronahrstoffe v © B8
e Fokus auf Prozess der Samenproduktion -
. . Vitamin D Q m
e Bioverfugbar
Coenzym Q10 Q 0
| )
¢ Trans-Resveratrol Q m
SPERMIEN-BOOST OMEGAZ
2 Kapsaln pre Sachet 1 Kapsel peo Sachet
g @ umier B e

Einnahmeempfehlung:
Ca. drei Monate vor geplanter Empfangnis mit der Einnahme von VILAVIT Male
starten, um den Reifeprozess der Samenzellen bestmaoglich zu unterstltzen.

30 Tagesdosen pro Packung,
69 EUR pro Packung

VI
) ¢ 16 hochwertige Premium-Mikronahrstoffe
VIYIT " e . .. .
¢ Optimale Nahrstoffversorgung wahrend Schwangerschaft
Omega 3 Fettsauren Q m ° Bioverﬂ]g bar
Selen Q m ’]
Magnesium v m PRENATAL KOMPLEX OMEGA3
2 Mapsaln pro Sachet 1 Kapsal pro Sachal
Zink ® B

Einnahmeempfehlung:
P B3 rireenten Es wird empfohlen VILAVIT Prenatal durchgehend wahrend der gesamten
Schwangerschaft & Stillzeit einzunehmen.

* Gegenaberstellung Dosierung ausgewshiter Inhaltsstoffe.

30 Tagesdosen pro Packung, 64,90 EUR pro Packung
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