
Ankle Support Lace-up - Art. 70562

Funktion:
•	 Giver optimal støtte og forebygger belastningsskader af anklen
•	 Det hurtige snøresystem giver en nem påsætning
•	 Med åben hæl
•	 Elastisk strop øverst til individuel tilpasning
•	 Polstret foring, der giver ekstra komfort
•	 Passer til både venstre og højre fod

Brugsvejledning
Anbring ankelbindet som vist på forsiden af emballagen. 

Materiale:
•	 Udvendigt materiale: 92 % nylon, 8 % PU
•	 Indvendigt materiale: 82 % nylon, 18 % elastan
•	 Indvendigt skum: 100 % PU

Vigtige oplysninger:
•	Må ikke bruges til patienter med kendt overfølsomhed over for nogle af 
produktets komponenter.
•	Produktet er ikke brandsikkert. Undgå temperaturer over 120°C.
•	Produktets funktion må ikke ændres eller modificeres.
•	Produktet bør kun bruges til den oprindelige, påtænkte anvendelse.
•	Bør ikke bruges mere end 3-4 timer ad gangen.
•	Hvis produktet indeholder latex eller gummi, og du er allergisk over for latex/
gummi, anbefaler vi, at du rådfører dig med en behandler, før produktet 
anvendes.
•	Hvis du er allergisk over for varme, anbefaler vi, at du bruger et produkt, der 
ikke indeholder SBR-neopren.

Prøv produktet for at sikre den korrekte pasform.

Vaskeanvisning:
1.	 Luk alle velcrobånd.
2.	 Fjern de udtagelige stivere
3.	Vaskepose anbefales 
4.	Stræk produktet i våd tilstand, og lad det tørre 
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Function:
•	Provides optimal support and protection against ankle sprains
•	Quick lace-up system for an incredibly easy application
•	Open heel design
•	Top elastic strap for a customized fit
•	Padded lining for extra comfort
•	Fits both left and right foot

Instructions for use:
Place the ankle support as shown on the front of the packaging. 

Material:
•	Outer materials: 92% nylon 8%PU
•	 Inner materials: 82% nylon, 18% spandex
•	 Inner foam: 100% PU

Important information:
•	Do not use on patients with a known sensitivity to any of the product compo-
nents.
•	The product is not flameproof, avoid temperature above 120°C/ 248°F.
•	The function of the product must not be changed or compromised.
•	The product should only be used for its original, intended indication.
•	Time of use should not exceed 3-4 hours.
•	 If the product contains latex or rubber and you are allergic to latex/rubber, we 
advise you to consult a prescriber before using the support.
•	 If you are allergic to heat, we advise you to use a product that does not 
contain SBR/neoprene.

To ensure correct fit, try the product on.

Washing instructions:
1. Close all Velcro
2. Remove detachable splints
3. Mesh laundry bag is recommended 
4. Stretch product while wet and let dry 
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Funksjon:
•	 Gir optimal støtte og beskyttelse mot ankelskader
•	 Raskt Lace-up-system som gjør den veldig enkel å ta på
•	 Åpen hæl
•	 Elastisk stropp lengst opp for en tilpasset passform
•	 Polstret fôr for ekstra komfort
•	 Passer både venstre og høyre fot

Brukerveiledning:
Plasser ankelstøtten som vist på forpakningens framside. 

Material:
•	 Utside: 92 % nylon, 8 % PU
•	 Innside: 82 % nylon, 18 % elastan
•	 Skum på innsiden: 100 % PU

Viktig informasjon:
•	Må ikke brukes på pasienter som er følsomme for en eller flere av 
produktkomponentene.
•	Produktet er ikke flammesikker. Unngå temperaturer over 120 °C/ 248 °F.
•	Produktets funksjon må ikke endres eller svekkes.
•	Produktet må bare brukes til det det er ment for.
•	Brukstiden bør ikke overstige 3–4 timer.
•	Hvis produktet inneholder lateks eller gummi, og du er allergisk mot dette, 
råder vi deg til å snakke med en lege før du tar i bruk produktet.
•	Hvis du er allergisk mot varme, råder vi deg til å bruke et produkt som ikke 
inneholder SBR/neopren.

Prøv produktet for å sørge for at det sitter skikkelig.

Vaskeinstruksjoner:
1.	 Lukk alle borrelåsstroppene
2.	Fjern avtakbare skinner
3.	Bruk av vaskepose anbefales 
4.	Dra i produktet mens det er vått, og la det tørke 
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Funktion:
•	 Ger optimalt stöd och skyddar mot vrickningar
•	 Snabbsnörning för enkel påtagning
•	 Öppen i hälen
•	 Elastisk resår längst upp för optimal passform
•	 Vadderat foder för extra komfort
•	 Passar både vänster och höger fot

Instruktion för användning:
Placera skyddet enligt bilden på framsidan av förpackningen 

Material:
•	 Yttermaterial: 92 % nylon, 8 % polyuretan
•	 Innermaterial: 82 % nylon, 18 % elastan
•	 Innerskum: 100 % polyuretan

Viktig information:
•	Använd inte på patienter med känd överkänslighet för någon av produktens 
komponenter.
•	Produkten är inte flamsäker, undvik temperaturer över 120°C.
•	Produktens funktion får inte ändras eller äventyras.
•	Produkten får endast användas för sitt ursprungliga syfte.
•	Produkten bör inte användas i mer än 3–4 timmar.
•	Om produkten innehåller latex eller gummi, och du är allergisk mot latex/
gummi, rekommenderar vi att du konsulterar en läkare innan du använder 
skyddet.
•	Om du är allergisk mot värme rekommenderar vi att du använder en 
produkt som inte innehåller SBR/neopren.
Prova produkten för att säkerställa bra passform.

Tvättråd:
1.	Förslut alla kardborreband
2.	Ta bort de uttagbara skenorna
3.	Tvättpåse rekommenderas 
4.	Sträck i vått tillstånd och låt därefter torka 
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Käyttötarkoitus:
•	 Antaa optimaalisen tuen nilkalle ja suojaa nyrjähdyksiltä
•	 Nopeasti sidottavat nauhat tekevät tuesta helppokäyttöisen
•	 Avoin kantapää
•	 Päällä oleva elastinen nauha takaa sopivuuden
•	 Pehmustettu vuoraus tuo lisämukavuutta
•	 Sopii sekä vasempaan että oikeaan jalkaan

Käyttöohjeet:
Aseta nilkkatuki kuten pakkauksen etupuolella olevassa kuvassa.

Materiaali:
•	 Päällysmateriaali: 92 % nailon, 8 % PU
•	 Sisämateriaali: 82 % nailon, 18 % spandex
•	 Sisäpehmuste: 100 % PU

Tärkeää tietoa:
•	Älä käytä potilailla, joilla tiedetään esiintyvän yliherkkyyttä tuotteen 
sisältäville aineille.
•	Tuote ei ole palosuojakäsitelty. Vältä yli 120 °C:n/ 248 °F:n lämpötiloja.
•	Tuotteen käyttötarkoitusta ei saa muuttaa tai vaarantaa.
•	Tuotetta saa käyttää ainoastaan sen alkuperäiseen ja aiottuun 
käyttötarkoitukseen.
•	Käyttöaika ei saa ylittää 3–4 tuntia.
•	Jos tuote sisältää lateksia tai kumia ja olet allerginen lateksille/kumille, 
pyydämme kääntymään asiantuntijan puoleen ennen tuen käyttöä.
•	Jos olet allerginen lämmölle, suosittelemme käyttämään tuotetta, joka ei 
sisällä SBR:ää/neopreeniä.
Varmista oikea istuvuus sovittamalla tuotetta.

Pesuohjeet:
1.	Sulje tarranauhat
2.	Poista irrotettavat lastat
3.	Pesupussin käyttö on suositeltavaa 
4.	Venytä tuotetta, kun se on vielä märkä. Anna kuivua. 
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Fonction:
•	 Stabilisation et protection optimales contre les entorses de la cheville
•	 Laçage rapide et extrêmement facile
•	 Design à talon ouvert
•	 Bande élastique dans le haut procurant un ajustement sur mesure
•	 Doublure rembourrée confortable
•	 Pied gauche ou droit

Mode d’emploi:
Portez la chevillère tel qu’illustré sur le devant de l’emballage.

Matériau:
•	 Matériaux extérieurs : 92 % nylon et 8 % PU
•	 Matériaux intérieurs : 82 % nylon et 18 % élasthanne
•	 Mousse intérieure : 100 % PU

Informations importantes:
•	Les patients souffrant d’une sensibilité connue à l’un des composants du 
produit ne doivent pas l’utiliser.
•	Le produit n’est pas ignifuge. Évitez les températures supérieures à 120 
°C/248 °F.
•	La fonction du produit ne doit pas être modifiée ou altérée.
•	Le produit ne doit être utilisé que conformément à l’indication 
thérapeutique d’origine.
•	Le temps d’utilisation ne doit pas dépasser les 3 à 4 heures.
•	Si le produit contient du latex ou du caoutchouc, et que vous y êtes 
allergique, nous vous conseillons de consulter un médecin avant d’utiliser la 
protection.
•	Si vous êtes allergique à la chaleur, nous vous conseillons d’utiliser un 
produit qui ne contient pas de SBR/néoprène.
Pour vous assurer de choisir la bonne taille, essayez le produit.

Instructions de nettoyage:
1.	Fermez toutes les bandes Velcro
2.	Retirez les attelles amovibles
3.	 L’utilisation d’un filet de lavage est recommandée
4.	Étirez le produit encore humide et laissez sécher
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Funktion:
•	 Stützt optimal und schützt vor Knöchelverstauchungen
•	 Schnellschnürsystem für sehr einfache Anwendung
•	 Design mit offener Ferse
•	 Im oberen Bereich dehnbar für individuelle Passform
•	 Wattiertes Futter für zusätzlichen Komfort
•	 Passform für linken und rechten Fuß

Gebrauchsanweisung:
Die Knöchelstütze wie vorn auf der Verpackung abgebildet anbringen.

Material:
•	 Außenmaterial: 92 % Nylon, 8 % PU
•	 Innenmaterial: 82 % Nylon, 18 % Elastan
•	 Schaumstoffwattierung: 100 % PU

Wichtige Informationen:
•	Nicht für Patienten mit einer bekannten Überempfindlichkeit für eine der 
Produktkomponenten geeignet.
•	Das Produkt ist nicht flammfest, Temperaturen über 120 °C vermeiden.
•	Die Funktion des Produktes darf nicht geändert oder beeinträchtigt 
werden.
•	Das Produkt darf ausschließlich für seinen ursprünglich vorgesehenen 
Zweck verwendet werden.
•	Es sollte nicht länger als 3-4 Stunden verwendet werden.
•	Wenn das Produkt Latex oder Gummi enthält und Sie eine Latex-/
Gummiallergie haben, empfehlen wir, vor der Verwendung der Stütze einen 
Arzt zu konsultieren.
•	Wenn Sie allergisch auf Hitze reagieren, empfehlen wir die Verwendung 
eines Produktes, das kein SBR/Neopren enthält.
Das Produkt für eine korrekte Passform anprobieren.

Washanleitung:
1.	Alle Klettverschlüsse schließen
2.	Abnehmbare Schienen entfernen
3.	Ein Waschnetz wird empfohlen
4.	Das Produkt in nassem Zustand in Form ziehen und trocknen lassen 
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Función:
•	 Proporciona un apoyo óptimo y protección contra esguinces de tobillo
•	 El sistema de cierre con cordones permite colocarla de un modo increíble-
mente rápido y sencillo
•	 Diseño de talón abierto
•	 Banda elástica superior que ofrece un ajuste personalizado
•	 Revestimiento acolchado que mejora la comodidad
•	 Se puede usar en cualquiera de los tobillos, izquierdo o derecho

Instrucciones de uso:
Colocar la tobillera como se muestra en la parte delantera de la caja.  

Material:
•	 Material exterior: 92% nylon, 8% PU
•	 Materiales del interior: 82% nylon, 18% spandex
•	 Interior de espuma: 100% PU

Información importante:
•	No usar en pacientes con sensibilidad conocida a cualquiera de los 
componentes del producto.
•	El producto no es ignífugo, evitar temperaturas superiores a 120 °C.
•	La función del producto no debe cambiarse ni comprometerse.
•	El producto debe utilizarse exclusivamente para la función original prevista.
•	El tiempo de uso no debe exceder 3-4 horas.
•	Si el producto contiene látex o caucho y usted es alérgico al látex o el 
caucho, le recomendamos que consulte con el profesional que le ha 
recomendado el producto antes de comenzar a utilizarlo.
•	Si es alérgico al calor, le recomendamos que utilice un producto que no 
contenga neopreno/SBR.

Para garantizar un ajuste correcto, pruebe el producto.

Instrucciones de lavado:
1.	Cerrar todos los cierres de Velcro
2.	Retirar las tablillas extraíble
3.	Se recomienda el uso de una bolsa de malla para lavadora 
4.	Estirar el producto mientras está húmedo y dejar secar  
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Funkcja:
•	 Zapewnia optymalne podparcie i zabezpiecza przed skręceniem kostki
•	 System szybkiego sznurowania umożliwiający niezwykle wygodne zakła-
danie
•	 Otwarta pięta
•	 Elastyczna taśma od wierzchu umożliwiająca indywidualne dopasowanie
•	 Wyściółka zapewniająca wyjątkowy komfort noszenia
•	 Pasuje zarówno na lewą, jak i na prawą stopę

Instrukcja użytkowania:
Założyć stabilizator, jak przedstawiono z przodu opakowania. 

Materiał:
•	 Materiały elementów zewnętrznych: 92% nylon, 8% poliuretan
•	 Materiały elementów wewnętrznych: 82% nylon, 18% spandex
•	 Pianka wewnętrzna: 100% poliuretan

Ważne informacje:
•	Nie stosować u pacjentów z rozpoznaną nadwrażliwością na którykolwiek 
z materiałów użytych w produkcie.
•	Produkt nie jest ognioodporny. Unikać temperatur powyżej 120°C.
•	Nie modyfikować funkcji produktu ani nie utrudniać jej działania.
•	Używać produktu wyłącznie zgodnie z jego pierwotnym przeznaczeniem.
•	Czas stosowania nie powinien przekraczać 3–4 godzin.
•	Jeśli produkt zawiera lateks lub gumę, a użytkownik jest uczulony na któryś 
z tych materiałów, zalecamy konsultację ze specjalistą przed rozpoczęciem 
używania stabilizatora.
•	Jeśli użytkownik cierpi na alergię na ciepło, zaleca się stosowanie 
produktów niezawierających SBR/neoprenu.
Aby sprawdzić poprawność dopasowania, należy przymierzyć produkt.

Instrukcje prania:
1.	Zapiąć wszystkie rzepy
2.	Wyjąć zdejmowane szyny
3.	Zalecane pranie w woreczku do prania 
4.	Wilgotny produkt rozciągnąć i pozostawić do wyschnięcia 
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Indicazioni:
•	 Supporto e protezione ottimali per le distorsioni alla caviglia
•	 Sistema di allacciatura rapida per la massima semplicità di applicazione 
•	 Design con apertura sul tallone
•	 Cinghia elastica per una vestibilità su misura
•	 Imbottitura interna, per un comfort eccezionale
•	 Idonea per l’uso su entrambi i piedi (destro o sinistro)

Istruzioni per l’uso:
Posizionare il supporto per caviglia come indicato nella parte anteriore della 
confezione.  

Materiale:
•	 Rivestimento esterno: 92% nylon 8% poliuretano
•	 Rivestimento interno: 82% nylon, 18% elastan
•	 Parte interna in schiuma: 100% poliuretano

Informazioni importanti:
•	Evitare l’uso nel caso di pazienti che presentino sensibilità a uno o più dei 
materiali di cui è composto il prodotto.
•	 Il prodotto non è ignifugo, evitare temperature superiori a 120°C/248°F.
•	È essenziale rispettare le indicazioni del prodotto, senza alcuna modifica o 
alterazione.
•	 Il prodotto va utilizzato solamente per le indicazioni a cui è originariamente 
destinato.
•	La durata di utilizzo non deve superare le 3-4 ore.
•	Se il prodotto contiene lattice o gomma e si soffre di allergie a tali materiali, 
si consiglia di consultare un medico prescrittore prima di indossare il 
supporto.
•	Se si soffre di intolleranza al calore, è consigliabile l’uso di un prodotto che 
non contenga SBR/neoprene.

Per verificarne la vestibilità, provare il prodotto.

Istruzioni per il lavaggio:
1.	Allacciare tutte le chiusure in velcro
2.	Rimuovere le aste smontabili
3.	Si consiglia l’uso di una rete salvabucato 
4.	Ridare forma al prodotto quando è ancora umido e lasciare asciugare. 
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Назначение:
•	 Обеспечивает оптимальную поддержку и защиту против растяжений 
связок голеностопного сустава
•	 Система быстрой шнуровки для невероятно простого применения
•	 Дизайн с открытой пяткой
•	 Верхняя эластичная тесемка для «подгонки» под себя
•	 Подбитая подкладка для дополнительного комфорта
•	 Подходит как для левой, так и для правой стопы

Инструкция по применению:
Поместите фиксатор для поддержки щиколотки, как показано спереди 
на упаковке. 

Материал:
•	 Внешние материалы: 92 % нейлон 8 % ПУ (сокр. от полиуретан, англ. 
сокр. PU — polyurethane)
•	 Внутренние материалы: 82 % нейлон, 18 % спандекс
•	 Внутренняя пена: 100 % ПУ (сокр. от полиуретан, англ. сокр. PU — 
polyurethane)

Важная информация:
•	 Не применяйте на пациентах с подтвержденной чувствительностью к 
любым из компонентов изделия.
•	 Изделие не является жароустойчивым, избегайте температуры выше 
120 °C (по шкале Цельсия)/248°F (по шкале Фаренгейта).
•	 Изменения или нарушения в назначении изделия недопустимы.
•	 Изделие следует использовать только для его первичного, предпола-
гаемого показания к применению.
•	 Время использования не должно превышать 3-4 часа.
•	 Если изделие содержит латекс или каучук и у вас аллергия на латекс/
каучук, мы советуем вам проконсультироваться у назначающего лица 
перед использованием фиксатора для поддержки.
•	 Если у вас аллергия на тепло, мы советуем вам использовать изделие, 
которое не содержит БСК/неопрен (БСК — сокр. от бутадиен-стироль-
ный каучук, англ. сокр. SBR — styrene-butadiene rubber).
Чтобы убедиться в правильной посадке, примерьте изделие.

Инструкции по стирке:
1.	Застегните все застежки «липучка» Velcro («Велкро»)
2.	Вытащите съемные планки
3.	Рекомендуется сетчатый мешок для стирки 
4.	Растяните изделие, пока оно влажное, и дайте высохнуть 
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Indicazioni:
•	Oferece um apoio e proteção ideais contra entorses do tornozelo
•	Sistema de cordões rápido para uma aplicação incrivelmente fácil
•	Modelo com calcanhar aberto
•	Cinta elástica superior para um ajuste personalizado
•	Forro acolchoado para um conforto extra
•	Pode ser usado no pé esquerdo ou direito

Modo de usar:
Coloque o suporte de tornozelo conforme se ilustra na frente da embala-
gem. 

Material:
•	Materiais exteriores: 92% nylon 8% poliuretano
•	Materiais do interior: 82% nylon, 18% spandex
•	Espuma interior: 100% poliuretano

Informações importantes:
•	Não usar em pacientes com uma sensibilidade conhecida a qualquer dos 
componentes do produto.
•	O produto não é à prova de fogo; evitar temperaturas superiores a 120 °C/ 
248 °F.
•	A função do produto não deve ser alterada ou comprometida.
•	O produto apenas deve ser usado para o fim a que originariamente se 
destina.
•	O tempo de utilização não deve ultrapassar as 3-4 horas.
•	Se o produto contiver látex ou borracha e for alérgico ao látex/borracha, 
aconselhamo-lo a consultar um prescritor antes de utilizar o suporte.
•	Se for alérgico ao calor, recomendamos a utilização de um produto que 
não contenha SBR/neopreno.

Para garantir um ajuste correto, experimente o produto colocado.

Instruções de lavagem:
1.	Feche todos os Velcros
2.	Retire as talas removíveis
3.	Recomenda-se a lavagem num saco de rede 
4.	Estique o produto ainda molhado e deixe secar 
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