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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Du bis stolzer Besitzer eines MY ESEL Fahrrads geworden. Auf den folgenden Seiten befinden sich
Informationen die Dufiir die richtige Verwendung, Einstellung, Wartung und Instandhaltungdeines
neuen Fahrrads bendtigst, um jede Fahrt maximal genieBenzu kénnen.

Es ist wichtig, dass du die Bedienungsanleitung vor der Nutzung sorgfiltig liest. Wir glauben, dass
duschon ungeduldig bist aber das Lesen wird nur ein paar Minuten deiner Zeit in Anspruch nehmen,
und dann kannst du das Potenzial des neuen Fahrrads voll ausnutzen. Bitte lese dir diese
Bediednungsanleitung vor Verwendung vollstindig durch und bewahre diese in der Ndhe deines
My Esel gut auf. Diese hilft dir schwere Schiiden sowie Risiken zu vermeiden. Bitte achte auf
diese Informa-tionen, viele sind beziiglich Sicherheit GuBerst relevant - ihre Missachtung
kann mitunter zu schwerenUnfdllen,StiirzenundwirtschaftlichenSchadenfiihren.

Eswirdvorausgesetzt, dass du als Benutzer dieses Fahrrads liber grundsdtzliche und ausreichende
Kenntnisse im Umgang mit Fahrridern verfiigst. Wende dich bei Fragen oder Unklarheiten an unser
Serviceteam oder an deinen Fachhdndler. Zégere gerade bei Fragen zu deiner Sicherheit nicht einen
Fahrradfachhéindlerzufragen.

Gib diese Bedienungsanleitung mit deinem My Esel mit wenn du diesen an Dritte weiter gibst.
In diesem Sinne wiinschen wir dir viel Aufmerksamkeit beim Lesen dieser Anleitung und viel
Freude mitdeinem MyEsel beim spdteren Fahren.

IT'S YOUR PERSONAL BIKE. ENJOY YOUR RIDE
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Priifungen

My Esel Fahrrdder sind nach IS0 4210-2:2014, 4.8.3 fur City/Trekking Fahrrader geprift und vom
Priifinstitut EFB E fir gut befunden worden.

Christoph Fraundorfer Heinz Mayerhofer
Founder Co-Founder



MyEsel Pedelec und seine Teile:

Sattelstiitze 17
Sattelrohr 18
Hinterradachs- 19
befestigung (Motornabe) 20
Sattelklemme 21
Oberrohr 22
Bremshebel 23
Schalthebel CS% 24
Reifen 25
Felge 26
Sattel 27
Unterrohr s

Sattelstrebe 28
Kettenstrebe '@ @ 29
Speichen

Zahnkranz
Kette

eTour / eCross

Kurbelgarnitur
Pedal

Gabel

Griff
Schaltung

Vr. Bremse
Steuerrohr
Steuerlager
Vorbau
Lenkerrohr
Vorderradachs-
befestigung
Ladebuchse
Display

Achtung! Gehe sicher, dass die Befestigungsschrauben 3 und 27 stets gut verschraubt sind. Bei schlechter oder

fehlender Verschraubung kann es zu schwersten Verletzungen mit Todesfolge kommen.



SICHERHEITSHINWEISE

Lese dir diese Bedienungsanleitung griindlich vor dem Gebrauch des MyEsel durch. Beachte alle
Warn- und Sicherheitshinweise. Lies alle dem MyEsel beigelegten Hinweise durch. Lies bei einem
Pedelec (Metropolitan) gleich nach Erhalt des MyEsel die beiliegende Anleitung durch und
beachte zusdtzlich die Lagerhinweise. Verwahre diese Bedienungsanleitung nahe deinem MyEsel
auf. Gib die Bedienungsanleitung mit allen Sicherheitshinweisen und beiliegenden Anleitungen
mit wenn du deinen MyEsel an Dritte weitergibst.

Fahre nicht freihdndig!

Symbolerklérung:

Warnung: Mit diesem Symbol weisen wir auf eine mégliche Gefahr hin. Bei
Nichtbeachtung kann es zu schwersten Verletzungen bis hin zum Tod fithren.

Achtung Gefahr: Mit diesem Symbol weisen wir auf eine akute und unmittelbare Gefahr

A hin. Bei Nichtbeachtung kann es zu schwersten Verletzungen mit Todesfolge fiihren.

Hinweis: Mit diesem Symbol wird auf eine mdgliche Gefahr fiir Umwelt und Umgebung
hingewiesen.

Hinweis: Mit diesem Symbol wird auf eine besondere Kontrolle hingewiesen. Fiihre
diese sorgfiltig aus und halte im Zweifelsfall mit dem My Esel Support Riicksprache

Lese dir alle Hinweise zur sicheren Verwendung sorgfiltig durch. Nichtbeachtung
dieser Sicherheitshinweise kann zu schweren Verletzungen fiihren.

durch. Diese finest du unter folgenden Link: https://www.my-
esel.com/service-downloads

t Lese dir vor der Inbetriebnahme die Bedienungsanleitung gut

= Priifeden betriebssicheren Zustanddeines MyEsel:

In der Bedienungsanleitung findest du unter anderem die VOR DER ERSTEN FAHRT, VOR JEDER
FAHRT sowie NACH EINEM STURZ. Hier wird das genaue Vorgehen zur Priifung des Betriebssicheren
Zustandsbeschrieben. Lies die Kapitel aufmerksam und gehe sie Punktfiir Punktdurch.

= Nationale Gesetzefiirdie Verwendungim StraBenverkehr:

Die gesetzlichen Anforderungen zur Teilnahme am StraBenverkehr sind von Land zu Land verschie-
den geregelt und werden gelegentlich Giberarbeitet. Informiere dich vor jeder Fahrt iiber die aktuell
geltenden Bestimmungenindem Land wo duden MyEsel einsetzt.



= RichtigesVerhaltenim StraBenverkehr:

Verwende nach Maglichkeit ausgewiesene Radwege. Achte auf andere Verkehrsteilnehmer.
Fahre mitdem My Esel vorausschauend besonders bei Wegquerungen und Einfahrten.

= Nichtohne Schutzausriistung und Fahrradbekleidung:

Verwende zum Radfahren immer einen passenden Fahrradhelm, entspre- é’é
chende Kleidung und festes Schuhwerk. Helle und mit Reflektoren ausge- L‘
stattete Kleidung wird deutlich besser von den anderen Verkehrsteilneh- '
mern wahrgenommen. Achte beim Fahrradhelm darauf dass eine Priifung

nach DINEN 1078 gemachtwurde.

= Beleuchtungbeischlechten Sichtverhdltnissen:

Dunkelheit oder schlechte Sicht machen nicht nur das Radfahren schwierig. Du kannst von anderen
Verkehrsteilnehmern nicht bzw. nur schlecht gesehen werden. Verwende bei schlechter Sicht oder
Dunkelheit eine entsprechende und gesetzeskonforme Beleuchtung sowie Reflektoren.

= Verwende Original-Ersatzteile:

Bestimmte Teile sind speziell fiir deinen My Esel konzipiert. Verwende bei VerschleiB oder Bruch
nur Originalteile. Das Verwenden von nicht Originalteilen kann die technischen Eigenschaften
soweit verdndern, dass keine Gewdhr auf Funktionstiichtigkeit sowie Haltbarkeit gegeben
werden kann. Ein Ausschluss der Garantie und Gewdhrleistungsanspriiche folgt.

= KeineVerdnderungen am Rahmen:

Verdndere den Rahmen in keiner Weise. Jede Manipulation am Rahmen kann zum Bruch von diesem
fihren. Unfille und Stiirze mit schwersten Verletzungen sowie Verletzungen mit Todesfolge kdnnen
folgen.

=  Fahreniemals freihdndig:
Einfreihdndiges Fahren mit dem My Esel kann zu schweren Stiirzen fithren.

= Nicht zu zweit am My Esel:

Der My Esel ist nur fir eine Person gebaut und zugelassen. Das Mitfiihren mehrerer Personen am
Rad kann zu schweren Stiirzen fiihren. Das Rad kann durch die Uberbeanspruchung Schiden
davontragen und brechen. Das Mitfiihren von Kinder ist nur mit einem dafiir ausgelegten Anhénger
gestattet.

= NichtfirdenRenneinsatz geeignet:

My Esel Rader sind nicht fiir den Wettkampfeinsatz ausgelegt. Eine Verwendung fiihrt zu
sofortigem Erloschenvon Garantie und AnspriichenimZuge der Gewdhrleistung.

= BeachtenSiedie Reinigungshinweise:

My Esel Rahmen sind mit einem speziellen 4-Schichten Lacksystem beschichtet. Verwende fiir
die Reinigung keine Gerdte die mit Hochdruck, Dampf oder dergleichen funktionieren. Verwende
keine Scheuermittel und scharfe aggressive Reiniger. Verwende keine scheuernden Tiicher oder
Schwim-me. Durch Nichtbeachtung kann der Rahmen beschddigt werden und es kann zum
Bruch des Rahmens fiihren. Lies die Hinweise in der Bedienungsanleitung durch.



LIEFERUMFANG

¢ MyEsel eBike

¢ Pedale

* Ladegerdt mit Netzkabel
« Reflektorset

* Klingel

* Schnellstartanleitung

MONTAGEANLEITUNG:

Dein MyEsel ist ab Werk sehr gut vormontiert und bedarf im Grunde nur wenige Schritte um das
Fahrrad einsatzbereit zu machen. Wir empfehlen diese von einer Fachwerkstatt durchfiihren zu
lassen.Die dabei entstehenden Kostenkdnnennichtvom Hersteller ibernommenwerden.Wenn du
diese Arbeiten selbst durchfithrenmachtest, lese dirin jedem Fall die Montageanleitung griindlich
durch bevor du mit der Montage beginnst. Beachte in jedem Fall auch die Gibrige Bedienungsanlei-
tung. Beachte bei der Montage die zusdtzlichen Sicherheitshinweise. Diese weisen dich auf
madgliche Sach und Umweltschdden hin sowie auf Gefahren bei der Montage die Stiirze mit
Verletzungenals Folge habenkdnnen.

1. Auspackendeines MyEsel

Dein My Esel wird in einem sehr stabilen Transportkarton ausgeliefert. Wurde dieser beim
Transport beschddigt vergewissere dich ob auch der Inhalt einen Schaden davon getragen hat.
Beachte speziell Stellenam Fahrradwo der Transportkarton eingebeultwurde.

WennduSchdden am Rad festgestellthast, informiereunverziiglichden MyEsel Support.Es
kénnen nurTransportschidenanerkanntwerdendieinnerhalbvon2Tagenbeanstandetwerden.

Wirgehen aufgrund dergutenVerpackungdavon aus dass dich dein MyEsel
unbeschadet erreicht hat. Hebe nach dem Offnen des Deckels das Fahrrad
vorsichtig aus derVerpackung.

Der Karton kann scharfkantig sein und zu Schnittverletzungen fiihren. Verwende
umVerletzungenvorzubeugen Schutzbekleidung.

InderVerpackung findestdu auch den Zubehdrkarton. Wirf ihn mit seinem Inhalt nicht Weg, du wirst
ihngleichnochbrauchen.

Uberpriife deinen My Esel nochmals aufsichtbare Transportschiden.

DenleerenTransportkartonkannstdu sachgemdBin derentsprechenden Stelle entsorgen.



Befestigung der Naben:

Die Naben des 'Vorder bzw. Hinterrades :sind mit :Schnell-
spannern oder Muttern am Rahmen verschraubt. Mit
diesen Befestigungsteilen sind die Rédder im Rahmen
fixiert.

Befestigung des Vorderrades:

Manche | Rader | werden| agus |Platzgrinden ' mit
ousgebau-tem | Vorderrad argeliefert. Sollte ~dies bei
tleinem Rad der Fall sein wende den folgenden Schritt
an.:: Entferné die Rot/Ordnge kunststoffsicherung auns
dem Bremssattel.|Setze jetzt das Vorderrad so’in die
Gabel, dass sich ‘die Bremsscheibe zwischen den
Bremsbeldgen befindet und der Schnellspanner
vollstindig in der Gabel sitzt (siehe Abb1).

Der Schneilspannerverfiigt iiber einen Einstellknopf und
einem Fixierhebel. Mit dem Einstellknopf kunnst du vor
dem SchlieBen des Fixierhebels durch auf und zu
schrauben die Klemmkraft des Fixierhebels beim
VerschlieBen einstellen (Abb.2).

Die Schnellspanner miissen vor der Fahrt
fest geschlossen sein und korrekt und
vollflichig am Rahmen bzw. der Gabel auf-
liegen.

Die Spitze des Schnellspanners muss iin ditel Rithiungi
wie in der Abb. 2 zeigen. Achte darauf dass der
Fixierhebel des Schnellspanners nie mit der
Bremsscheibe oder mit den Speichen in Beriihrung
kommtund kommen kann.

Der Hebel kann in zwei verschiedenen Positionen in der
Nabe eingesteckt sein (2a und 2b). Beachte fiir die
weitere Verwendung des Schnellspanners die
Zusatzanleitung in der Bedienungsanleitung.

-

g

Bremsscheill

Einsteilschraube 1
des Schneill-
spanners

Breinsbelage

.

( Einstellknopf a
éﬁﬁ:@@% “:"“
N\ } '




Positionierung des Lenkers:

Der Lenker kann ggf. durch das Verpacken fiir den
Transport beideinem Rad nichtin der erforderlichen
Position sein.

Drehe den Lenker mit demVorbau nach vorne. Achte darauf, dass
er wie in Abb. 3 ausgerichtet ist. Zieh die Schrauben an der Seite
desLenkervorbausfest.

Einstellendes Steuerlagers:

Du hast das Vorderrad eingebaut und den Lenker ausgerichtet.
Nun Uberpriife das Lagerspiel des Lenkers. Ziehe dazu die
Vorderbremse (Links am Lenker) und riittle am Lenker. Sollte jetzt
ein Lagerspiel sein, lose die Befestigungsschrauben © und zieh
die Einstellschraube fiir das Steuerlager so fest bis

die Lenkung kein Lagerspiel hat und schraube die f

Befestigungsschrauben @ wieder mit einem
Drehmoment von 8 NM fest. N
Einstellschraube

Dreht sich der Lenker schwer ist méglicherweise | steverlager
das Steuerlager zu fest eingestellt. In diesem Fall
lose die Befestigungsschrauben © und die
Einstellschraube fiir das Steuerlager und beginne

Befestigungsschrauben @

7

Abb.3 )
=

Abb.4
J

mitdem Einstellen des Steuerlager erneut.

Beachte die Anzugsdrehmomente bei den Schrauben am Vorbau. Diese entnimmst du

dem Kapitel ANZUGSDREHMOMENTE.

Der richtige Reifendruck:

Uberpriife vor jeder Fahrt den Reifendruck. Du findest an der Seitenflanke des Reifen den richtigen

Reifendruckfiirdein Rad.

Zuwenig Luft druckin den Reifen kann zur Beschadigung deiner Reifen und zum Sturz
fihren. Ebenso kann dies zu erheblichen EinbuBen bei der Reichweite deines

Pedelecs fiihren.



Montage der Pedale:

Im Zubehdrkarton findest du die Pedale. Am Gewinde der
Pedale befindet sich eine Montagepaste. Diese dient dazu
dass sich die Pedale zu einem spiteren Zeitpunkt wieder
losen lassen. Entferne die Paste nicht vom Gewinde!

Die Pedale weisen verschiedene Gewinde
auf. Ein Einschrauben in die falsche
Kurbelseite kann zur Beschddigung der
Kurbel und des Pedals fihren. Im

Fahrbe-trieb kann ein falsch
befestigtes Pedal abbrechen und zum
Sturzfihren.

Pedal Links

Beachte die Einschraubseite. Diese ist am
Pedal mit R fiir rechts und L fir links
gekennzeichnet (Abb.5).

= Aufschrauben
Drehe das Pedal mit der Bezeichnung R in die rechte *+ Festziehen

Kurbelseite (in Fahrtrichtung gesehen). Drehe das Pedal
mit der Bezeichnung L in die linke Kurbelhdlfte. Ziehe beide Pedale mit einem Anzugsdrehmoment

v

von 15 NM fest.

Positiondes Sattels:

Bringe den Sattel in eine fiir dich bequeme und sichere
Position. Beachte stets die Mindesteinstecktiefe der
Sattelstiitze. Diese ist an der Stiitze gut sichtbar
markiert.

TIPP: Zum Ermitteln der richtigen Sattelhdhe setze
dich auf den Sattel, drehe die Pedale mit der Kurbel
auf die tiefste Position und stelle den FuB mit der
Ferse darauf (Abb.6). Hebe oder senke den Sattel mit
der Sattelstiitze bis in dieser Position der FuB
ausgestreckt ist. BeachtedenAnzugsdrehmomentan
derSattelklemmezurBefestigung der Sattelstitze.

Wende dich bei Fragen zur Montage deines My Esel Pedelecs an eine Fachwerstatt
oder Service-Partner.

Dein My Esel ist mit einem Lacksystem der Firma ADLER LACKE beschichtet.
Sollte dieses beschidigt worden sein, findest du eine ausfiihrliche
Reparaturanleitung unter: http://www.my-esel.com/service-downloads.



INBETRIEBNAHME DEINES PEDELEC
0\

/——,;\ﬂ
Tasten definition:
O Ein/Ausschalttaste
® Meniifunktionstaste
© Schalttaste +
O Schalttaste - am- 0

O-—~
¥ <

- 0

Einschalten und Ausschalten deines My Esel Pedelecs:

Halte die Ein/Ausschalttaste 2 sec. gedriickt bis der Eselkopf am Display sichtbar ist. Jetzt ist
dein Pedelec aktive.

unterwegs sein als mit einem gewdhnlichem Rad bzw. Pedelec. Mache dich langsam

c ACHTUNG: Dein My Esel Pedelec ist sehr dynamisch. Du wirst wesentlich ziigiger
mit deinem neuen Pedelec vertraut und sei vorsichtig!

Basisfunktionen des Displays:

B Unterstiitzungsstufen 1-5 sowie OFF fiir keine
Unterstiitzung

B Geschwindigkeitsanzeige (zeigt die aktuelle Geschwindigkeit
an)

Funktionsfeld: Umschaltbar zwischen: Gefahrene Kilometer,
Gefahrene Zeit,...

[ Spannungsanzeige, (Akkuladung) blinkt wenn zu wenig
Spannung im Akku ist.

B Beleuchtung AN/AUS (zeigt ob Beleuchtung aktiv ist, wenn
am Rad vorhanden)

Zum Anzeigen der Funktion Il Anzeige driicke die Menii Taste ......kurz.
Funktion Il des Displays:

AVG zeigt die Durchschnittsgeschwindig G
MAX zeigt die maximal gefahrene Geschwindigkeit

[l 0DO zeigt die Gesamtkilometeranzahl an

Die iibrigen Anzeigen sind gleich wie bei den Basisfunktionen. m




Einstellungsmenii:

Zum Einsteigen in das Einstellungsmenii driicke die Taste M

nach dem Einschalten fiir zwei Sekunden. i
Wheel

B8 Grundlegende Funktion zum Verlassen des Menils Passwor

Einstellen von Geschwindigkeit und Kilometer / Meilen AutoOff

[ Einstellen der Raddurchmessers Speed
Kennwortfunktion Ein/Ausschalten bzw. Kennwort setzen
[ Automatisches Abschalten (Standardeinstellung 5 min.)
[ Eingestellte maximale Unterstiitzung

[ Umschalten zu den weiteren Funktionen SET

...zweite Meniiseite AutoOff
Speed
Battery
Info
Reset

B Information zum Akku
B Information zur Hardware
[ Auf Werkseinstellungen zuriicksetzen

Schiebehilfe:

Zum Aktivieren der Schiebehilfe driicke die Taste “ fiir zwei Sekunden. Wenn

das Symbol % erscheint , beginnt der Esel mit einer Geschwindigkeit bis 6
km/h selbst zu fahren. Sobald du die Taste loslasst ist der Schiebemodus
beendet.

Beleuchtung EIN/AUS:
Zum Aktivieren der Beleuchtung driicke die Taste # fiir eine Sekunde. Am

Displayerscheint das @ Symbol. Beimerneutendriickender Taste #von
einer Sekunde schaltet die Beleuchtung wieder aus.

Ladeanzeige der Batterie:

Die Batterieladung wird mit dem Batteriesymbol am Display in 5 Stufen angezeigt. Der
Ladezustand kann wie folgt ausgelegt werden:

.....' mehr als 80 % 5 Balken werden angezeigt
.l.l ' 60 % bis 80 % 4 Balken werden angezeigt

.l. ' 40 % bis 60 % 3 Balken werden angezeigt

.. ' 20 % bis 40 % 2 Balken werden angezeigt

. ' 5% bis 20 % 1 Balken wird angezeigt
:—] weniger als 5% AuBenlinie blinkt. Dringend aufladen



LADEN DES AKKUS

Die Ladebuchse befindet sich an der Unterseite des My Esel
Pedelecs (Hohe Kurbelgarnitur).

Stecke den Ladestecker direkt in die Ladebuchse und den
Netzstecker deines Ladegeriits in die Steckdose. Die LED
leuchtet wihrend des Ladens Rot. Der Ladevorgang kann bis zu
3,5 Stunden dauern, abhiingig davon, wie stark die Batterie
entladen wurde (bei den ersten drei Ladevorgéingen kann dieser
Vorgang etwas léinger dauern.). Sobald der Akku vollstindig
geladen ist schaltet das Ladegerit auf den ,Erhaltungsmodus®.
Die LED am Ladegerit ist jetzt Griin.

rPedeIec Unterseite )

| Ladebuchse
" mit Gummiab-

\ deckung

Lade den Akku vor der ersten Inbetriebnahme volistdndig auf.
Lasse das Ladegerat nach erreichter Vollladung nicht ldnger als
24 Stunden angesteckt.

{ ™

Bl ROT = aktivam Laden

B GROUN = fertig geladen
bzw. am Erhalten

Kontroll-LED zur
Anzeige des
Ladefortschritts

Die optimale AuBentemperatur beim Laden des Akkus
liegt zwischen 5 °C und 35 °C. Um den Akku zu schiitzen,
verhindert die Elektronik bei Temperaturen unter 0 °C
oder iiber 40 °C das Laden. B 5

@ m@!ﬁlﬁh Akku nach dem Fahrbetrieb erst abkiihlen, bevor du ihn wieder aufladst.

Richtiges Lagern deines MyEsel Pedelecs:

Falls dein Pedelec fiir lingere Zeit nicht verwendet wird, sollte der Akku nicht im leeren Zustand
gelagert werden. Optimal fiir eine lange Lebenszeit des Akkus ist ein 50%iger Ladezustand.

Das Nachladen ein Mal pro Monat geniigt, damit der Akku von einer Tiefenladung keinen Schaden
davontragen kann. Wenn du den Akku jeden Monat nur ca. % Stunde lddst, ist das fiir den Akku
optimal und fordert eine lange Lebenszeit.

Eine Uberladung ist nicht méglich! Auch die Akkus verfiigen iiber ein modernes BMS (Battery
Management System), welches eine Uberladung verhindert und die Zellen fiir eine lange
Lebenszeit schiitzt.



EMPFOHLENE ANZUGSDREHMOMENTE:

Die richtige Verschraubung von Komponenten gewdhrleistet die Betriebssicherheit an deinem
MyEsel. Uberpriife diese deshalb regelmiBig. Verwende bei allen Arbeiten unbedingt einen
Drehmomentschliissel, welchererkennenldsst,wanndasrichtige Anzugsdrehmoment erreichtist.

Erhohedabei das Drehmoment inkleinen Schritten, am bestenin Abstéiinden eines halben Newton-
meters. Priife zudem zwischendurchimmerwieder den festen Sitz des Bauteils.

Starte bei Komponenten, fiir welche keine exakte Angabe vorliegt, mit einem Drehmoment von 2
Nm. Beachte zudem Angaben direkt an der jeweiligen Komponente sowie die mitgelieferten
Anleitungen derjeweiligen Komponentenhersteller.

Uberschreite keinesfalls das Drehmoment, welches vom Hersteller der jeweiligen
Komponente angegeben wurde, da ansonsten ein Bruch des Bauteils droht. Informiere
dich dazu in den nachfolgenden Tabellen. Beachte zudem Angaben direkt an der
jeweiligenKomponente, fallsvorhanden.

= | B |8 |2%| ¢
Bremse (Bremsseil) 6-8Nm - - - -
Scheibenbremssattel (Ausfallende) - 6-8Nm | 6-8Nm | 6-8Nm | 6-8Nm
Scheibenbremssattel (Adapter) - 6-8Nm | 6-8Nm | 6-8Nm | 6-8Nm
Scheibenbremssattel (Gabel) - 6-8Nm | 6-8Nm | 6-8Nm | 6-8Nm
Bremsscheibe Centerlock - 40Nm | 40Nm | 40Nm | 40Nm
Bremsscheibe 6-Loch - 40Nm | 40Nm | 40Nm | 40Nm
Schutzblech (Ausfallende) - 5-6Nm | 5-6Nm | 5-6Nm | 5-6Nm
Schutzblech (Rahmen) - 45Nm | 45Nm | 4,5Nm | 4,5Nm
Gepdcktrdger (Ausfallende) 5-6Nm | 5-6Nm | 5-6Nm | 5-6Nm | 5-6Nm
Gepdcktrdager (Montageplatte) 4,5Nm | 4,5Nm | 4,5Nm | 4,5Nm | 4,5Nm
Gepdcktrdger (zur Montageplatte) | 56Nm [ 5-6Nm | 5-6Nm | 5-6Nm | 5-6Nm
Schnellspanner 5-7Nm | 5-7Nm | 5-7Nm | 5-7Nm [ 5-7Nm
Flaschenhalter 4,5Nm | 4,5Nm | 4,5Nm | 4,5Nm | 4,5Nm




S| 2| & |dg| it
Sattelklemme 5Nm 5Nm 5Nm 5Nm 5Nm
Sattelstiitze (zum Sattel) 1sNm | 08 | 18 I g8
Vorbau 5Nm 5Nm 5Nm 5Nm 5Nm
S'Ieuerluger 1-2Nm | 1-2Nm | 1-2Nm | 1-2Nm | 1-2Nm
Bremshebel 6-8Nm | 6-8Nm | 6-8Nm | 6-8Nm | 6-8Nm
Schalthebel 6-8Nm | 6-8Nm | 6-8Nm | 6-8Nm | 6-8Nm
Griffe 3Nm | 3Nm | 3Nm | 3Nm | 3Nm
Kettenblattschrauben - 6Nm | 6Nm | 6Nm | 6Nm
Kurbel links (Kunststoffschraube) - 3Nm | 3Nm | 3Nm [ 3Nm
Kurbel links aoNm |28 | vdmen | 14 | 14mm
Kurbellager 40Nm | 40Nm | 40Nm | 40Nm | 40Nm
Schraube Display - - - 0,8Nm | 0,8Nm
Hutmuttern Hinterrad oo | taNm || B 2
Schrauben Ausfallende (Rahmen) 5Nm | 5Nm | 5Nm | 5Nm | 5Nm
Schaltwerk (zum Ausfallende) - - | 8-10Nm | 8-10Nm [ 8-10Nm
Schaltwerk (Schaltseil) 6-7Nm | 6-7Nm | 6-7Nm | 6-7Nm | 6-7Nm
Umwerferplatte (Rahmen) - - 4,5Nm - -
Umwerfer (Umwerferplatte) - - - 6Nm | 6Nm
Umwerfer (Schaltseil) - - - 6-7Nm | 6-7Nm
Caliper Bremse (Rahmenplatte) 5-7Nm - - - -
Caliper Bremse (zur Gabel) 5-7Nm - - _ .




ESEL





