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ANTES DE RECIBIR ANESTESIA

» No comer ni beber nada 6 horas antes de su cita.

* Los nifios menores de 5 afios de edad pueden consumir liquidos claros 4 0z de agua o jugo de manzana

SOLO hasta 3 horas antes de su cita programada. El incumplimiento resultara en la cancelacion de su cita y

la pérdida de su deposito.

« Si necesita tomar medicamentos programados, tomelos con solo un sorbo de agua e informe a su anestesista qué
medicamentos ha tomado.

« Si tiene asma y usa un inhalador, traigalo a su cita.

» Haga que el nifio se bafie la mafiana de la cita, use ropa holgada e idealmente una camisa de manga corta. También
las nifias con pelo largo por favor de poner en una trenza (es mas comodo para su hijo y mas facil de colocar la
cabeza en lasilla)

* No use joyas, lentes de contacto 0 maquillaje para su cita.

« Llegue 15 minutos antes a su cita para permitir el tiempo adecuado para el papeleo.

« Si usted/paciente se enferma, tiene fiebre de méas de 100.0 grados o tiene tos/dolor de garganta POR FAVOR
comuniquese con el dentista lo antes posible para posiblemente reprogramar.

« Padres, el dia de la anestesia y el procedimiento dental de su hijo, hagan arreglos para que sus otros hijos sean
supervisados y, si es posible, no los lleven a la oficina. Su hijo necesitara toda su atencion el dia de su
procedimiento.

« El padre o tutor legal del nifio debe permanecer en la oficina durante el procedimiento completo.

DESPUES DE RECIBIR ANESTESIA

* Vete a casa y descansa. No es inusual tener vision borrosa durante 2-4 horas después. Vigile a los nifios de
cerca. Su equilibrio serd inestable. Su hijo aln puede estar entumecido por la anestesia local, también puede
tener una tendencia a morder, masticar los labios, las mejillas y la lengua. Por favor, mantenga a su hijo fuera
de peligro.

« Si su hijo quiere dormir, coléquelo de lado con la barbilla hacia arriba. No es inusual estar mareado,
somnoliento o enfermo del estdmago después de la anestesia.

» No conduzca ni realice ninguna decision/actividad cognitiva importante durante 24 horas. Su hijo puede
regresar a la escuela al dia siguiente después de la anestesia.

» Comience a comer y beber segun lo tolere. Comience lentamente con agua, paletas heladas, Gatorade y
progrese a alimentos mas solidos y faciles de digerir segun lo tolere.

« Se pueden tomar medicamentos o antifebriles de acuerdo con el peso del paciente cada 4-6 horas segun sea
necesario.

« Llame al dentista si se presentan los siguientes sintomas:

* Sangrado incontrolado

* Hinchazon

» Aumento del dolor

* Fiebre de mas de 100 grados

» Nauseas/vémitos durante mas de 2 horas

» Somnolencia/mareos por mas de 6 horas

Si ocurre lo siguiente: respiracién lenta, superficial o con dificultad. Dificultad para tragar o si son dificiles de
despertar. Llame al 911 o vaya a la sala de emergencias del hospital més cercano



