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OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES    

PROTHESIE ONGULAIRE : Manucure Russe & Pose 

Américaine 

 

À la fin de la formation, l’apprenant sera en capacité de : 

Acquérir l’ensemble de techniques requises pour maîtriser les prestations de prothésie ongulaire : Manucure 

Russe & Pose Américaine. 

- Usage de la ponceuse 

 

- Découverte de l’appareil 

- Bon Usage de la ponceuse 

- Etude des embouts diamants (pour MR) 

 

- Manucure Russe 

 

- Analyse de la cuticule 

- Protocole de réalisation de la MR 

 

- Découverte de la prestation 

d’embellissement avec 

rallongement par la 

technique Pose Américaine 

 

- Etude des produits  

- Etude du Protocole de la Pose Américaine 

- Mise en application sur soi 

 

- Mise en pratique 

 

- Savoir réaliser la prestation Pose Américaine 

complète (10 doigts) sur un modèle 

- Pratique 
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