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PROGRAMME DE FORMATION 

 

FORMATION : PROTHESISTE ONGULAIRE, Niveau Débutant 

Formation Métier 
 

 

 

I. Centre de Formation 

Raison sociale : SAS FingerBelle 

Adresse : Immeuble Vegas, rue Hubert Jasor ZI Jarry, 97122 Baie-Mahault 

Téléphone : 0690.73.90.02 

Email : contact@fingerbelle.fr 

Site : www.fingerbelle.shop 

Numéro siret : 85297294200019 

Contact : BERGEN-JABES Iris 

Organisme privé 

 

II. Action de formation 

 

Intitulé «  PROTHESISTE ONGULAIRE, Niveau Débutant, Formation Métier » 

Description et Détail 

Formatrice :  

- Malika Molongo  

 

Public concerné : tout public désireux de se professionnaliser dans la prothésie ongulaire. 

Admission : formation accessible sur entretien de formation 

Objectifs de la formation : Acquérir l’ensemble de techniques requises pour maîtriser les soins d’entretien, 

la structuration et l’embellissement de l’ongle dans le but d’en faire son activité. 

A la fin de la formation, l’apprenant sera en capacité : 

- De reconnaître un ongle malade et conseiller les soins adaptés au client/à la cliente 

- De réaliser une prestation de gainage avec pose de vernis semi-permanent sur ongles naturels 

- De réaliser une prestation d’embellissement avec rallongement par une technique de son choix 

- De réaliser un nail art simple (french manucure, pluie de paillettes) 

- Préparer son installation en entreprise 

Débouchés : Professionnel(le) indépendant ou salarié(e) d’un institut de beauté. 

Durée et Horaires: 42 heures réparties sur 6 jours du lundi au samedi inclus 

Les horaires de formations sont 9h30/12h30-13h30/17h30 (Horaires modulables). 

Modalités et Délai d’accès : 15 jours entre la signature du contrat de formation et le début de la formation 

Tarif : 1850 euros 

 

Méthodes Pédagogiques : Au cours de la formation, la formatrice met en place une alternance d’exposés 

théoriques et de mise en situation pratiques (Exercices d’analyse, Travail collectif et/ou individuel sur cas 

concrets, Tests de positionnement et d’évaluation cas concret sur modèle vivant mais aussi écrit ). Des 

séquences de travail sont prévues afin de permettre aux participants une mise en application immédiate. 

La formatrice tient compte de la situation de chaque apprenant et se base sur les expériences, les 

connaissances et les questions particulières des participants pour nourrir le groupe de cas concrets. 

 

Moyens techniques et Dispositions d’accueil :  

- Mise à disposition de matériel et supports appartenant au centre durant les jours de formation (Cabines 

esthétiques, Bar de Prothésie ongulaire, espace pédicure, installation manucure à chaque stagiaire et petit 

matériel d’onglerie, pro).  

- Un kit de démarrage d’activité est remis à chaque élève en début de formation. 
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Contenu détaillé du Coffret : 1 ponceuse professionnelle 30000 tours, 1 lampe UV, 1 lime à ongles, 1 bloc 

polissoir, 5 embouts en poudre de diamant, 1 pot de gel de construction, 1 paquet de pinceaux gel et pinceaux 

liner, 1 primer sans acide, 1 ultrabond, 1 top coat, 1 vernis base, bâtons de buis, 1boîte de capsules américaines, 

1 gel d’adhérence, 1 lampe américaine. 

- Visuels papier remis à chaque stagiaire (Livret de formation). 

 

 

Prérequis et Contrôle des prérequis avant formation : 

Aucun diplôme n’est demandé, cette formation est fait pour un niveau débutant. Avoir une bonne vue, 

pouvoir tenir en position assise prolongée. Une appétence pour le monde de la beauté ongulaire, de la 

minutie, volonté de précision dans les gestes, patience, et sens du service. 

 

Un entretien individuel (téléphonique ou physique) a lieu avant inscription afin de cerner au mieux les 

objectifs de chacun afin d’adapter au mieux les besoins individuels fonction du projet professionnel. 

De plus, dans le cadre de notre politique de certification Qualiopi, chaque stagiaire devra effectuer un test 

avant le début de la formation afin d’identifier les forces et faiblesses de l’apprenant sur les différents sujets 

portant sur la formation afin d’adapter cette dernière au public formé. 

 

Evaluation Finale/Contrôle des connaissances : 

Evaluation tout au long du processus de formation. Elle a pour objet de vérifier si l’apprenant progresse vers 

les objectifs pédagogiques définis et sinon, de découvrir où et en quoi il éprouve des difficultés afin d’ajuster les 

modalités de l’action. Elle prend la forme d’échanges en collectif ou individuels.  

 

Chaque stagiaire devra effectuer : 

- Un test de positionnement / Evaluation Initiale 

- Un test sur cas concret / Modèle vivant 

- Un test d’évaluation finale / Questionnaire 

 

 

Dispositions d’accessibilité / handicap: 

Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec le candidat en situation de handicap, notamment à 

travers un questionnaire les actions que nous pouvons mettre en place pour favoriser son apprentissage. Pour 

cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires spécialisés préalablement 

identifiés. Une liste non exhaustive d’adaptation peut être mis en place, notamment : 

• Pour les personnes qui ont des difficultés à se concentrer ou des problèmes de posture : autoriser davantage 

de pauses 

• Pour les personnes qui ont des difficultés de compréhension/mémorisation : utiliser un support 

pédagogique avec des images en appui de la lecture qui est envoyé en amont du cours. 

• Pour les personnes qui ont du mal à s’orienter : utiliser une signalétique simple dans les locaux. 

• Nous adaptons l’intervention des intervenants en fonction des situations. 

 

 

III. PROGRAMME 

 

Jour 1 : THEORIE DE L’ONGLE + BASIQUES DE LA MANUCURIE (Bloc de Compétence 1) 

Matin 

➢ Présentation de la formatrice et des élèves (remise QCM Début de formation) 

➢ Présentation sommaire du programme de la semaine 

➢ Checking du matériel mis à disposition durant la formation et dans le kit de démarrage remis avec la 

formation 

➢ Etude de l’ongle naturel et ses maladies 

➢ Histoire et origine des faux ongles 

➢ Forme des ongles possibles 

 

Après-midi :  
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➢ Beauté des mains 

➢ Protocole Manucure russe et usage de la ponceuse 

➢ Protocole vernis semi-permanent et sa dépose 

➢ Mise en application sur soi-même 

 

 

Jour 2 :  LE GAINAGE/RENFORCEMENT DES ONGLES NATURELS (Bloc de Compétence 2) 

Matin :  

➢ Etude des produits et de leur fonction (primer, top coat no wipe, rubber et silicone base…) 

➢ Protocole de Gainage 

➢ Identifications visuelles de mauvaises prestations sur ongles naturels 

➢ Entraînement sur capsules 

 

Après-midi :  

➢ Mise en application sur modèle 

 

 

Jour 3 :  LES EXTENSIONS D’ONGLES  (Bloc de Compétence 3) 

Matin :  

➢ Théorie des différentes méthodes existantes 

➢ Protocole Application du chablon et de l’extension en gel 

➢ Démonstration 

➢ Mise en forme et limage 

 

Après-midi :  

➢ Mise en application sur modèle 

 

 

Jour 4 :  LES EXTENSIONS D’ONGLES suite + NAILS ARTS Simples (Bloc de Compétence 4) 

Matin :  

➢ Suite entraînement de l’extension en gel 

 

Après-midi :  

➢ Initiation aux Nails art simples (french manucure, pluie de paillettes) 

➢ Pose de chromes, effets sirènes et poudres caméléons 

➢ Démonstration du rendu « Baby-Boomer » et « Marbré » 

➢ Démonstration d’incrustations sous-gel pour effet de transparence 

➢ Entraînement et reproduction sur capsules 

 

Jour 5 :  Réalisation complète assistée:  

 

➢ Extension gel sur les 10 doigts + Nail Art combiné sur 1 modèle / Evaluation sur cas concret 

 

Jour 6 :  LA POSE AMERICAINE + PROJET PROFESSIONNEL (Bloc de Compétence 5 et 6) 

Matin :  

➢ Histoire de la pose américaine 

➢ Protocole 

➢ Démonstration 

➢ Application complète sur soi-même 

 

Après-midi :  

➢ Mise en application complète et assistée de Pose Américaine sur modèle 

➢ Méthodes et choix d’orientation professionnel 

➢ Législation sur l’activité de Prothésiste Ongulaire 

➢ Conseils de démarrage d’entreprise 

➢ Test écrit d’évaluation finale 
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➢ Débriefing et remise du certificat de réalisation de l’action de formation 

 

 

 

 

IV. CALENDRIER PREVISIONNEL 

 

Prochaines sessions :  

- Consulter le site qui est mis à jour en temps réél : www.fingerbelle.shop 
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