
NATÜRLICH SCHLAFEN

Ihre Allgäuer
Schlafmanufaktur



Adrian Hellenthal ist Inhaber 
und Geschäftsführer von Prolana. 
Er setzt sich dafür ein, die Werte-DNA, 
die Prolana seit seinen Anfängen 
verfolgt, mit innovativer Unternehmens-
führung zu verbinden. 

EDITORIAL

Seit 4 Jahrzehnten
produzieren wir
Naturbettwaren.
Gut für Sie 
und für unsere Erde.
In unserer Manufaktur im Allgäu fertigen wir Matratzen, 
Decken, Kissen und Unterbetten aus natürlichen, öko-
logischen Rohstoffen in höchster Qualität – in echter Hand-
arbeit. Unser Produktsortiment ist dabei genau auf die 
individuellen Bedürfnisse unserer Kundinnen und Kunden 
abgestimmt, denn wir wissen, dass jeder Mensch anders 
auf Wärme, Liegeposition oder Feuchtigkeit reagiert. Bei 
Prolana steht der gesunde und erholsame Schlaf im Mittel-
punkt. 

Seit unserer Gründung verfolgen wir dabei die Mission, 
Produkte und Prozesse zu entwickeln, die so nachhaltig 
wie möglich sind. Wir engagieren uns für kontrolliert 
biologischen Anbau und artgerechte Tierhaltung, fairen 
Handel, soziales Engagement und qualitativ hochwertige 
Produktion. Wir sind uns unseres Impacts auf die Umwelt 
und die Gesellschaft bewusst und übernehmen Verant-
wortung, indem wir sinnvolle und langlebige Produkte 
entwickeln. Das ist nur möglich, weil unsere rund 50 Mit-
arbeitenden mit ihrem Engagement Tag für Tag großartige 
Leistungen erbringen. Sie alle tragen dazu bei, dass wir 
die Werte von Prolana leben und weiterentwickeln können. 



DAFÜR STEHEN WIR

Wir setzen immer 
wieder höhere Standards
und halten uns 
an unsere Werte:  
ökologisch,!gesund,!
fair und nachhaltig.

REINE NATUR FÜR 
UNSER WOHLBEFINDEN
(& DAS UNSERER WELT) 
Alle Materialien, die in unseren 
Bettwaren verarbeitet werden, 
sind nicht nur streng auf Schad-
stoffe kontrolliert, sie verfügen 
auch über herausragende Wesens-
merkmale. Naturhaare wie Schaf-
schurwolle, Kamel- oder Yakflaum-
haar sind optimal für Bettwaren, 
da sie atmungsaktiv sind und 
für ein sehr gutes Schlafklima 
sorgen. Prolana ist außerdem 
Pionier für Fairen Handel von 
Naturkautschuk und derzeit welt-
weit der einzige Verabeiter 
im Bereich Naturlatexmatratzen.

GESUNDE
VORAUSSETZUNGEN 
FÜR ALLE
Etwa ein Drittel unseres Lebens 
verbringen wir schlafend. 
Klar, dass die Schlafqualität 
eine besonders wichtige Rolle 
für unsere Gesundheit spielt. 
Doch auch die Gesundheit all 
derer zu schützen, die an der 
Produktion beteiligt sind, liegt 
in unserer Verantwortung – 
genauso wie ein sorgsamer 
Umgang mit den natürlichen 
Ressourcen. Ökologische 
Erzeugung und fairer Handel 
stehen in diesem Sinne auch 
für unser Verständnis von 
umfassender Gesundheit.

SCHAFFEN S IE  S ICH 
IHREN INDIVIDUELLEN
NATURSCHLAFPLATZ
Gesunder Schlaf ist die Basis 
für ein aktives und erfülltes 
Leben. Wir wissen: die Natur 
gibt uns Kraft. Deshalb setzen 
wir ausschließlich auf rein 
natürliche Materialien, 
die unsere Haut berühren. 
Die Rohstoffe unserer 
Bettwaren verfügen über 
hervorragende Eigenschaften. 
So bieten unsere Produkte 
ein perfektes Zusammenspiel
aus Qualität, Komfort und 
Funktion – damit Ihr Schlaf-
zimmer zum erholsamen 
Naturschlafplatz  wird. 
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Der Internationale Verband der Naturtextilwirtschaft e. V.

(IVN) stellt die derzeit umfassendsten Kriterien für 

nachhaltige Textilien auf. IVN BEST integriert diese 

Richtlinien und wendet sie konsequent auf die gesamte 

textile Produktionskette an. Da dies die höchste derzeit 

erreichbare Produktionsstufe darstellt, ist es logisch, 

dass nur eine begrenzte Anzahl von Produkten diese 

erreichen kann. In unserem Sortiment sind nur wenige 

Einzelartikel nicht unter diesem Label zertifiziert. 

Darüber hinaus gehen wir weit über die Kriterien dieses 

Siegels hinaus, insbesondere in Bezug auf die Grund-

sätze des fairen Handels.

Der Fair Rubber e.V. arbeitet eng mit Kautschukprodu-

zenten und Industriepartnern zusammen, um sicher- 

zustellen, dass deren Standards eingehalten werden. 

Das Siegel bietet ein Zertifizierungssystem für Natur-

kautschukprodukte, das faire Preise, gute Arbeitsbedin-

gungen und ökologische Nachhaltigkeit gewährleistet. 

Pro kg Kautschuk zahlen wir 50 Cent direkt an die 

Zapfer. Prolana ist Gründungsmitglied des Fair Rubber e.V.

und derzeit weltweit der einzige Verabeiter im Bereich 

Naturlatexmatratzen. Mehr über Fair Rubber erfahren 

Sie auf Seite 10.

GOLS [Global Organic Latex Standard. dt: Globaler 

ökologischer Latex-Standard] ist ein Zertifizierungs-

standard für Naturkautschuk. GOLS möchte sicher-

stellen, dass Bio-Latex verantwortungsvoll geerntet, 

hergestellt und verarbeitet wird, vom Rohmaterial 

bis zum Endprodukt, wobei bestimmte ökologische 

und soziale Kriterien erfüllt werden.

QUL [Qualitätsverband Umweltverträgliche Latex-

matratzen] ist eine Zertifizierung, die das Endprodukt 

im Fokus hat, nicht die Lieferkette. QUL bescheinigt, 

dass Produkte auf Schadstoffe getestet sind und hohen 

Qualitätsstandards entsprechen. QUL fokussiert sich 

derzeit auf Kriterien der chemischen Verschmutzung. 

Daher nutzen wir das vom renommierten ECO-INSTI-

TUTE geprüfte QUL-Label nur um sicherzustellen, 

dass die Materialqualität in Bezug auf die Produktsicher-

heit erfüllt wird. Leider, und häufig missverstanden, 

deckt der QUL aktuell keine ökologischen oder sozialen 

Kriterien ab.

GOTS [ Global Organic Textile Standard. dt: Gobaler 

Standard für ökologische Textilien] ist eine Zertifizie-

rung, die eine ökologische und nachhaltige Produktion 

von Textilien garantiert. Diese Zertifizierung stellt 

sicher, dass die gesamte Lieferkette von Material-

urspung bis zum Endprodukt strenge Umwelt- und 

Sozialstandards erfüllt. GOTS verlangt, dass alle 

Materialien, die bei der Herstellung eines Textils ver-

wendet werden, aus kontrolliert biologischem Anbau 

stammen und dass während des Produktionsprozesses 

keine giftigen Chemikalien oder synthetischen Zusätze 

verwendet werden. Darüber hinaus verlangen die 

GOTS-Standards, dass Arbeiter in der Lieferkette faire 

Löhne erhalten und unter sicheren und menschen-

würdigen Bedingungen arbeiten.
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DAFÜR STEHEN WIR

Produkte und Standards,
auf die Sie sich
verlassen können.

PRODUKTE 
AUS NATÜRLICHEN
ROHSTOFFEN 
Warum ist uns dieses Thema so 
wichtig? Natürliche Rohstoffe 
haben einzigartige und unüber-
troffene Eigenschaften, die es 
uns ermöglichen, Bettwaren zu 
fertigen, die den unterschied-
lichsten Schlaf- und Ruhe-
Bedürfnissen gerecht werden. 
Ebenso wichtig ist uns, wie 
die natürlichen Rohstoffe wach-
sen und unter welchen Bedin-
gungen sie hergestellt werden.

UNSERE PRODUKTE 
S IND GESUND
Sie sind gesund für unsere 
Kundinnen und Kunden. Sie 
sind gesund für die Menschen, 
die beim Anbau von Bio-Baum-
wolle oder im Umgang mit 
ihren Schafen nicht mit giftigen 
Substanzen umgehen müssen. 
Und der Verzicht auf Kunst-
dünger, Pestizide und Herbizide 
in der Biolandwirtschaft ist 
gesund für die Umwelt. Deshalb 
ist uns eine direkte, kontinuier-
liche und langfristige Beziehung 
zu den Menschen, die die 
Rohstoffe für unsere Produkte 
herstellen, sehr wichtig. 
Als Teil unseres Partnerschafts-
konzepts fördern und unter-
stützen wir aktiv die Umstellung 
auf und Zertifizierung von bio-
logischem Anbau bzw. Tier-
haltung: So hat es Prolana zum 
Beispiel als erstes geschafft, 
dass im indischen Himalaya eine 
Schafherde biozertifiziert wurde. 

WIR  ÜBERNEHMEN 
VERANTWORTUNG

…für unsere Partnerschaften zu 
ökologisch und fair arbeitenden 
Unternehmen und Organisatio-
nen, ebenso wie für die Produk-
tion in unserer Manufaktur und 
den sozialen, fairen Umgang mit 
allen Beteiligten. Doch das kann 
schließlich jede/r behaupten. 
Deshalb ist es uns wichtig, 
unsere Produkte und Prozesse 
unabhängig zertifieren zu lassen. 
Es gibt viele Labels, die Eindruck 
machen, doch nicht selten 
sind die Kriterien begrenzt und
weisen Lücken auf. Deshalb 
verwenden wir eine Kombination 
aus verschiedenen Zertifizier-
ungen und machen transparent, 
worauf es uns bei unseren Liefer-
ketten ankommt. 
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BETTWAREN-
PRODUKTION
Auch in der Bettwarenproduktion 
steckt viel Liebe zum Detail. 
Die Füllung für eine Schafschur-
woll-Decke besteht zum Beispiel 
aus vielen hauchdünnen Lagen 
Schurwolle, die bis zur gewün-
schten Dicke geschichtet und 
verdichtet werden. In große 
Rahmen gespannt, wird die 
Hülle mit der Füllung versteppt. 
Die Steppung sorgt dafür, 
dass nichts verrutscht und sich 
die Schurwolle schön bauschig 
anfühlt. In die richtige Größe 
geschnitten, umsäumen wir die 
einzelnen Decken anschließend 
noch sorgfältig von Hand. 

MATRATZEN-
HERSTELLUNG 
Für unsere Matratzen werden, 
je nach Typ – für die unter-
schiedlichen Liegebedürfnisse – 
einzelne Schichten Natur- und 
Kokoskautschuk übereinander 
gelegt und mit einem Vlies 
um mantelt. Anschließend nähen 
wir die Elemente von Hand 
locker zusammen. Ein Bezug 
aus Drell oder Drellstepp –
mit einer Handnähmaschine 
vernäht – bringt die Matratze in 
Form.

KISSEN-
PRODUKTION
Unsere Steppkissenhüllen 
werden mit einem Wollvlies 
versteppt, was für größere 
Formstabilität sorgt. Gefüllt 
werden unsere Kissen mit 
Wollvliesen, Schafschurwoll-
kügelchen oder Naturlatex-
flocken. Bei allen Kissen kann 
dank des Reißverschlusses 
die Füllmenge individuell an-
gepasst werden. Die richtige 
Füllmenge sorgt für eine 
gesunde Haltung während des 
Schlafes. 



Eine „schadstofffreie“ Umwelt 
gibt es schon lange nicht mehr. Daher 
lassen wir alle Produkte von unabhängigen 
Labors auf Rückstände untersuchen und 
können deshalb sagen: Unsere Produkte 
sind so schadstoffarm wie möglich und vor 
allem auch nach den strengsten Kriterien 
gesundheitlich unbedenklich. 

ROHSTOFFE

Unsere Rohsto" e
haben die 
besten Eigenschaften.

Von der Matratze bis zum Kopfkissen, 
von der Decke bis zum Babyschlafsack
verwenden wir ausschließlich natürliche 
Materialien. Der Verzicht auf Agrarche-
mie, wie Pestizide und chemische Dünger, 
kommt nicht nur unseren Kundinnen 
und Kunden zugute, sondern auch allen 
Menschen, die an der Herstellung eines 
Produktes beteiligt sind. Rohmaterialien, 
für die es noch keine Bio-Zerti# zierung 
gibt, beziehen wir fast ausschließlich von 
Betrieben, die wir persönlich kennen. 
Die gesamte Produktionskette, beginnend 
mit der Rohware, entspricht höchsten 
ökologischen Standards.



„Da viele Rohsto" e wie Kautschuk, Kokos 
oder Seide hier nicht wachsen, haben wir 
weltweit enge Partnerschaften zu öko-
logisch und fair arbeitenden Unternehmen 
und Organisationen aufgebaut. Besonders 
stolz sind wir darauf, nicht nur Gründungs-
mitglied des Vereins „Fair Rubber e.V.“ zu 
sein, sondern auch derzeit weltweit ein-
ziger Naturmatratzen-Hersteller, der „Fair 
Rubber“ verwendet.“ Jens Schröder, Vertriebsleiter & Prokurist



Der Fair Rubber e.V.

Umgangssprachlich wird oft von Latexmatratzen gesprochen. Doch 
synthetischer Latex wird aus dem fossilen, endlichen Rohstoff Erdöl 
hergestellt. Der Herstellungsprozess ist energieaufwendig und Pro-
dukte aus Erdöl sind schlecht abbaubar. Irgendwann landen sie auf 
einer Mülldeponie.

Wir verwenden für unsere Produkte reinen Naturlatex, also den gummi-
artigen Milchsaft von Kautschuk-Bäumen. Diesen beziehen wir aus 
Fairem Handel, denn der Fair Trade Gedanke gehört zu den Grund-
werten unseres Unternehmens. Es ist uns wichtig, gerade den Primär-
produzenten von natürlichem Kautschuk – also den Gummizapfern, 
Plantagenarbeiterinnen und den Kleinbauern – die Möglichkeit zu 
geben, am Fairen Handel teilzunehmen.

Warum ist der Kautschuk, den wir verwenden, nun zwar Fair gehandelt 
aber nicht von der Fair Trade Labelling Organisation (FLO) zertifiziert?
Das liegt daran, dass FLO keine Kriterien für Gummi hat. Aus diesem 
Grund ist Prolana Gründungsmitglied des Fair Rubber e.V.. Ziel des 
Vereins ist es, die Lebens- und Arbeitsbedingungen der Primärprodu-
zenten von Naturlatex zu verbessern. Im Bereich „Naturmatratzen“ 
sind wir derzeit der einzige Verarbeiter von „Fair Rubber“ gehandeltem 
Naturlatex weltweit. 
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KOKOSLATEX

In vielen Matratzenkernen 
finden Sie neben Naturlatex-
auch Kokoslatex-Schichten. 
Die Kokosfasern werden 
aus der Hülle der Kokos-
nuss gewonnen. Die Natur-
fasern werden verdrillt, 
damit sie eine wellige, fast 
krause Struktur bekommen. 
In Bahnen ausgelegt und 
dünn mit Naturlatex be-
sprüht entsteht nach der 
Vulkanisierung eine flexible 
aber feste Kokoslatex-Matte.

NATURLATEX

Naturlatex wird aus Kaut-
schukmilch hergestellt.
Sie beginnt zu fließen, 
sobald ein hauchdünner 
Rindenstreifen am Stamm 
des Kautschukbaums ent-
fernt wird. Für die Herstel-
lung unserer Naturlatex-
Matratzen wird der gewon-
nene Kautschuk gereinigt, 
konzentriert und in Formen 
gegossen. Durch die an-
schließende Vulkanisierung 
bekommt Naturlatex seine 
außergewöhnliche Flexi-
bilität und Punktelastizität.

DIE  PERFEKTE
MISCHUNG

Reine Naturlatexkerne 
eignen sich besonders für 
Seitenschläfer, denn der 
gesamte Körper wird im-
mer anatomisch richtig 
gelagert. Reine Naturlatex-
kerne sind punktelastisch 
und sehr langlebig. Für alle, 
die gerne auf dem Rücken 
oder dem Bauch schlafen, 
kombinieren wir die Natur-
latex-Lagen mit stützen-
dem, atmungsaktivem 
Kokoslatex.

ROHSTOFFE

Naturlatex ist
die perfekte Grundlage.



SCHAFSCHURWOLLE

Schafe kommen mit hohen 
Temperaturschwankungen 
zurecht. Das hat mit der 
Struktur ihrer Wolle zu tun. 
Die gekräuselten Wollfasern 
umschließen ein Luftpols-
ter, durch das die Wolle 
Wärme speichern oder 
ableiten kann. Die nach der 
Schur gewonnene Wolle 
behält diese temperatur-
regulierenden Eigenschaf-
ten. Unsere Schafschur-
wolle ist mulesingfrei und 
kommt aus kontrolliert 
biologischer Tierhaltung.  
Das bedeutet vor allem 
artgerechte Haltung, 
Futtermittel aus zertifiziert 
biologischem Anbau und 
nach den Kriterien des 
Bio-Landbaus bewirtschaf-
tete Weideflächen. Dafür 
gibt es strenge Auflagen, 
deren Einhaltung von 
unabhängigen, staatlich 
zugelassenen Kontroll-
organisationen regelmäßig 
überprüft werden. 

BAUMWOLLE

Baumwolle ist ein rein 
pflanzliches Naturprodukt 
und damit vegan. Ihre 
Faserstruktur macht das 
Gewebe hautfreundlich. 
Prolana verwendet nur 
Baumwolle aus kontrolliert 
biologischem Anbau, 
die ohne den Einsatz
chemisch-synthetischer 
Dünger und Pestizide 
hergestellt wird. Unser 
wichtigster Partner für fair 
gehandelte Bio-Baumwolle 
ist „Fair for Life“. Gemein-
sames Ziel ist: hervorra-
gende Baumwollqualität 
aus zertifiziert biologi-
schem Anbau, fair gehan-
delt. Wir unterstützen die 
Erzeuger beim Biolandbau
und helfen Ihnen dabei, 
ihre Lebensbedingungen zu 
verbessern.

HANF

Hanf ist ein rein pflanz-
liches Material mit einer 
hervorragenden Ökobilanz. 
Die „stabilste Naturfaser 
der Welt“ gedeiht grund-
sätzlich ohne Dünger oder 
Fungizide und wird von 
Schädlingen gemieden. In 
unseren Bettwaren profi-
tieren wir von den hervor-
ragenen Eigenschaften 
des Hanf, denn er nimmt 
enorm viel Feuchtigkeit
auf, ist angenehm weich, 
leicht und hautfreundlich. 

SE IDE

Seide wird aus den Kokons 
von Seidenraupen gewon-
nen. Sie ist leicht und luftig, 
kann besonders schnell
viel Feuchtigkeit aufnehmen 
und fühlt sich trotzdem 
angenehm trocken an. Wir 
verwenden für unsere 
Decken, Unterbetten und 
Topper Eri-Seide. Lesen 
Sie mehr dazu auf Seite 15. 
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ROHSTOFFE

Naturmaterialien
für jedes
Schlafbedürfnis.

wie ein Puffer wirkt. Im 
Frühjahr fällt das Unterhaar 
büschelweise aus, die Tiere 
müssen weder geschoren 
noch gekämmt werden. 

YAKFLAUMHAAR

In Ladak, dem nördlichsten 
und höchst gelegenen 
Bundesstaat Indiens, 
grasen die Yaks. Auf den 
Hochweiden weht auch 
im Sommer fast immer ein 
rauher kalter Wind. Das 
lange Deckhaar der Yaks 
reicht fast bis zum Boden. 
Darunter befindet sich 
feines, stark gekräuseltes 
Unterhaar, welches sehr 

KAMELFLAUMHAAR

Noch wärmer als Schaf-
schurwolle ist Kamelflaum-
haar. Dieses edle Material 
stammt aus einer der 
kältesten Regionen der Welt 
und bietet mollige Wärme 
für alle, die es bauschig, 
anschmiegsam und dabei 
leicht mögen. Kamele 
halten heiße Sommer und 
lange, eisig kalte Winter 
aus. Das feine, stark ge-
kräuselte Unterhaar ihres 
Winterfells schließt Luft 
ein, die vom Körper er-
wärmt wird und so gegen 
die kalte Außentemperatur 

viel wärmende Luft um-
schließen und dadurch eine 
natürliche Isolierung bilden 
kann. Dieses Flaumhaar 
ist die perfekte Bettdecken-
füllung für alle, die sehr 
wärmebedürftig sind und 
sich in eine leichte, bau-
schige Decke einkuscheln 
möchten. Die Yaks verlieren 
ihr Fell beim natürlichen 
Wechsel von dichtem 
Winterfell auf das etwas 
leichtere Sommerfell. 



„An unserem Standort in Waldburg fertigen wir 
Matratzen,!Topper,!Unterbetten,!Decken und 
Kissen in handwerklicher Manufaktur-Qualität. 
Was mich an den Produkten von Prolana 
besonders begeistert, ist die Verbindung von 
nachhaltigen und ökologischen Aspekten mit 
denen des Handwerks und der innovativen 
Produktentwicklung, mit welcher wir immer 
wieder neue Standards setzen.“ Bashkim Musliaj, Betriebsleiter & 

Prokurist

Die Oberseite der Matratze 
ist abnehmbar und mit verschiedenen 
Füllmaterialien erhältlich. 



Unsere Seidenproduktion 
nach Fair-Trade-Prinzipien

Eri-Seide ist eine weniger bekannte Seidenart, die jedoch immer 
beliebter wird. Im „traditionellen“ Herstellungsprozess werden
die Kokons gekocht, bevor die Motten ihn verlassen haben. So wird 
vermieden, dass die Kokons und somit die Fasern beim Schlüpfen 
beschädigt werden. Der Eri-Seidenspinner kann den Kokon ver-
lassen. Die Kokons werden erst gekocht, wenn sie leer sind – was 
sie zu einer ethischeren und nachhaltigeren Wahl macht. 

Alle Materialien, die in unseren Produkten Verwendung finden, 
entsprechen hohen Qualitätsmerkmalen. Die Seidenproduktion 
ist oft eine traditionelle Heimindustrie, die lokale Gemeinschaften 
unterstützt und Beschäftigungsmöglichkeiten für die Landbevöl-
kerung bietet. Für unsere Seidenproduktion haben wir im indischen 
Assam eine Fair Trade Initiative mitbegründet, die wir beim Aufbau 
von Wertschöpfungsketten nach Fairtrade- und Bio-Prinzipien beraten. 

Die Initiative stellt Gebäude für den gemeinschaftlichen Seiden-
anbau und eine sichere Lagerung zur Verfügung – die Frauen des 
Dorfes stellen das Land zur Verfügung und kümmern sich um die 
Arbeit vor Ort. Insgesamt sind 95 Haushalte aktiv an diesem Projekt 
beteiligt. Die Bezahlung für die Seide geht direkt auf die Bankkonten 
der Frauen. Selbst in abgelegenen Gebieten ist handybasiertes Banking
verfügbar und wird genutzt. Dadurch haben insbesondere die Frauen 
direkte Kontrolle über ihr Einkommen, das sie für Notfälle und für die 
Ausbildung ihrer Kinder sparen.



Unsere Wohlfühl-Matratze gibt es in fünf Festigkeiten. Den 15 cm 

hohen Kern umschließt ein versteppter Bezug, dessen Oberseite 

abnehm- und austauschbar ist. Wählen Sie je nach Jahreszeit oder 

Wärme-Empfinden zwischen einer Oberseite mit Schwafschurwolle, 

Baumwolle (vegan), Kamelflaumhaar (besonders warm) oder Seide 

(kühlend).  

Das Highlight unter unseren Matratzen: Aufgebaut ist die Superior-

Reihe wie die Schlaf-Line – doch kommt bei der Superior noch eine 

Extra-Lage Naturlatex dazu. Das Ergebnis: Luxuriöse Bequemlichkeit 

für alle, die es gerne besonders kuschelig mögen, dabei aber auf ergo-

nomisch wertvolle Liegeeigenschaften und rein natürliche Materi-

alien Wert legen. 

weich mittel mittel-fest fest

Samar:
die Grundlage für
gesunden Schlaf

Schlaf-Line:
Wohlfühlen 
für jedes Bedürfnis

Superior:
die natürliche Antwort
auf Boxspring

sehr weich

mittel-fest festmittel

Ein 12 cm-Kern in drei verschiedenen Festigkeiten bildet die Basis für 

Ihren Schlaf. Je nach Liegeposition wählen Sie zwischen einem reinen 

Naturlatex-Kern oder einer Kombination aus Naturlatex- und Kokos-

latex-Schichten. Ummantelt ist der Kern unserer Samar mit Schaf-

schurwolle oder Baumwolle (vegan). Die Bezüge der Samar sind aus 

reinem Drell, abnehmbar und waschbar. 

Sanya Sarai Sanur Madura Mannar

* Wendematratze



Mit einem Topper verbessern Sie die Liegeeigenschaft Ihrer

vorhandenen Matratze. Wählen Sie als Bezug  zwischen reinem Jersey 

oder Satin versteppt mit Baumwoll-, Schafschurwoll- oder einem 

Seiden-Vlies. 

Latoia (versteppt mit 

Baumwoll-Vlies)

Nuba (Wendetopper,

versteppt mit Schaf-

schurwoll/Seiden-Vlies)

Isabella (versteppt mit 

Schafschurwoll-Vlies)

Zertifiziert 
nach QUL
Zertifikat 
NR. 007/019A

Made with ≥ 95%
Certified Organic
CU 829167

Zertifiziert 
durch Ecocert
Greenlife
Lizenz-Nr.
151712

Luna (versteppt mit 

Baumwoll-Vlies oder 

Schafschurwoll-Vlies)

On Top:
besonderen Komfort 
erleben Sie mit 
einem bequemen Topper.

Ayora (unversteppt)

Produktübersicht 
Matratzen, Topper 
& Unterbetten

Unsere Matratzen und Topper sind zertifi ziert:

Ein Unterbett ist die perfekte Ergänzung für Ihren Naturschlafplatz. 

Es sorgt für ein angenehmes Schlafklima, gibt ein Geborgenheits-

gefühl und schützt Ihre Matratze. Wählen Sie die Füllung Ihres 

Unterbettes nach Ihren Vorlieben: klimatisierend mit einem Vlies aus 

Seide oder Baumwolle oder angenehm wärmend durch ein behagli-

ches Schafschurwoll-Vlies. Das Wendeunterbett Padua erfüllt beide 

Wünsche. 

Unser Extra-Tipp
ein Unterbett sorgt 
für herausragenden
Schlafkomfort.

Cesena

(gefüllt mit einem 

Schafschurrwoll-Vlies)

Piacenza 

(gefüllt mit einem 

Hanffaser-Vlies)

Padua (Wendeunterbett:

gefüllt mit Schaf-

schurwoll/Seiden-Vlies)

Firenze 

(gefüllt mit einem 

Baumwoll-Vlies)



BEZÜGE          

Perkal und Feinbatist
FÜLLUNGEN           

Vlies aus Baumwolle, Hanf, 

Seide, Schafschurwolle, 

Kamelflaumhaar, Yakflaumhaar

Sommer-
decke

B B

A A

A

A
B

BEZÜGE          

Perkal und Feinbatist
FÜLLUNGEN           

Vlies aus Baumwolle, Hanf, 

Seide, Schafschurwolle, 

Kamelflaumhaar, Yakflaumhaar

Ganzjahres-
Decke

A

A
B

BEZÜGE          

Perkal und Feinbatist

Unterstoff aus Baumwolle
FÜLLUNGEN           

2 × Vliese aus Baumwolle, Hanf, 

Seide, Schafschurwolle, 

Kamelflaumhaar, Yakflaumhaar

Isolierendes Luftpolster

Duo-
Winterdecke

B

A

C

 D

Unsere Rautensteppung

hält die Füllung optimal.

Durch die Komfortsteppung 

schmiegt sich die Decke 

optimal an Ihren Körper an.
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C
B

B

D



Produktübersicht 
Decken

Sie mögen es leicht aber angenehm 
wärmend? Oder ziehen Sie eine volumi-
nöse Decke vor, die nicht zu warm ist? 
Die richtige Mischung machts.!Wählen 
Sie Ihre Traumkombination aus Füll-
menge und Naturmaterial.!Unsere Decken 
gibt es in drei verschiedenen Ausführ-
ungen: Die leichten Sommerdecken sind 
angenehm kühl bis leicht wärmend. 
Ganzjahresdecken sind wärmer und etwas
dicker. Die Duo-Winterdecken haben 
zusätzlich ein isolierendes Luftpolster. 

Kombi-Decken-Beispiel      
1 × Sommerdecke

1 × Ganzjahresdecke 

Knüpfbänder verbinden beide Decken
B

A

C

A

B
C

Die beste Kombination
Alle Sommer- und Ganzjahresdecken 
sind mit Knopflöchern versehen. 
So können mit den beiliegenden 
Knüpfbändern zwei Decken zu einer 
wärmeren Decke zusammengefügt 
werden.. 



BAUMWOLLE
FEUCHTIGKEITSKAPAZITÄT  MATERIAL                             

WÄRMEVERMÖGEN                               

Sommerdecke 250g/m²

Ganzjahresdecke 500g/m²

Duo-Winterdecke 500g/m²

Bio-Baumwolle ist ein rein pflanz-
liches Naturprodukt (vegan), 
wirkt angenehm kühl und ist 
selbst für Tierhaarallergiker 
bestens geeignet. Wir verarbeiten 
ausschließlich ungebleichte 
Baumwolle aus kontrolliert bio-
logischem Anbau. 

HANF
FEUCHTIGKEITSKAPAZITÄT  MATERIAL                             

WÄRMEVERMÖGEN                               

Sommerdecke 185/m²

Ganzjahresdecke 440/m²

Duo-Winterdecke 550/m²

Ein Vlies aus Hanf wirkt kühl 
und erfrischend. Gleichzeitig 
hat Hanf ein gutes Wärmever-
mögen, da die hohle Faser 
ein dämmendes Polster bildet. 
Zudem kann Hanf besonders viel 
Feuchtigkeit aufnehmen, ist 
sehr leicht und anschmiegsam. 

SE IDE
FEUCHTIGKEITSKAPAZITÄT  MATERIAL                             

WÄRMEVERMÖGEN                               

Sommerdecke 215/m²

Ganzjahresdecke 430/m²

Duo-Winterdecke 430/m²

Besonders leicht, kuschelig und 
anschmiegsam. Wir ver wenden 
ausschließlich Eri-Seide. Bei 
dieser werden die Kokons erst 
nach dem Schlüpfen der Falter 
verwendet. Auf diese Weise wird 
den Raupen kein Schaden 
zugefügt.

• gute Feuchtigkeitsaufnahme
• hohe Wärmeleitfähigkeit, auch bei 
hohen Temperaturen angenehm

• waschbar bis 30°C 
• sehr schneller Feuchtigkeitstransport
• hohe Wärmeleitfähigkeit, 
auch bei hohen Temperaturen 
angenehm

• waschbar bis 60°C 
• niedriger Wärmefaktor: für Menschen
geeignet, denen schnell warm wird
• als Duo-Decke auch für ein höheres 
Wärmebedürfnis passend

Wir machen uns die unterschiedlichen 
Eigenschaften von Naturprodukten 
wie Schafschurwolle, Yak- und Kamel-
% aumhaar, Baumwolle und Seide 
zu Nutze, um die passende Decke 
für jedes Schlafbedürfnis herzustellen. 



SCHAFSCHURWOLLE
FEUCHTIGKEITSKAPAZITÄT  MATERIAL                             

WÄRMEVERMÖGEN                               

Sommerdecke 185/m²

Ganzjahresdecke 500/m²

Duo-Winterdecke 500/m²

Schafschurwolle hat ein sehr 
gutes Wärme vermögen, nimmt 
viel Feuchtigkeit auf und ist 
selbstreinigend. Wir verwenden 
ausschließlich Schafschurwolle 
aus kontrolliert biologischer 
Tierhaltung.

YAKFLAUMHAAR
FEUCHTIGKEITSKAPAZITÄT  MATERIAL                             

WÄRMEVERMÖGEN                               

Sommerdecke 150/m²

Ganzjahresdecke 370/m²

Duo-Winterdecke 520/m²

Das extrem feine Haar hat ein 
besonders gutes Wärmerück-
haltevermögen. So ist eine Yak-
Decke bei geringem Gewicht
sehr anschmiegsam und kusch-
lig warm und dank der heraus-
ragenden Klimaeigenschaften 
angenehm trocken.

20 | 21

• sehr hohe Feuchtigkeitsaufnahme
• temperaturregulierend, wärmend, 
das ganze Jahr über sehr gut geeignet.

• hohe Feuchtigkeitsaufnahme
• temperaturausgleichend, wärmend
• leicht und anschmiegsam dank 
Komfortsteppung

• hohe Feuchtigkeitsaufnahme
• „Wärmeweltmeister“
• sehr leicht und anschmiegsam dank 
Komfortsteppung

Wohliges 
Schlafgefühl für
jedes Bedürfnis

KAMELFLAUMHAAR
FEUCHTIGKEITSKAPAZITÄT  MATERIAL                             

WÄRMEVERMÖGEN                               

Sommerdecke 185/m²

Ganzjahresdecke 370/m²

Duo-Winterdecke 520/m²

Edel, luftig und leicht: Kamel-
flaumhaar ist bei wenig Gewicht 
sehr gut isolierend. Die Kamele 
werden im Frühjahr nur ge-
kämmt, nicht geschoren. So 
gewinnen wir das edle Flaum-
haar besonders schonend.  



Entspannung: 
Körnerkissen sind besonders formbar 

und eher fest. Sie passen sich an und sind 

angenehm stützend. 

Premium: 
Steppkissen haben eine mit Baumwolle oder 

Kamelflaumhaar versteppte Hülle und sind 

mit verschiedenen Füllmaterialien erhältlich. 

Die Stepphülle gibt dem Kissen Form und 

ist außerdem klima- und feuchtigkeitsregu-

lierend. 

Ergo: 
Spezialkissen sind ergonomisch geformt und 

stützen den Nackenbereich besonders gut. 

Sie sind ideal für Rücken- und Seitenschläfer.

Komfort: 
Dank der anschmiegsamen Jersey- oder der

edlen Perkal-Hülle sind diese Kissen beson-

ders flexibel und formbar. Wählen Sie Ihre 

Lieblingsfüllung. 
Latexflocken-Kissen

Komfortkissen 

Vario

Ergo-FlachkissenNackenstütz-

kissen

Dinkelkissen

Entspannungskissen Reisekissen

Hirsekissen

Baumwoll-Steppkissen

(Füllung wählbar:  Baumwoll-Vlies,

Latexflocken, Schurwollkügelchen)

Kamelflaumhaar-Steppkissen

(Füllung: Vlies aus Kamelflaumhaar)

Bei vielen Prolana Kissen können Sie

dank des Reißverschlusses die Füllmenge 

individuell anpassen. Die richtige Füll-

menge sorgt für eine gesunde Haltung 

während des Schlafes: Bauchschläfer 

benötigen nur ein flaches, Rückenschläfer 

ein maximal mittelhohes Kissen. Auch 

ein spezielles Nackenformkissen ist eine 

sehr gute Wahl. Wenn Sie oft auf der Seite 

schlafen, wählen Sie ein höheres Kissen, 

um den Kopf optimal zu stützen.

VLIES  AUS
KAMELFLAUMHAAR: 
Weiches Einsinken, flauschig, 
besonders gut wärmend, 
sehr schnelle Feuchtigkeits-
regulierung.

FLOCKEN AUS 
NATURLATEX:
Federnd,  beweglich, formbar, 
nachgiebig und stützend, 
waschbar, für Tierhaar- und 
Hausstaubmilbenallergiker 
geeignet.

GEFORMTER 
NATURLATEX:
Federnd, formstabil.

HIRSE :
Sehr anpassungsfähig, 
atmungsaktiv.

DINKEL :
Robust, elastisch, 
durchblutungsfördernd.

VL IES  AUS 
BAUMWOLLE:
Festeres, flacheres Liegen, 
für Tierhaar- und Hausstaub-
milbenallergiker geeignet, 

„kühleres“ Gefühl.

VL IES  AUS 
SCHAFSCHURWOLLE:
Temperatur- und feuchtigkeits-
regulierend, gleichmäßiges 
Einsinken, weiches Liegegefühl. 

KÜGELCHEN AUS 
SCHAFSCHURWOLLE:
Weiche Oberfläche, flexibel.

Unsere Kissenfüllungen

Schafschurwoll-Kissen

(Füllung wählbar: 

Schurwoll-Vlies/

Schurwollkügelchen)



Produktübersicht 
Kissen

Kaum etwas ist uns so nah wie das Kissen. 
Deshalb ist es uns so wichtig, natürliche, 
gesunde und hautsympathische Materialien 
zu verwenden.!Unsere sanften Rohsto" e 
bester Qualität geben Ihnen ein Extra-
Wohlgefühl beim Liegen, Schlafen und 
Träumen.!Denn natürlicher Schlaf ist 
der gesündeste!



Haftungsausschluss

Die angegebenen Preise sind empfohlene Verkaufspreise inklusive 

Mehrwertsteuer. Alle Preise in Euro. Mit Erscheinen dieser Preisliste 

verlieren alle bisherigen Preisangaben ihre Gültigkeit. Für eventuelle 

Druckfehler und Irrtümer übernehmen wir keine Haftung. Es gelten die 

Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Prolana GmbH. Änderungen 

zur Produktverbesserung behalten wir uns vor. Prolana Naturbettwaren 

sind reine Handarbeit. Maßungenauigkeiten im Toleranzbereich sind

möglich. Stand Juni 2023. 

Prolana GmbH
Naturbettwaren
Am Langholz 3
88289 Waldburg
Germany
+49 7529 9721-0
info@prolana.com
www.prolana.com

Ihr Prolana-Partner:
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„Ökologisch. Gesund.
Fair. Nachhaltig.
Unsere Werte werden 
täglich gelebt – vom 
Rohsto"  bis zum Kunden. 
Das ist unser Antrieb.“

ADRIAN HELLENTHAL
Inhaber & Geschäftsführer

MICHAEL  TERFRÜCHTE
Leiter E-Commerce

JENS SCHRÖDER
Vertriebsleiter & Prokurist

BASHKIM MUSLIAJ
Betriebsleiter & Prokurist


