
MANUAL DE UTILIZAÇÃO

1 - Apoio de xação na parede (1UN)
2 - Apoio do pedal (1UN)
3 - Apoio do pneu (2UN)
4 - Paraf. M4x8 (2UN)
5 - Porca M4 (2UN)
6 - Suporte de capacete (1UN)
7 - Parafuso de xação na parede (7UN)
8 - Anilha Plana M4 (7UN)

7 Buchas de xação

CONTEÚDO DA EMBALAGEM

FERRAMENTAS NECESSÁRIAS

INSTRUÇÕES DE MONTAGEM

Berbequim

Broca de Ø5mm

Fita métrica

Chave de unbrako de 2,5mm

Marcador

Chave phillips PH1 

1
Encosta os pneus à parede e 
ajusta a peça de fixação à parede 
e o apoio do pedal, de forma a 
obter a inclinação pretendida.
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3

4

Define a altura desejada e mede a distância entre eixos da bicicleta.

Fura a parede nas marcações com broca de Ø5mm e 30mm 
de profundidade. Introduz as buchas fornecidas na furação.

Posiciona os apoios do pneu na parede e faz a marcação. A 
distância entre eles deve ser igual à distância entre eixos.



Fixa os suportes do pneu através dos parafusos fornecidos.

Coloca a bicicleta nos apoios do pneu e 
marca a posição do apoio do pedal.

Faz a furação conforme indicado anteriormente 
e coloca as buchas na furação.

Fixa o suporte de parede através dos parafusos 
fornecidos. O pedal deve ficar ligeiramente acima 
do suporte.
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10
Segue o mesmo procedimento 
para fixar o suporte de capacete.

O teu produto tem uma garantia de 3 anos contra defeitos no material ou no 
processo de fabrico, válida apenas para o comprador inicial. Esta garantia não 
cobre danos resultantes do desgaste normal, arranhões, acidentes, mau uso ou 
sobrecarga.

GARANTIA

INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO

-Produto não aconselhado para uso exterior.

-Limpar apenas com pano seco. Suportes lacados podem ser limpos com pano 
húmido.
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