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TROPARUL, GLASUL AL 4-LEA:

Strélucitoare ficlie a rugdciunii mintii,
salasluitorule al Katounakiei si lumina
a Sfantului Munte, care i-ai luminat pe
toti cu virtutile tale si ai urcat la inaltimile
indumnezeirii, dumnezeiescule Efreme, nu
inceta sa te rogi lui Hristos pentru noi.

CONDACUL, GLASUL AL 2-LEA:

Sé—l lauddm pe ostenitorul, rugatorul si
ascetul cel cu trezvie al Katounakiei, care
a fost indltat din cele pamantesti ale mintii
spre virtutile ceresti prin curdtire, ca pe
unul deopotriva cu ingerii, si sd-1 slavim in
psalmi si in cantdri, strigindu-i: Bucura-te,
dumnezeiescule Pdrinte.

MEGALINARIA:

ucurd-te, cel ce ai vietuit mai presus de

fire in asceza in pustia Katounakiei si te-ai
avantat spre cer prin privegheri, rugaciuni
si trezvie, purtatorule de duh Efreme, lauda
Athosului.






PREFATA EDITORULUI

Noua colectie ATHOS a Editurii Iona,
inchinatd Sfantului Munte Athos, supra-
numit pand nu demult ,Bastionul Orto-
doxiei”, propune cititorilor crestini, in
editii practice de buzunar, vietile pe
scurt si imnologia unora dintre cei mai
reprezentativi Sfinti Athoniti, prea putin
cunoscuti sau necunoscuti in Romania.
Ca, intelegand noi, crestinii de secol XXI,
cum au gandit aceia, cum au trait, cum
s-au rugat, cum au infruntat provocdrile
de multe ori dramatice prin care au
trecut, sd ni-i facem pilde de urmat in
aceste vremuri de rdcire a credintei, dupa
indemnul Apostolului Pavel: Rogu-vd dar,
fiti urmdtori mie precum si eu — lui Hristos
(I Corinteni 4, 16).



Avand in vedere profunda legdtura
spirituald de secole a poporului roman
drept-credincios cu Parintii din ,Gradina
Ndscdtoarei de Dumnezeu”, echipa noas-
tra editoriala si-a dorit sd contribuie la
pastrarea duhului athonit si la folosirea lui
ca ,busola” pe calea mantuirii in mijlocul
ratdcirilor lumii contemporane.

In acest scop, colectia va incerca si
adapteze Predania Bisericii la intelegerea
si trdirea crestinilor prin trei elemente:

1. Vietile Sfintilor alesi vor fi prelu-
crate spre zidirea duhovniceascd a credin-
ciosilor contemporani.

2. Textele imnologice vor fi redate
integral, adicd inclusiv irmoasele, podo-
biile si altele care, in general, sunt pres-
curtate in cartile de cult. Acest demers are
ca scop sa inlesneasca atentia la cuvintele
rugdciunii.

3. Copertele si interioarele volumelor
vor fi impodobite, pe cat posibil, cu icoa-
nele unora dintre cei mai induhovniciti

8



iconari din ultimele veacuri, icoane la
care crestinii sa se poatd inchina atunci
cand se roaga.

Speram ca prezenta colectie sa-si
gdseasca locul potrivit in randuiala de
rugdciune a crestinului roman, oriunde
s-ar afla el, crestin pe care il rugdm sa-i
pomeneascd pe cei care s-au ostenit la
aceasta lucrare.

Cerem milostivirea si binecuvantarea
Preasfintei (gr. Panagia), asa cum este Ea
numita familiar in Athos, si mijlocirile
tuturor Mucenicilor, lerarhilor si Cuvi-
osilor Athoniti in aceasta smerita lucrare.

Catdlin Grigore






ViATA

29 gpANTULUI CUVIOS

EFREM KATOUNAKIOTUL!
(14/27 februarie 1998)

Parintele Efrem Katounakiotul s-a
ndscut in anul 1912, in satul Ambelohori
de langd Teba, Grecia. Tatdl sau se numea
loan Papanikitas, iar mama, Victoria. La
Boteza primit numele Evanghelos. Ladoar
cativa ani dupd ce a terminat gimnaziul,
tanarul a hotdrdt sa nu se casatoreasca,
intrucat harul lui Dumnezeu i-a inchis
aceastd cale a vietii.

! Traducere si adaptare din englezd de Cdtdlin
Grigore dupa The Life and Supplicatory Canon
to our Holy and God-bearing Father Ephraim of
Katounakia, Mandstirea Sfantul Mare Mucenic
Gheorghe, lerusalim, 2021. (n. ed.)
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Dupd ce s-a mutat in Teba impreund
cu familia, Evanghelos a avut ocazia sa-i
cunoascd pe cei doi parinti care aveau,
mai tarziu, sd-l1 calauzeasca pe calea lui
Dumnezeu: Efrem si Nichifor. Inci de
copil, tandrul Evanghelos a trdit ca un
monah: se ostenea cu rugdciunea lui lisus,
cu metaniile, cu postul si mai ales cu
ascultarea. Mama lui a fost invrednicita
sd primeasca de la Sfantul Efrem Sirianul
instiintare minunatd cd dorinta fiului
ei de a deveni monah era bine-placutd
Domnului.

Pe 14 septembrie 1933, Evanghelos
a pardsit lumea si a mers in pustia
Katounakia din Sfantul Munte Athos, la
chilia isihasta a Sfantului Efrem Sirianul,
in obstea Parintilor Efrem si Nichifor.
Dupd o perioada de incercare, a fost
tuns monah in schima micd cu numele
Longhin. In 1935, a primit schima mare
de la Parintele Nichifor, care i-a schimbat
numele in Efrem. In anul urmator, a fost
hirotonit preot.
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CANONUL PARACLIS AL
SFANTULUI CUVIOS
EFREM KATOUNAKIOTULS,

14/27 februarie

Daca nu este preot se zice:

Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor
nostri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin.

8 Aceasta editie urmeazd randuiala fard preot,
fiind publicata pentru pravila de rugdciune a cres-
tinului. Traducere si adaptare din limba engleza
de Catdlin Grigore dupd The Supplicatory Canon
to our Holy and God-bearing Father Ephraim of
Katounakia, Mandstirea Sfantul Mare Mucenic
Gheorghe, lerusalim, 2021. (n. ed.)
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Si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Al Nascatoarei de Dumnezeu:

u vom inceta sd graim, de-Dumnezeu-

Ndscatoare, despre puternice faptui-
rile tale noi, nevrednicii, cd de nu ai fi
stat inainte sd mijlocesti pentru noi, cine
ne-ar fi izbavit din atatea primejdii? Sau
cine ne-ar fi pazit pand acum slobozi? Nu
ne vom depdrta de la tine, Stapand, cd
totdeauna 1i mantuiesti pe robii tdi din
orice necaz.

Psalmul 50:

iluieste-md, Dumnezeule, dupa mare

mila Ta si, dupa multimea indurarilor
Tale, sterge faradelegea mea. Spala-ma
cu totul de faradelegea mea si de pacatul
meu ma curdteste, ca faradelegea mea eu
o cunosc si pacatul meu este inaintea mea
pururea. Impotriva Ta unuia am pacituit
si acest rau inaintea Ta am fdcut ca sd Te
indreptatesti intru cuvintele Tale si sa
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biruiesti cand vei judeca Tu. (4, iata, in
farddelegi am fost zdamislit si in pacate
m-a ndscut maica mea. C3, iatd, adevarul
ai iubit, cele neardtate si cele ascunse
ale intelepciunii Tale mi-ai aratat mie.
Stropi-md-vei cu isop si md voi curdti,
spala-ma-vei si mai mult decat zdpada
ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si
veselie, bucura-se-vor oasele cele smerite.
Intoarce fata Ta de la pacatele mele si toate
farddelegile mele sterge-le. Inima curatd
zideste intru mine, Dumnezeule, si duh
drept innoieste inlauntrul meu. Nu ma
lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant
nu-L lua de la mine. Da-mi iardsi bucuria
mantuirii Tale si cu Duhul Tau calduzitor
ma intdreste. Invita-voi pe cei faridelege
caile Tale si cei necredinciosi la Tine se
vor intoarce. Izbaveste-mad de varsarea de
sange, Dumnezeule, Dumnezeul man-
tuirii mele; bucura-se-va limba mea de
dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei
deschide si gura mea va vesti lauda Ta. Ca

42



de-ai fi voit jertfa, as fi dat, arderi-de-tot
nu vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu este
duhul zdrobit, inima zdrobitd si smerita
Dumnezeu n-o va dispretui. Fa bine,
Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului
si sa se zideasca zidurile lerusalimului.
Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, pri-
nosul si arderile-de-tot; atunci vor pune
pe altarul Tdu vitei.

CANONUL SFANTULUI EFREM:
Cantarea 1. Irmos:

a pa trecand-o ca pe uscat si din muncile
egiptenilor scdpand, israilitenii au
strigat: Izbavitorului si Dumnezeului
nostru sa-I cantdm.

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, roaga-te
pentru noi!

C a pe un lucrator al rugdciunii, Efreme,
te mdresc pe tine si vestesc tuturor
faptuirile tale pentru Hristos, de-Dumne-
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zeu-purtdtorule, si md rog tie pentru
solirile tale parintesti.

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, roagd-te
pentru noi!

Prin desdvarsita ascultare, infranare si
smerenie L-ai urmat pe Hristos, Mirele
sufletului tau, minunate Efreme; pentru
aceasta, nu inceta sd mijlocesti inaintea
Lui pentru cei care te lauda.

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, roaga-te
pentru noi!

ai cautat bucuria cereasca si astfel ai
vietuit monahiceste in osteneli si du-
rere; deci, imbarbdteaza-ma sa-mi ridic
crucea vietii in Hristos.

Stih: Preasfantd Nascatoare de
Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi!

Al Nascatoarei de Dumnezeu:

oamna, ceea ce ai nascut pe Cuvantul
Tatdlui, curateste-ma de intindciunea
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gandurilor rele si de patimi, caci cdtre tine
strig eu, smeritul si nevrednicul robul tau.

Cantarea a 3-a. Irmos:

Doamne, facatorul boltei cerului si
ziditorul Bisericii, Tu md inteme-
iaza 1n adevdrata dragostea Ta, Cel ce
esti marginea doririlor, intarirea credin-
ciosilor, unule, Tubitorule de oameni.

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, roaga-te

pentru noi!
A

nvata-md, Sfinte, sd strig in minte,
,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md”, ca sa primesc
mila si iertare de toate pacatele eu,
ticalosul.

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, roagd-te
pentru noi!
iciodatda n-ai contenit sa-ti pdzesti
mintea si inima de ispite, fericite
Efreme, si, devenind vas al harului, da-mi
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sa ma invrednicesc si eu de trezvie de la
Domnul prin mijlocirile tale.

Stih: Sfinte al lui Dumnezeu, roaga-te
pentru noi!

D esi ai purtat trup, Cuvioase Efreme, ai
ajuns deopotrivd cu cetele netrupesti,

precuma madrturisit parintele tdulaadanci
batraneti; pentru aceasta, acopera-ma cu
aripile rugdciunilor tale.

Stih: Preasfanta Nascdtoare de
Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi!

Al Nascatoarei de Dumnezeu:

l\léscénd pe Tamaduitorul sufletelor si
al trupurilor noastre, Curatd, da-mi
si mie vindecare, rogu-ma, cdci esti prea-
milostivd, de-Dumnezeu-purtdtoare.

B isipeste prin rugdciunile tale, care sunt
cu adevarat ca niste raze de luming,
fericite si sfinte Efreme, toti norii ispitelor
ce-mi intunecd mintea.
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