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„... eu sunt Maica lui Dumnezeu și, 
după Dumnezeu, scăparea, ajutătoarea 
și puternica apărătoare a acestei Sfinte 
Mănăstiri a Arhanghelilor, îngrijindu-mă 
de ea și călăuzind-o. Și, de acum înainte, să 
vină la mine monahii pentru orice nevoie 
și îi voi auzi degrabă, și pe toți ortodocșii 
creștini care aleargă la mine cu cinstire, 
căci Grabnic-Ascultătoarea mă numesc.”



Icoană a Preasfintei Născătoare de Dumnezeu 
Grabnic-Ascultătoarea pictată în sec. al XIX-lea 

de Obștea Teofililor, Schitul Sfânta Ana, 
Muntele Athos.
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Prefața editorului

Noua colecție ATHOS a Editurii Iona, 
închinată Sfântului Munte Athos, supra-
numit până nu demult „Bastionul Orto-
do xiei”, propune cititorilor creștini, în 
ediții practice de buzunar, viețile pe 
scurt și imnologia unora dintre cei mai 
reprezentativi Sfinți Athoniți, prea puțin 
cunoscuți sau necunoscuți în România. 
Ca, înțelegând noi, creștinii secolului 
al XXI-lea, cum au gândit aceia, cum au 
trăit, cum s-au rugat, cum au înfruntat 
provocările de multe ori dramatice prin 
care au trecut, să ni-i facem pilde de urmat 
în aceste vremuri de răcire a credinței, 
după îndemnul Apostolului Pavel: 
Rogu‑vă dar, fiți următori mie precum și 
eu – lui Hristos (I Corinteni 4, 16).
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Având în vedere profunda legătură 
spirituală de secole a poporului român 
drept-credincios cu Părinții din „Grădina 
Născătoarei de Dumnezeu”, echipa noas-
tră editorială și-a dorit să contri buie la 
păstrarea duhului athonit și la folosirea lui 
ca „busolă” pe calea mântuirii în mijlocul 
rătăcirilor lumii contemporane.

În acest scop, colecția va încerca să 
adapteze Preda nia Bisericii la înțelegerea 
și trăirea creștinilor prin trei ele mente:

1. Viețile Sfinților aleși vor fi prelu-
crate spre zidirea duhovnicească a credin-
cioșilor con temporani. 

2. Textele imnologice vor fi redate 
integral, adică inclusiv irmoasele, podo-
biile și altele care, în general, sunt pres-
curtate în cărțile de cult. Acest demers are 
ca scop să înles nească atenția la cuvintele 
rugăciunii. 

3. Copertele și interioarele volumelor 
vor fi împodobite, pe cât posibil, cu icoa-
nele unora dintre cei mai înduhovni ciți 
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iconari din ultimele veacuri, icoane la 
care creștinii să se poată închina atunci 
când se roagă. 

Sperăm ca prezenta colecție să-și 
găsească locul potrivit în rânduiala de 
rugăciune a creștinului român, oriunde 
s-ar afla el, creștin pe care îl rugăm să-i 
pomenească pe cei care s-au ostenit la 
această colecție.

Cerem milostivirea și binecuvântarea 
Preasfintei Născătoare de Dumnezeu, 
Panaghia, așa cum este Ea numită 
familiar în Athos, și mijlocirile tuturor 
Mucenicilor, Ierarhilor și Cuvi oșilor 
Athoniți în această smerită lucrare.
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Sinaxarul Icoanei  
Preasfintei Născătoare 

de Dumnezeu 
Grabnic-Ascultătoarea1

Icoana Preasfintei Stăpânei noastre 
Născătoarea de Dum nezeu numită 

Grabnic- Ascul tătoarea se află în Mănăs-
tirea Dohiariu din Sfântul Munte Athos, 
Grecia. Această sfântă icoană, ocro titoarea 
mănăstirii, este cinstită în chip deosebit 
datorită harului ei făcător de minuni, care 
lucrează grabnic și în orice loc pentru toți 
cei ce cheamă numele Doamnei noastre cu 

1 Traducere și adaptare de Cătălin Grigore du-
pă The Great Synaxaristes, Holy Transfiguration 
Monastery, Boston, 2001. (n. ed.) 
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Canonul paraclis  
al Icoanei Născătoarei 

de Dumnezeu 
Grabnic-Ascultătoarea3

1 Octombrie

alcătuit de Sfântul Nicodim Aghioritul

Dacă nu este preot se zice: 

Pentru rugă ciunile Sfinților Părinților 
noștri, Doamne Iisuse Hristoase, Fiul 

lui Dumnezeu, miluiește-ne pe noi. Amin. 

Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție.

Împărate ceresc, Mângâietorule, Du hul 
Ade vărului, Care pretutindenea ești și 

3 Prelucrat și adaptat de Cătălin Grigore după 
bibliografia prezentei ediții. (n. ed.)
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Cine nu se minunează de lucrarea 
icoanei tale, Fecioară? Că dintr-însa 

i-ai grăit de trei ori monahului ce slujea 
la trapeză și Grabnic-Ascultătoare te-ai 
numit.

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh.

Cum voi putea spune minunea ta, 
Doamnă? Că pe monahul care n-a 

ascultat l-ai orbit, iar pentru pocăința lui 
i-ai redat vederea.

Și acum și pururea și în vecii vecilor. 
Amin.   

Bucură-te, Sfântă Mănăstire Dohiariu, 
că o ai apărătoare și ocrotitoare pe 

Doamna tuturor, după cum Ea însăși 
lămurit a făgăduit. 

Cântarea a 3-a 

Irmos: 

Doamne, Cel ce ai făcut cele de deasupra 
bolții cerești și ai zidit Biserica, întă-
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rește-mă în dragostea Ta, marginea dori-
rilor și întărirea credincioșilor, Unule, 
iubitorule de oameni.

Pe cei fără prunci roditori i-ai făcut, 
Fecioară Maică, vindecându-le degrab 

sterpiciunea și-ntristarea alungând-o. 
Cine, dar, nu va vesti puterniciile tale, 
Grabnic-Ascultătoare? 

Credincioșii de pretutindeni vestesc 
minunile icoanei tale, Grab nic-Ascul-

tătoare Fecioară, că te arăți fântână 
izvorâtoare de haruri celor ce cu dragoste 
cheamă numele tău. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh.

Boala cancerului degrab a pierit de la 
mâna cinstitei femei cu cercetarea ta, 

Fecioară, și izbăvindu-se de durere, ți-a 
mulțumit, bucurându-se.

Și acum și pururea și în vecii vecilor. 
Amin.   
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