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,La doud lucruri, mai mult decat la
toate celelalte, sd luam aminte, pe care
le socotesc si cele mai necesare pentru
vietuirea in obste, dar si pentru viata
de familie: Ascultarea si Smerenia,
care sd vind din inimd si care schim-
ba vechea dispozitie sufleteascd a
omului.”

Cuviosul Antim Aghiananitul
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TROPARUL, GLASUL AL 3-LEA:

C u toatd cinstirea sd-1lauddm pe Antim, care
in vremea noastra a rdsdrit peste Athos ca
o stea, revdarsand o noua lumina a cuviosiei,
vasul preastrdlucitor al harului, ce poarta
floarea neindoielnicd a curatiei, cu mare
dragoste strigand lui: Cel ce cu ingerii te vese-
lesti, pururea roaga-te lui Hristos pentru noi.

CONDACUL, GLASUL AL 4-LEA:

Ca pe un prealuminat si insuflat ascet, lu-
crator al linistirii mintii si al trezviei, sa
laudam Floarea cea nou sdditd, ci neindoielnic
inmiresmatd a Sfantului Munte, Trandafirul
marelui Schit al Sfintei Ana, cu dragoste
strigand: Bucura-te, preaintelepte Antime.

MEGALINARIA:

P e cel ce pazit-a poruncile Domnului si stea-
ua cdlduzitoare a dragostei lucrdtoare, pe
insusi dreptarul Pdrintilor de-Duh-purtatori,
care de curand stralucit-a in Athos, intru
cantari sa-1 praznuim pe Antim.



PREFATA EDITORULUI

Noua colectie ATHOS a Editurii Iona,
inchinatd Sfantului Munte Athos, supra-
numit pand nu demult , Bastionul Orto-
doxiei”, propune cititorilor crestini, in
editii practice de buzunar, vietile pe
scurt si imnologia unora dintre cei mai
reprezentativi Sfinti Athoniti, incd putin
cunoscuti sau necunoscuti in Romania.
Ca, intelegand noi, crestinii de secol XXI,
cum au gandit aceia, cum au trait, cum
s-au rugat, cum au depadsit dificultatile
de multe ori dramatice prin care au
trecut, sd ni-i facem pilde de urmat in
aceste vremuri de rdcire a Credintei, dupa
indemnul Apostolului Pavel: Rogu-vd dar,
fiti urmdtori mie precum si eu lui Hristos
(I Corinteni 4, 16).



care crestinii sa se poatd inchina atunci
cand se roaga.

Sperdam ca prezenta colectie sd-si
gdseasca locul potrivit in randuiala de
rugdciune a crestinului roman, oriunde
s-ar afla el, crestin pe care il rugam sd-i
pomeneasca pe ostenitorii acestei lucrari.

Cerem milostivirea si binecuvantarea
Preasfintei (gr. Panagia), asa cum este Ea
numita familiar in Athos, si mijlocirile
tuturor Mucenicilor, lerarhilor si Cuvi-
osilor Athoniti in aceasta smerita lucrare.

Catdlin Grigore



ViATA CUVIOSULUI ANTIM'

Copilaria

Cuviosul Antim s-a ndscut in satul
montan Kalliani din Peloponez pe 5
noiembrie 1913. Evlaviosii lui parinti,
Haralambie si Vasiliki Zafiropulos, i-au
pus la Botez numele Constantin. Ei le-au
transmis lui Constantin si fratelui sau mai
mic, Anastasie, dragostea de Dumnezeu si
devirtute. Mama lor, implinindu-si datoria
de a insufla credinta in sufletele copiilor ei,
a murit cdnd Constantin avea sapte ani.

' Pentru prezenta editie s-au folosit cartea Cu-
viosul Antim Aghiananitul, Duhovnicul (1913-1996),
Dr. Haralambie M. Bousias, Editura lona, Bucuresti,
2018 si revista Orthodox Word nr. 247 (,Elder
Anthimos of St. Anne’s Skete”), 2006, Saint Herman
Press, Platina, California (n. ed.).
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Curand, viata linistita si plind de cal-
durd parinteasca a celor doi frati a devenit
un cosmar cand tatdl lor, Haralambie,
s-a hotarat sd se recdsdtoreasca. Mamei
vitrege nu-i pdsa de ei, 1i batea fara milg,
iar odatd chiar a incercat sd-i arda de vii
atunci cand s-au strecurat in vatra ca sd-si
incdlzeascd trupusoarele inghetate.

Nemaiputand sd indure rdutatea ma-
mei vitrege, Constantin s-a hotaratsd fugd
din Kalliani si sa-si caute undeva o viatd
mai buna. Si-a luat intr-o panza doud
randuri de haine si un codru de paine si a
plecat pe ascuns. Dupa ce a ajuns in satul
vecin, Nemea, si-a gasit o slujba intr-o
bacanie, slujba care ii asigura mancare si
un acoperis deasupra capului. In Nemea,
Constantin a facut cunostintd cu un cu-
vios athonit, care, in cele din urma, I-a
luat cu el la Atena.

Acolo, a putut sd meargd la scoala si
si termine gimnaziul. In acea perioadi,
a dobandit o mare dragoste de lectura si
obisnuia sd viziteze bibliotecile ca sa-si
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MINUNI ALE CUVIOSULUI ANTIM

In-Dumnezeu-inteleptul si smeritul
Cuvios

Un copil din Salonic suferea de insu-
ficientd renald. Mergea constant sd facd
dializad si isi petrecea viata in durere si in
chin. Pdrintii lui, oameni evlaviosi, erau
foarte indurerati. Nu puteau rdbda sa-1
vada pe copilul lor suferind. Tatal i-a dat
fiului sau propriul rinichi ca sa-1 tind in
viatd. Din nefericire, organismul copilului
a respins transplantul si el a sldbit si mai
mult. Astfel ca a trecut iarasi pe lista de
asteptare, dar nu gaseau un donator
nicdieri. In deznidejdea ei, mama a vrut
sa-l vada pe Parintele Antim. I-a explicat
cu lacrimi situatia lor si a primit un
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raspuns. Harul dumnezeiesc a deschis
buzele smeritului Antim ca si spuni: ,In
curand, se va gasi un donator. Se va gasi
in Franta.” Mama, surprinsd de raspunsul
Cuviosului, a indraznit sa intrebe: ,De
unde stiti, Pdarinte Antim?” Smeritul
nevoitor, care se pazea de slava si de lauda
de la oameni ca de o cursa a celui viclean,
indatd i-a raspuns: ,Asina lui Valaam a
vorbit” (Numeri 22, 28).

Intr-adevir, peste putind vreme, s-a
gdsit un donator in Franta si copilul,
trecand de primejdia mortii, traieste
astdzi o viatd normala.

O tamadduire de cancer

Tatdl unui fiu duhovnicesc al Parin-
telui Antim avea cancer la laringe. Medicii
i-au spus ca nu putea fi operat, fiindca
starea lui era prea gravd. Cu nespusd
amdrdciune tanarul fiu duhovnicesc a
plecat sa-si vadda duhovnicul. Cand i-a
facut metanie, inainte sa apuce sa-i spund
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CANONUL PARACLIS AL CUVIOSULUI
SI DE DUMNEZEU PURTATORULUI
PARINTELUI NOSTRU
ANTIM AGHIANANITULS

15/28 iunie

alcatuit de Haralambie Bousias,
marele imnograf al Bisericii Alexandriei

De nu este preot se zice:

Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor
nostri, Doamne lisuse Hristoase, Fiule
al lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
Amin.

5 Aceastd editie urmeazd randuiala fard preot,
fiind publicatd pentru pravila de rugdciune a cres-
tinului. Traducere din limba greacd de Mdndstirea
Nera, prelucratd si adaptatda de Catdlin Grigore
dupa editia in limba englezd, Dr. Charalambos M.
Bousias, Elder Anthimos of Saint Anne’s, Orthodox
Logos Publishing, 20m1 (n. ed.).

75



Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.
A

mparate ceresc, Mangdietorule, Duhul

Adevarului, Care pretutindenea esti
si toate plinesti, Comoara bunatatilor si
Datdtorule de viata, vino si Te salasluieste
intru noi si ne curateste pe noi de toatd
intindciunea si mantuieste, Bunule, sufle-
tele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fard de moarte, miluieste-ne pe noi.

reasfantd Treime, miluieste-ne pe noi.

Doamne, curdteste pdcatele noastre.
Stapane, iarta farddelegile noastre. Sfinte,
cerceteaza si vindeca neputintele noastre,
pentru Numele Tau.

Tatél nostru Care esti in ceruri, sfin-
teasci-se Numele Tiu. Vie Imparitia
Ta, fie Voia Ta, precum in cer si pe pamant.
Pdinea noastra cea de toate zilele dd-ne-o
noud astdzi si ne lasa noud datoriile
noastre, precum si noi lasam datornicilor
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Dumnezeu n-o va defdaima. Fa bine,
Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului,
si sa se zideasca zidurile lerusalimului.
Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, pri-
nosul si arderile-de-tot; atunci vor pune
pe altarul Tau vitei.

CANONUL
CUVIOSULUI ANTIM:

Cantarea 1. Irmos:

ﬂ pa trecand-o ca pe uscat si din rdu-
tatea egiptenilor scapand, israiliteanul
striga: Izbavitorului si Dumnezeului nos-
tru sd-i cantdm.
Cu rugdciunile tale, care lumineaza
ca un fulger, goneste intunericul ce
imbata mintea mea cea slabad si negura
deznddejdii din bietul meu suflet, strig
tie, Antime fericite Sfinte.

Poftele trupesti prin ascezd usca-

tu-le-ai intru tine si prin smerenie si

prin rugaciune luat-ai indrdzneald a mij-
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loci pentru noi, cei ce dupd dreptate te
cinstim, Antime.

De la Dumnezeu primit-ai harul de
a plini cererile celor care alearga la
sfintele tale rugdciuni. Rugamu-ne tie,
da-ne tuturor puterea si umblam fard
prihdnire pe calea cea anevoioasa a vietii.

Al Nascatoarei de Dumnezeu:
S

mputerniceste-ne, Doamnd, ca orice

uneltire a vrdjmasului sufletelor noastre
sd o stricdm si, prin nebiruitd mijlocirea
ta, obraznicia lui sa o calcam.

(Cantarea a 3-a. [rmos:

oamne, Fdacdtorul celor mai presus

de crugul ceresc si Ziditorul Bisericii,
Tu md intdreste in dragostea Ta, Cel ce
esti marginea doririlor, a credinciosilor
intdrire, unule Iubitorule de oameni.

onahilor din Sfantul Munte noua lu-

mind calauzitoare esti. Risipeste ceata

necazurilorsia durerilor ce ne-mpresoard,
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caci in vremile noastre stralucirile virtu-
tilor tale i-au luminat pe credinciosii de
pretutindeni, intelepte Parinte Antime.

Dumnezeiescul Schit al Sfintei Ana si
parintii athoniti foarte te cinstesc,

al Bisericii Cuvioase. Intareste-ma sd tin
calea poruncilor Domnului cu rugaciunile

tale mijlocitoare citre Imparatul tuturor.
A

In petrecerea ta din Sfantul Munte Athos,
infaptuirile marilor asceti de dinainte

de tine le-ai reinnoit, fericite Antime.
Pentru aceasta, harul lui Dumnezeu cu
prisosintd l-ai luat, ca de toatd patima cea
de jos care ne doboara sa ne scapi.

Al Nascdatoarei de Dumnezeu:

’I'oaté limba omeneascd te cinsteste,
preasfantd Ndscdtoare a preamilosti-

vului Dumnezeu si a Imparatului tuturor,
una preabinecuvantatd si curata Fecioara
Maicad, pururea slavita.
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Chilia Intrarii Maicii Domnului in Biserica a Obstii
Teofililor, Schitul Sfanta Ana, Muntele Athos.

Sfantul cap al Cuviosului Antim, care se pastreaza
si se cinsteste in paraclisul Chiliei Intrarii Maicii
Domnului in Bisericd a Obstii Teofililor.



Obstea Teofililor a facut demersurile
de canonizare a Cuviosului Antim prin
depunerea dosarului sau la sediul Patriar-
hiei Ecumenice, autoritatea bisericeasca
care dispune canonizarea monahilor
athoniti cu viata sfantd. Crestinii, preoti
sau mireni, care doresc sa sustinad finali-
zarea procesului de canonizare, o pot
face trimitdnd donatii in contul Obstii
Teofililor (in Euro):

Piraeus Bank (filiala Karyes, Sfantul
Munte Athos)

IBAN GR5201714390006439010012752
Swift-bic: PIRBGRAA
Titulari: Teofil Kougioumgidis, Antim
Igglezis, Heruvim Apostolou

Pentru detalii referitoare la produsele
ce pot fi comandate de la Obstea Teofililor
si la cererile de rugaciune ce pot fi trimise
online, vd indemndm sa vizitati pagina
dedicatd obstii: https://www.facebook.
com/prietenii.Obstii.Teofililor



In colectia ATHOS:  1In colectia ISOS:
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Comenzi online:
www.edituraiona.ro



