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Nyakdoki Ergonomiai Parna
Hasznalati Utmutato

Nyaki Problémak

A nyaki spondylosis, mas néven nyaki osteoarthritis vagy nyaki izileti gyulladas,
olyan allapot, amely a nyak iziileteit és porckorongjait érinti. Az allapot krénikus,
stlyos fajdalmat és merevséget okozhat a nyakban.

A Nyaki Fajdalom Kivalté Okai Lehetnek

* Rossz nyak és hattartas, rossz testtartas
Sportolas, mozgas hianya

Hajlamossag

Rossz alvoparna

Nyaki sériilések, balesetek
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Hasznalati Javaslat

1.Helyezze ezt a Nyakdoki Ergonomiai Parnat egy sik helyre, és fekiidjon ra.

2.Allitsa be a poziciot gy, hogy kényelmes legyen.

3.Hajlitsa be a térdét, tegye a kezét a feje mellé.

4.A természetes gravitacio segitségével fliggessze fel a fejét és nydjtsa ki a
nyakat.

5.Hasznalat utan tavolitsa el a parnat, lazitson egy kicsit, mielétt felallna.
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Helyezked;j el kényelmesen. Tedd a parnat a nyakad mogeé.
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Téerdek fel, kezek fej mellé. Relaxalj igy 10 percet naponta.

A terméket naponta maximum 10 percet hasznalja. Nem érdemes tobbet
hasznalni, attél nem fejt ki jobb hatast. Ugyelni kell a fokozatossagra és
folyamatossagra.

Ha el6szor nagyon kényelmetlen, akkor el lehet kezdeni napi 1-2 perccel is, aztan
szép lassan novelni az id6t.

Kérjik, hogy figyelj a tested jelzéseire és aszerint hasznald a parnat.
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Figyelem!

1. Nem hasznalhat6 kozonséges parnaként egész éjszaka.

2.Normalis jelenség, hogy az elején kényelmetlendl érzi magat. Kérjuk, varjon 1-
3 napot, amig megszokja a nyaka az Gjfajta nyqjtast.

3.12 évesnél fiatalabb gyermekek szamara a hasznalat nem ajanlott!

4.1d6skortak szamara az elsé héten napi 5 percet hasznaljon, majd a masodik
héttél hozzaadhat 5 percet.

Ha kérdésed van a termékkel kapcsolatban, akkor keresd fel tigyfélszolgalatunkat
webdoldalunk kapcsolati oldalara kattintva.

A "NyakDoki" kifejezés nem igazi orvosra utal, pusztan egy talalé név. Az oldalunkon szerepld termékek koziil egyik
sem mindsiil orvosi, gyogyaszati eszkoznek, terméknek. Ha hasznalod, akkor csak sajat feleldsségre és ha agy
érzed, kérd ki kezeléorvosod véleményét. Minden esetben az 6 szava a mérvado és jelenleg is zajlé betegségek
esetén is konzultalj veliik, ha kérdéses a termék hasznalata.
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