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Parole chiave: Gestione dell'aggressivita, gioco, attivita sportive
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Descrizione

[l testo affronta, con uno sguardo ampio e completo, il tema dell’aggressivita, e trova nell’approccio educa-
tivo, in particolare del gioco e dello sport, una possibile cornice in cui aiutare ogni persona a maturare una
adeguata consapevolezza di sé e I'intenzionalita che deve guidarla.

[l controllo delle emozioni deve rappresentare un obiettivo di maturazione imprescindibile per una coe-
rente educazione alla cittadinanza attiva, nel rispetto delle altre persone e dell’ambiente.
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