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HumanCharger Bright Light Headset - Brugervejledning 
 

 

 

 

Tak for dit køb af HumanCharger Bright Light Headset! 

 

HumanCharger er beregnet til at lindre symptomer forårsaget af jetlag og typiske symptomer 

forårsaget af mangel på sollys. 

 

Din HumanCharger salgspakke indeholder følgende: 

• HumanCharger Bright Light Headset 

• En opbevaringspose 

• Et usb-ladekabel 

• En pose med silikone-dutter i 3 størrelser til øretelefonerne 

 

Denne brugervejledning indeholder vigtige oplysninger om korrekt brug af din HumanCharger. 

 

 

Produktanvendelse: 

1. Før du bruger enheden, skal du sørge for, at det indbyggede batteri er opladet. 

2. Ved at trykke på lysknappen starter 12 minutters lysterapi. Efter sessionen slukker lyset 

automatisk. 

3. Tryk på lysknappen igen for at afslutte sessionen inden 12 min. 

 

 

Opladning: 

HumanCharger oplades med den medfølgende USB-C ledning, som tilsluttes smartphone USB-C 

opladere eller fra en computers usb-port. Rødt lys indikerer at enheden skal oplades, blåt lys 

indikerer at enheden er fuldt opladet. Opladningen tager højst to timer.  

 

 

HumanCharger lys funktion: 

HumanCharger er et lysterapiapparat, der udsender et UV-frit blåt beriget hvidt lys gennem 

øregangene til lysfølsomme områder i hjernen. 

 

 

HumanCharger fordele er: 

• Øget mental årvågenhed 

• Forbedret humør 

• Øget energi-niveau 

Brug HumanCharger til at opnå disse fordele regelmæssigt om morgenen en gang om dagen 

inden for to timer efter opvågning på samme tid hver dag. Anbefalet lysbehandlingstid er 12 

minutter. 
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Hvornår skal man bruge HumanCharger: 

Mangel på sollys: 

Brug HumanCharger regelmæssigt en gang hver morgen, inden for to timers opvågning på 

samme tidspunkt. 

Hvis dine sæsonbestemte humørsvingninger er mere alvorlige, eller du lider af depression, eller 

hvis du er i behandling af medicin mod depression, kontakt din læge og brug kun lysterapi 

under opsyn. 

 

Jetlag lindring: 

Når du rejser på tværs af flere tidszoner, vil du sandsynligvis opleve noget jetlag. 

HumanCharger er perfekt til at fremskynde din restitution fra de ubehagelige symptomer på 

jetlag forsinkelse. Hvis du flyver østpå, skal du bruge HumanCharger om morgenen og tidligt 

eftermiddag, fire gange i løbet af dagen med 2-timers intervaller (f.eks. kl. 8, 10, 12 

middag og 14.00 lokal tid). Gentag hver dag, indtil du føler dig restitueret. For en vestlig 

flyvning, brug HumanCharger fra sen eftermiddag til aften, fire gange om dagen med 2-timers 

intervaller (f eksempel kl. 15.00, 17.00, 19.00 og 21.00 lokal tid). Gentag hver dag, indtil du 

føler dig restitueret. Det anbefales ikke at tage mere end fire gange 12 minutters HumanCharger-

sessioner pr. dag. 

 

 

Kontraindikationer: 

● Enheden er ikke beregnet til personer med depression, angst, personer der indtager 

antidepressiv medicin eller personer, der har eller har haft selvmordstanker eller nogensinde har 

forsøgt at såre andre eller sig selv. 

● Enheden er ikke beregnet til børn eller til brug under graviditet. 

● Enheden er muligvis ikke egnet til personer, der lider af bipolar lidelse.  

 

Bivirkninger efter brug af enheden er sjældne, når instruktionerne for passende brug er fulgt. De 

mest almindelige bivirkninger, der er blevet rapporteret i vores tidligere undersøgelser, er 

midlertidig hovedpine, søvnløshed og kvalme. Derudover er der mulighed for rastløshed, nedsat 

søvnkvalitet i de tidlige morgentimer, svimmelhed, ørepine, tinnitus, uregelmæssig hjerterytme, 

irritabilitet, svedtendens, "summende ører" og søvnforstyrrelser. 

 

 

Advarsler: 

Kontakt din læge og få din nuværende medicin gennemgået, før du bruger enheden, hvis: 

• Du har lavt blodtryk (hypotension) 

• Du har en ørebetændelse 

• Du lider af eller har lidt af en diagnosticeret depression 

• Du har diagnosticeret bipolar lidelse 

• Du er overfølsom over for lys (f.eks. på grund af epilepsi) 

• Du bruger: 

• psykotrope lægemidler (f.eks. antidepressiva eller neuroleptika) 
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• fotosensibiliserende medicin (f.eks. visse antibiotika eller naturlægemidler som f.eks hypericin 

eller anti-malaria tabletter) 

Undgå at bruge enheden, mens du udfører opgaver, der kræver ubegrænset hørelse. Se ikke 

direkte ind i de lysende ørepropper for at undgå øjenirritation eller skade. Brug ikke overdreven 

kraft til at indsætte øretelefonerne for at undgå at beskadige dine øregange. Opbevar enheden og 

dens dele utilgængeligt for børn. De små dele kan være en kvælningsfare.  

Hvis enheden på nogen måde bliver beskadiget eller ikke virker, må den ikke betjenes. Del ikke 

øretelefoner med andre for at undgå personlige hygiejniske risici. 

Brug ikke enheden for meget. Dette hjælper med at undgå kvalme, hovedpine og 

søvnforstyrrelser. Kliniske data er kun tilgængelige for den anbefalede dosering. 

Sørg for, at hverken enheden eller nogen af dens kabler kan fange noget, når du 

bruger enheden, for at eliminere muligheden for kvælning. 

 

 

Enheden indeholder et integreret, genopladeligt lithium-ion-batteri. Må ikke skilles ad eller 

udsættes for ekstreme temperaturer, hvis batteriet bliver overophedet, kan det forårsage brand. 

Ingen ændring af denne enhed er tilladt. Hold enheden væk fra vand for sikker drift. Hvis der på 

en eller anden måde er kommet væske ind i enheden skal du straks stoppe med at bruge enheden 

og kontakte HumanCharger for service assistance. 

Temperaturen på LED'ene kan stige og kan forårsage varmefornemmelser i ørerne. Hvis 

fornemmelsen bliver ubehagelig, afbryd brugen af enheden. 

 

 

Vedligeholdelse og service: 

Enheden er kun beregnet til personlig brug. Rengør øretelefonerne og øretelefonbeslagene efter 

hvert brug med en ikke-slibende, tør rengøringsklud. Brug aldrig slibende rengøringsmidler eller 

stærke rengøringsmidler til at rengøre enheden, og skyl den ikke med vand. Opbevar enheden 

mellem brug i et beskyttende etui eller taske på et tørt sted. Service og reparation kontakt: 

info@lysterapi.dk med enhver garanti, service eller support problemer. 

 

 

Bortskaffelse: 

Dette er en elektronisk enhed, der indeholder et lithium-ion-batteri som en intern strømkilde. 

Smid ikke enheden ud sammen med almindeligt husholdningsaffald, når den er udtjent. Aflever 

enheden til genbrug på et officielt indsamlingssted for elektroniske enheder. Kontakt den 

relevante genbrugsorganisation for information om lokal bortskaffelse. 

 

 

Garanti og juridisk information: 

Den begrænsede HumanCharger-garantiperiode på 2 år starter på købsdatoen. HumanCharger er 

ansvarlig for, at enheden er egnet til sit formål af brug og forbliver brugbar i hele 

garantiperioden. Garantien dækker materiale-, design- og fabrikationsfejl, der viser sig under 

garantiperioden.  

 

 

 

mailto:info@lysterapi.dk


 
Lysterapi.dk A/S 

 info@lysterapi.dk 
Tlf. 2533 2222   

 

Copyright  Lysterapi.dk            HumanCharger Bright Light Headset           Vejledning      Side 4 af 5 

 

  

Denne begrænsede garanti dækker ikke: 

• Normal slitage af enheden eller dens komponenter. 

• Kosmetiske ændringer i enheden. 

• Fejl eller skader forårsaget af brug eller håndtering af enheden på en måde, der er forkert, 

upassende eller i modstrid med betjenings- og serviceinstruktionerne. 

• Fejl eller skader forårsaget af kunden, for eksempel ved at åbne enheden eller 

reparation, justering eller ændring af den. 

• Fejl eller skader forårsaget af faktorer, som HumanCharger ikke med rimelighed kan forventes 

have styr på. Fejl skal anmeldes inden for rimelig tid efter, at de er opdaget. Når du anmelder en 

fejl, skal du fremvise et garantibevis eller en kvittering for køb, hvor og hvornår produktet er 

købt. HumanCharger eller et autoriseret HumanCharger-servicested kan vælge at reparere fejlen 

eller levere en erstatningsenhed. Åbning, ændring eller reparation af enheden på en 

uautoriseret servicepunkt annullerer denne begrænsede garanti. Denne begrænsede garanti 

begrænser ikke anvendelse af enhver gældende forbrugerbeskyttelseslovgivning. 

HumanChargers ansvar er altid begrænset til maksimalt købsprisen for enheden. 

HumanCharger er under ingen omstændigheder ansvarlig for kompensation for eventuelle 

tilfældige, indirekte skader eller følgeskader, medmindre lovkrav pålægger en forpligtelse til 

sådan kompensation. 

 
 

Forhandler      Fabrikant 

Lysterapi.dk A/S      HumanCharger.com ApS 

Fiskerbakken 5 

DK-3250 Gilleleje 

Danmark 

info@lysterapi.dk 
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