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OBJETIVO

El P-POD es un dispositivo aprobado por la FDA disponible solo con receta. Se utiliza para
tratar a ninos de entre tres y dieciocho meses de edad por formas anormales de la cabeza, como

plagiocefalia posicional, braquicefalia y turricefalia.

La plagiocefalia es una condicion en la cual la cabeza de su hijo tiene una apariencia aplanada,

generalmente cuando se mira hacia abajo en la parte superior de la cabeza.

La braquicefalia es una condicion en la cual la parte posterior de la cabeza de su hijo tiene una

apariencia ap|anada.

La escafocefalia es donde es una condicion en la cual la cabeza de su hijo tendra una apariencia

a|argada y estrecha.

El casco P-POD se adapta a la medida de su hijo en un proceso que se realiza durante una consulta
y que demora tan solo treinta minutos directamente en el consultorio del pediatra. Una vez
colocado, el casco P-POD promovera la correccion de la condicion de su hijo a traves de la presion
pasiva durante el periodo inicial de rapido crecimiento de la cabeza de su hijo. Esta suave presion

permite que la cabeza crezca en la forma redondeada creada por el uso del casco.

El casco esta compuesto por una carcasa exterior de pléstico con una capa interior de espuma suave.
El casco se crea a medida para adaptarse a la cabeza de hijo mientras se sienta comodamente en su

regazo. Se utilizan una correa y una hebilla para asegurar el casco.
Su médico tambiéen lo guiaré a traves de los procedimientos para colocar y quitar el casco con pautas

para mantener el casco y reconocer posibles signos de problemas. Su proveedor de atencion médica

controlara el ajuste del casco para asegurarse de que no se produzcan reacciones adversas.
PRECAUCION

El dispositivo de ortesis para p|agioce1ca|ia P-Pod es una ortesis craneal de Clase Il. La |ey federal (en

los EE. UU.) restringe la venta de este dispositivo a medicos o por prescripcion facultativa.
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INDICACIONES DE USO

El casco P-Pod es un dispositivo de ortesis craneal que aplica una presion suave en las regiones
prominentes de la cabeza de un bebeé. El casco esta disenado para mejorar la simetria y/o la forma
del craneo en bebés de 4 a 18 meses de edad con plagiocefalia posicional no sinostosica de
moderada a grave. Esto incluye a los bebés con cabezas en forma de plagiocefalia, braquicefalia y
turricefalia.

CONTRAINDICACIONES
El P-POD no esta disenado para su uso en bebés con sinostosis craneal o hidrocefalia.

La sinostosis craneal ocurre cuando los huesos del craneo de un nino se han unido demasiado pronto
y no dejan espacio para que el craneo del nino crezca adecuadamente.

La hidrocefalia es cuando un bebé experimento una acumulacion de liquido cefalorraquideo en su
cerebro.

Por lo general, estas afecciones se corrigen mediante un procedimiento quirdrgico.

EFECTOS ADVERSOS

Hay pocos eventos adversos potenciales; sin embargo, debe saber queé factores controlar cuando su

hijo usa un casco P-POD.
Cuando quita el casco (por ejemplo, cuando le da un bano a su bebé) observe su cabeza y cuello para
ver si hay signos de irritacion de la piel, como una llaga o una erupcion; y/o areas donde se produce

el roce.

Si nota alguna irritacion o algo inusual, informe al médico de su hijo.
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PRECAUCIONES

Si'su hijo también tiene una condicion conocida como torticolis, esta también debe tratarse.

La torticolis es una afeccion en la que los masculos de un lado del cuello del nino se contraen, lo que
hace que la cabeza del nino se tuerza o se incline hacia un lado.

La plagiocefalia y las afecciones relacionadas no afectan el cerebro y no son la causa de retraso men-
tal, paralisis cerebral o convulsiones. Debe discutir las opciones de tratamiento con su medico para
determinar qué es lo mejor para su hijo.

CITAS DE SEGUIMIENTO

Se programaran citas de seguimiento regulares cada dos a cuatro semanas y es importante que
cumpla con estas citas. Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre el P-POD o el tratamiento de su
hijo, comuniquese con su médico y no espere a la cita de seguimiento. Si el casco de su hijo parece
inusualmente pequeno, deja manchas rojas en su hijo que duraran mas de una hora despues de que

se quita el casco u otras preocupaciones, no espere.

Si tiene alguna inquietud con respecto a un asunto como este, hable con el médico de su hijo de
inmediato.

CUIDADO DEL CASCO

Una vez al dia, limpie bien el interior y el exterior del casco con alcohol isopropilico para eliminar las

bacterias y eliminar cualquier residuo que pueda causar irritaciones. Luego enjuague con agua.

No use jabon. Esto podria dejar residuos que pueden causar irritacion de la piel. Cuando el casco
esté completamente seco, reemplace el casco y continte usandolo hasta el proximo dia de bano/

|impieza.

La vejiga (el revestimiento interior del casco) debe secarse con una toalla limpia y seca. No se
recomienda el talco en polvo, ya que se seca en la vejiga y puede ser abrasivo para la piel.

El casco no debe usarse para banarse o en la piscina.
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TIEMPO DE USO DURANTE LA PRIMERA SEMANA

Se recomienda que el P-Pod se use durante 23 horas al dia. Durante los primeros dias, seguira el
programa de interrupcion. En el transcurso de 5 dias, ira aumentando lentamente el tiempo de
uso diario hasta alcanzar el maximo tiempo de uso. Siga el programa a continuacion y no acelere el
tiempo de uso. Este programa ha sido desarrollado para prevenir problemas de la piel y ayudar a su

bebé a adaptarse al P-POD.

. Alterne 1 hora de uso, 1 hora sin uso.
DIA UNO . :
Quite el casco en las siestas y durante la noche.
. Alterne 2 hora de uso, 2 hora sin uso.
DIA DOS . .
Quite el casco en las siestas y durante la noche.

DIA TRES Alterne 4 hora de uso, 4 hora sin uso.

Mantenga el casco puesto en las siestas y durante la noche.

DiA CUATRO Alterne 8 hora de uso, 1 hora sin uso.

Mantenga el casco puesto en las siestas y durante la noche.

DIiA CINCO Alterne 16 hora de uso, 1 hora sin uso.

Mantenga el casco puesto en las siestas y durante la noche.

Este ciclo se repite a lo largo del dia. En el sexto dia, el uso durante 23 horas al dia se considera
uso completo.

El tiempo de uso continuo durante el tratamiento es importante.

Si'es necesario, puede tomar pequenos descansos de este horario; por ejemplo, en un dia muy
caluroso/himedo en el cual el uso del casco resulta incomodo o cuando esta alimentando a su hijo
con alimentos potencialmente sucios que pueden decolorar la espuma o marcar la piel con

manchas de comida.
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OTROS CONSEJOS

N\antenga el casco alejado de las mascotas.

Asegf,lrese de que todos los que ayuden a colocar y quitar el casco conozcan la técnica adecuada
para hacerlo y la forma adecuada de limpiarlo.

Llame al medico de su hijo para obtener mas instrucciones y cualquier pregunta que pueda tener.

It is important for families to adhere to the 23-hour a day wear schedule as closely as possible.
While many parents feel compelled to give their baby a break or allow them time without the hel-
met, this can delay head reshaping and prolong the helmet-wearing process. When starting helmet
treatment, it is common to encounter a period of adjustment that can lead parents to have diffi-
culty adhering to the treatment protocol. Some include difficulty adjusting to sleeping while hel-
met-wearing, increased fussiness, pressure from extended family not to helmet, and compliance by
other childcare providers.

REGISTER YOUR P-POD

Registering your baby’s P-POD is super simple. By registering your helmet you have access to:

« A discount on decal kits from Babbleworthy to customize your baby’s helmet
» Periodic tips and information by e-mail

« Support and advice from the P-POD Community

» Wear and care support

» The P-POD Baby of the Month contest submissions

Fill out a registration form at ppodkids.com.

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO

El medico de su hijo tomara medidas en cada cita de control. Utilice el cuadro de la pagina opuesta
para realizar un seguimiento del progreso del tratamiento.
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TABLA DE PROGRESO

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL NINO
CON LAS MEDIDAS DEL MEDICO

ASIMETRIA DE INDICE DE ASIMETRIA
FECHA INDICE CEFALICO (CD) BOVEDA CRANEAL DE BOVEDA CRANEAL % DE MEJORA
(CVA) (CVAD

ESCALA DE INDICE CEFALICO (IC)
Por debajo del 75% : Escafocefalia N
Entre el 75y el 80% : Normal |
Entre el 80y el 85% : Aceptable
85% y mas - Braquicefalia
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GRADUACION DEL CASCO

Una vez que su bebé haya completado su tratamiento P-POD, estaremos emocionados de
celebrar el hito con su familia. Si ha registrado su casco en ppodkids.com, le enviaremos un
certificado de finalizacion para celebrar el dia especial. Asegurese de enviarnos sus fotografia del
dia de graduacion y las compartiremos con el resto de la comunidad en linea de P-POD.

También puede consultar los kits de graduacion de Babbleworthy en itsbabbleworthy.com.

®
P-POD
111 Grant Street, Suite 202, Endicott, NY 13760
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