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L'importance des vitamines

Les vitamines sont des nutriments essentiels
dont notre corps a besoin pour fonctionner de
maniére adéquate.

Elles exercent un réle prépondérant dans de
multiples processus physiologiques,
/ D : notamment la croissance et le développement,
7
' d

le métabolisme énergétique, la régulation du
systéme immunitaire, ainsi que la prévention
de maladies.

On rescence 13 vitamines ﬁ'
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AD, EetK BetC

se dissolvent dans I'eau
et ne sont pas ou trés
peu stockés dans notre
corps.

se dissolvent dans les
@ graisses et s'accumulent
dans les tissus adipeux

ALIMENTS RICHES EN
VITAMINES
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Nes 2

Fonctions nerveuses

B1, B2, B3, B6,
B8, B12, C
_ Systeme ST Bien-étre
Immunitaire mental
A, B6, B9, B12, A, B2, B3, B8, C
C,D
: : Peau &
Métabolisme )5 1t
=== Mmugqueuse
B6, B12, C A, B2, B3, B8, C
Fertilité Lelelier
o vasculaire
. gg; 6 B1, B6, B9,
=1 <.\_/> B12, C
Fatigue et Circulation
stress sanguine
B1, B2, B3, B5, A, B2, Bb, B8,
B6, B8, B9, B12 B12
Notre Multi Labz contient uniquement 13 vitamines,
&= juste ce qu'il faut pour soutenir vos apports.

Pourquoi il n'y a pas de minéraux dans
notre multivitamines ?

Les minéraux ont des
interactions complexes entre
eux et avec les vitamines
dans le tractus digestif.

Ces interactions sont souvent
négatives et peuvent
impacter I'absorption.

Les minéraux ont également
une absorption générale
plus faible que les vitamines.

Il est donc préférable de
prendre séparément les
minéraux.
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‘V/‘ Pas de concurrence avec
les vitamines
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Des formes bhien assimilées
A par le corps
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Vitamin K2 as Mk-7
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Forme bioactive :

& MTHE Bio fermentation
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