
MANUAL DE EXPANSIÓN

vive tu futuro.
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¿Por qué somos mucho más 
que una marca de productos 

dietético-proteicos?
El método Dietflash para pérdida de peso y 

mantenimiento de un estilo de vida sana 

es el resultado de años de estudio y trabajo.
Nuestros prescriptores hacen una labor 

extraordinaria de consulta y asesoramiento 
dietético para que cada cliente tenga una 

experiencia única. Esto es lo que queremos 
mejorar y perpetuar: la experiencia de 

calidad y satisfacción Dietflash. 
Seguiremos creciendo de forma constante y 

estruturada. Sabemos cómo hacerlo. 

Dietflash
Departamento de Expansión
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La obesidad sigue siendo una 
de las principales enfermedades 
globales, convirtiéndose en la 
más relevante.
▶   Una de cada tres personas en el mundo padece problemas de 

  salud derivados del sobrepeso y la obesidad.

▶   En el 2030 el 89% de las personas tendrán sobrepeso y el 48% obesidad.

<  10%
> 30%

No disponible

10 - 19.9%

20 - 29.9%
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La obesidad en España, 
un problema de salud pública.

▶   El 22% de la población española tiene obesidad.

▶   El 39, 3% de la población en España tiene sobrepeso.

20,1%

<  15%
21 - 24%

> 24%

15 - 18%

16 - 21%
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asesoramiento nutricional

plan de dieta normoproteica

alimentación saludable

Somos especialistas en la promoción de 
hábitos saludables y adelgazamiento. 

En 2020 nos renovamos. Nos adaptamos 

a lo que nuestros clientes más valoran: 
su salud y bienestar.
 
Por ello, les ofrecemos servicios 
especializados para que vivan su dieta 
día a día.

DIETA 

(del lat. diaeta, y este del gr. díaita 

«régimen o modo de vida»)

Conjunto de hábitos alimentarios 
correspondientes a la composición, 
frecuencia y cantidad de alimentos 
que constituye la alimentación del 
individuo. La dieta constituye una 
forma de estar y vivir.
Vive la tuya.

vive tu dieta.



7

La mejor alternativa contra 
el sobrepeso para lograr un 
estilo de vida saludable.

La dieta normoproteica de Dietflash fue desarrollada por el Dr. Manuel Jiménez 
Ucero, fundador de FMI Medic Invest, con más de dos décadas de experiencia e 
investigaciones en el control del  sobrepeso y la obesidad. 

Nuestro método
Método específico de dieta 
normoproteica constituido por 
distintas fases, asesorado por 
profesionales especializados y muy 
enfocado en re-educación alimenticia. 

¿Cómo funciona?
3 etapas fundamentales:

Adelgazamiento (fase estricta):  

Durante esta etapa se elimina el 80% 
de sobrepeso y la duración variará 
según el objetivo de peso establecido.  

Reeducación (fase transición): 

En esta etapa se van 
reintroduciendo todo tipo de 
alimentos y se enfoca en la 

adopción de nuevos hábitos 
alimentarios que ayudan a perder 

el 20% de peso restante.

Mantenimiento (etapa de 

equilibrio): 

Es la fase en la que se alcanza el 
equilibrio alimentario, mejorando la 
performance física y manteniendo el 
peso perdido.
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Beneficios de nuestro método

Seguro. 

Bajo control de profesionales 
expertos en nutrición y alimentación.  

Eficaz.
Gracias al cambio metabólico,
pierdes grasa de forma rápida. 
Sin hambre ni cansancio. 

Sin efecto rebote.

Visitas de seguimiento para 
mantener el peso perdido. 

Tonicidad y energía.

Nuestra suplementación te aporta 
todas las vitaminas y oligoelemen-
tos para garantizar tu estado 
nutricional perfecto.
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Garantía de resultados

+ de 60.000  pacientes atendidos.

+ de 200  referencias de productos.

25  suplementos alimenticios de origen natural.

250 profesionales en toda España.

Respaldo de Grup Policlinic, grupo 
médico reconocido con más de 25 

años, dedicado al cuidado de la salud, 
imagen y bienestar de las personas.
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Más de 200 referencias de
producto Normoproteico de 
alto valor biológico
▶  Alimentos con alto contenido en proteínas de origen vegetal para tomar 

en todas las fases de la dieta y en cada momentodel día, con el objetivo 

de facilitar la pérdida de peso sin efecto rebote.
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La mayor variedad de 
suplementos alimenticios 
para cuidar la dieta y la salud
▶  Suplementos alimenticios en su mayoría de origen natural, de la más 

alta calidad, con una amplia gama de productos especializados en:

·  Control de peso

·  Drenantes

·  Salud articular y cardiovascular

·  Belleza

·  Bienestar
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¿Por qué elegir nuestros productos?

Más proteínas, menos azúcares y menos calorías. 

Otros productos Productos Dietflash

Bebida láctea de Cacao

Kcal                      
Azúcares              
Proteínas              
Carbohidratos    

Batido de chocolate UHT

Kcal                       
Azúcares              
Proteínas              
Carbohidratos 

Postre lácteo tipo natilla

Kcal                      
Azúcares              
Proteínas                 
Carbohidratos   

Natillas de chocolate UHT

Kcal                       
Azúcares               
Proteínas              
Carbohidratos     

Galleta choco-cream americana

Kcal                       
Azúcares                
Proteínas              
Carbohidratos      

Choco Ceam Cookies

Kcal                       
Azúcares                   
Proteínas               
Carbohidratos

Nachos supermercado

Kcal                        
Azúcares              
Proteínas                
Carbohidratos    

Chips sabor barbacoa

Kcal                       
Azúcares              
Proteínas           
Carbohidratos

80
13,4 g
2,5 g
12,7 g

39
0,3 g
5,9 g
0,6 g

80
1,1 g
11,5  g
1,85 g

435
5 g
37  g
20,5 g

119
1, 1  g
13,3 g
4,9 g

122
17,3 g
4  g
20,2 g

474
38 g
5,4 g
68 g

149
0,7 g
2  g
12, 1 g
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Una empresa, tres marcas

Productos Proteicos 

Suplementación Alimenticia

Nutricosmética Natural
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Nuevo equipo, nuevo logotipo, 
nuevos desafíos. 
Porque el futuro es hoy.

Departamento de Expansión

Departamento de gestión médica 
y venta a profesionales

Departamento de comunicación y diseño 

Departamento de formación - Dietflash Academy

Nuevas fórmulas de colaboración, nuevos centros en toda 
España y Portugal. Dos modalidades de franquicia. 

Las mejores condiciones para los mejores profesionales.

Nueva Web más actual e interactiva.
Presencia en medios de comunicación y Redes Sociales.

Catálogos Renovados.
App Móvil.

Nuestro saber hacer, formar y acompañar a nuestros profesionales.
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Toda la información para que 
puedas gestionar tu franquicia 
DFM desde la apertura.

Programa teórico Programa práctico

Curso de nutrición impartido en 
nuestros servicios centrales.

Asesoramiento en Dieta Normoproteica:

Introducción a la dieta Normoproteica, 
desarrollo (fases de la dieta) y 
suplementación asociada.

Asesoramiento en ventas: Funciones de 
la asesora en el punto de venta y 
técnicas de venta cruzada.

Gama de productos, presentación de los 
atributos y beneficios de los productos. 
Recomendación de los productos en 
cada fase de la Dieta y consejos útiles.

Puesta en práctica de los 
conocimientos adquiridos en la 
parte teórica, guiado por una de 
nuestras nutricionistas asesoras. 

Aprendizaje del programa 
informático que gestiona el 
punto de venta.

Práctica de consulta profesional.
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¿Qué buscamos?

 ▶ Partners con historial sólido de trabajo y 
    persistencia

▶ Profesionales creíbles, con experiencia y orientados

▶ Colaboraciones basadas en la confianza y 
   seriedad para resultados óptimos
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Modalidades de franquicia

Franquicia DietFlash Medical (TIPO I)

Franquicia DietFlash Medical en clínica o 
centro ya existente (TIPO II)

Centros nutricionales con consulta de nutrición y dieta normoproteica. 

Espacio DietFlash como nueva unidad de negocio de nutrición y dietética en 
centro o clínica ya existente. 

Nos adaptamos a tus necesidades.
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Diseño modelo de franquicia
(TIPO I)
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Local: 

Superficie entre 40 y 80 m²
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Franquicia DietFlash Medical (TIPO I)

▶ Margen del producto: 50%

▶ Canon de entrada: Variable en función del área de exclusividad territorial     
(3.000 - 12.500 €)

- Formación de nuestra dieta, productos y suplementos
- Material de divulgación y comunicación
- Exclusividad de producto en el código postal correspondiente
- Tienda online al servicio del franquiciado con ganancia en todas las ven-
tas     online sea por código postal o por código de prescriptor de franquicia. 
- Presencia en nuestra página web y flyers como centro Dietflash oficial                

▶ Importe inicial: min 5.000 € + IVA (dependiendo del tamaño de la tienda)

▶ Sin royalties de Explotación ni fee de Publicidad

▶ Local: 40 a 80 m²

▶ Mobiliario según modelo de franquicia

▶ Prescripción exclusiva de nuestros productos en nutrición y dietética

Supuestos económicos para cuenta de explotación

▶ Alquiler de local 40-80 m²: 900€

▶ Asesor/Dietista - Sueldo bruto anual: 14.000 - 16.000 €

▶ Suministros: 

LUZ 100 €/mes, TELEFONO: 100 €/mes; AGUA: 40 €/mes; ALARMA: 20 €/mes

▶ Publicidad: 4% de las ventas; IPC: 2% anual

Datos basados en puntos de venta DietFlash. 
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¿Tu centro ya dispone de un servicio 
integral de nutrición y dietética?

Franquicia DietFlash Medical (TIPO II)

¡Añade un espacio Dietflash a tu centro!

▶ Unidad de negocio rentable

▶ Garantía de resultados

▶ Mínima inversión inicial

▶ Aumento del flujo de pacientes

▶ Acciones de venta cruzada
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Franquicia DietFlash Medical (TIPO II)

▶ Margen del producto: 50%

▶ Canon de entrada: 3.000€. Incluye:

           - Formación de nuestra dieta, productos y suplementos
           - Material de divulgación y comunicación
           - Exclusividad de producto en el código postal correspondiente      
           - Tienda online al servicio del franquiciado con ganancia en todas                                        
 las ventas online sea por código postal o por código de prescriptor de franquicia 
            - Presencia en nuestra página web y flyers como centro Dietflash

▶ Importe stock inicial: 

              min 2.500 € + IVA para asegurar todo el portafolio de producto 

▶ Royalties de Explotación: no 

▶ Royalties de Publicidad: no

Supuestos económicos para cuenta de explotación

▶ Asesor/Dietista - Sueldo bruto anual: 14.000 - 16.000 € (si necesario)

▶ Suministros y alquiler de local: no aplica

▶ Publicidad: 4% de las ventas

▶ IPC: 2% anual

Datos basados en puntos de venta DietFlash. 
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¿Por qué elegir la franquicia Dietflash?
▶ Rentable: Margen de 50% sobre base imponible

▶ Exclusividad de zona

▶ Garantía de resultados asegurada

▶ Canon de entrada muy atractivo

▶ Sin royalties ni canon anual

▶ Inversión inicial de bajo coste

▶ Rápido retorno de la inversión 

▶ Producto variado y de alta calidad 

▶ Publico objetivo de amplio espectro: personas con sobre peso; personas que 
cuidan su imagen y buscan alternativas sanas y cuantificadas para sustitución 
de comida; deportistas; personas que buscan suplementos alimenticios

▶ Tienda online al servicio de su centro: todas las compras online que se hagan 
con código postal correspondiente a la franquicia o   código prescriptor de fran-
quicia revierten al propio centro

▶ Publicidad de tu centro en todos los medios Dietflash: Internet, catálogos y 
publicaciones periódicas (revistas, periódicos, radios y TV) y apoyo en 

otras campañas 

▶ Formación continua por Dietflash Academy
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Modelo de negocio fácil, rápido y 
rentable

▶ Contínua actualización del portafolio de productos, para ofrecer a los clientes   

novedades y productos innovadores. Con un potente departamento de I + D

▶ Garantizamos los precios más competitivos del mercado para ayudar al 

crecimiento de la franquicia

▶ Ofrecemos la distribución exclusiva del mayor protfolio de productos nor-

moproteicos y suplementos alimenticios, más apropiados para impulsar un 

negocio competitivo orientado a la nutrición, estética y bienestar
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Dietflash Medical, orientada al futuro 
Te acompañamos a lograr el éxito.

Apostamos por una comunicación online fuerte y efectiva para responder a las 
necesidades actuales: 

▶ Tienda online  

▶ Web dinámica y atractiva 

▶ Redes Sociales fuertes 

▶ App Móvil



25

Centros Dietflash Medical
ESPAÑA

Alella Plaça Antoni Pujades i Nirell, Local 7.

Badalona Carrer del Canonge Baranera, 59. 

Castelldefels Carrer de l’Església, 57.

Castellón Plaza Santa Clara. 4-4º B.

Cerdanyola Avenida de Catalunya, 47.

Cornella Rambla de Josep Anselm Clavé, 31.

Barcelona - Dreta de l’Eixample C/ Bruc, 71. 

Barcelona - Muntaner C/ Muntaner, 56. 

Girona Plaça Poeta Marquina, 4.   

Granollers C/ Traveseres, 32. 

Hospitalet C/ Hierbabuena, 35.

Igualada Plaza La Sardana, 2. Local 2.  

Illescas Plaza Hermanos Fernández Criado, 4.

Lleida Carrer Torres de Sanui, 40.  

Logroño C/ Doctores Castroviejo, 24. 

Madrid - Chamartin C/ Félix Boix, 14.

Madrid - O’Donnell C/ O’Donnell, 34.

Manresa Passeig Pere III, 70. Local B.   

Mataró C/ Riera de Figuera Major, 65.   

Tel. 935 404 714

Tel. 618 625 228

Tel. 687 754 965 

Tel. 964 040 694

Tel. 935 948 250

Tel. 933 774 243

Tel. 603 042 872

Tel. 934 513 954  

Tel. 972 202 286   

Tel. 938 796 892 

Tel. 934 383 041

Tel. 621 278 418

Tel. 925 513 316 

Tel. 696 412 110

Tel. 941 589 586

Tel. 608 293 263

Tel. 608 293 263

Tel. 930 132 192

Tel. 931 461 058
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Centros Dietflash Medical

Parets y Mollet del Vallés Avda. Catalunya, 102.  

Reus C/ de l’Amargura, 35.       

Rubí Passeig Francesc Macià, 22.  

Sabadell Av. Francesc Macià, 30.  

Sant Cugat Avda. Torreblanca, 2.  

Sant Feliu C/ de Dalt, 9.   

Sant Joan Despí Av. Barcelona 111.  

Sevilla Av. de la Buhaira, 4.       

Tarragona C/ Cristòfor Colom, 24.  

Terrasa I Carrer del Vall, 53-55.

Terrasa II Carrer Sant Pere, 14.   

Toledo Paseo de la Rosa, 6 B.

Valencia Carrer de Sorní, 32, Bajo Izquierda. 

Zaragoza C/ Verónica, 1 local.

ANDORRA

Andorra C/ Bonaventura Armengol, 7. 

PORTUGAL

Setúbal - Portugal Av. Combatentes da Grande Guerra N 7.

Tel. 935 738 699

Tel. 619 109 956

Tel. 935 889 229

Tel. 937 246 639

Tel. 935 898 648

Tel. 936 851 082

Tel. 934 779 029

Tel. 954 535 535

Tel. 696 412 110

Tel. 937 318 439 

Tel. 937 891 569 

Tel. 925 714 794

Tel. 662 576 544

Tel. 679 105 128

Tel. +376 822 333

Tel. +351 933 728 180
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www.dietflash.es

Contacta con nosotros:

Departamento de Expansión

expansion@ladietaproteica.com
T. +34 932 126758 

M. +34 627 987 875 


