
Una guía sencilla
para entender y adoptar

el mejor método
para adelgazar.

vive tu dieta.



Asesoramiento Nutricional

Dieta Normoproteica

Alimentación Saludable



AYUNO SÍ, DE GLÚCIDOS MEJOR

1971 30
El Dr. Blackburn, de la 

Facultad de Medicina de 
Harvard, establece el “ayuno 

basado en proteína”.

Actualmente es el método 
de adelgazamiento más 

eficiente, rápido y con 
numerosos beneficios para

la salud.
Estaba indicado a personas 
que sufrían exceso de peso, 

protegiendo su  
masa muscular.

Mejora la salud
Mejora la hipertensión 

arterial, glicemia, los niveles 
de colesterol, triglicéridos, 

el ácido úrico, etc.

años

En los últimos 30 

años la evidencia 

científica respalda 

este concepto y sigue 

desarrollándose.
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SABEMOS QUE...

Las necesidades de aporte diario de proteínas 

son alrededor de 1gr por kilo de peso y día.

Recomendación OMS

1 2 3
Limitando la 

ingesta de 

glúcidos a menos 

de 50gr/día se 

neutraliza la 

segunda acción 

de la insulina y la 

acumulación de 

grasas.

La disminución 

de la glucosa en 

la sangre pone 

en marcha el 

catabolismo de 

los triglicéridos 

en primer lugar y 

el resto de grasas 

acumuladas 

seguidamente.

Pasan a generar 

ácidos grasos y 

estos cuerpos 

cetónicos. La 

generación de 

cuerpos cetónicos, 

subproducto 

del catabolismo 

lípidico, aporta 

la energía que 

necesitamos.
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PRINCIPIO BÁSICO DE LA
PÉRDIDA DE PESO

PERDER PESO, PARA LLEGAR A 
UN PESO SALUDABLE

El ayuno siempre ha existido

en la naturaleza.
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Consumo de 
reservas de 

grasa corporales

Pérdida de
masa corporal

Déficit
calórico



ADAPTACIÓN METABÓLICA: 
LA CLAVE PARA LA

PÉRDIDA DE PESO Y
SALUD GENERALIZADA 

Bajamos ingesta 
de Hidratos de 
Carbono (HC) 

(ayuno de glúcidos)

Optimizamos la 
ingesta proteica 

(según OMS)

Bajamos ingesta 
de grasas
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¡MEJORAMOS LA
DIETA CETOGÉNICA!

<5g de HC por ración 15-17g de proteína con 
aminoácidos disponibles

<5g 15-17
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Con productos específicos deliciosos de 
gran calidad que NO se encuentran en una 

superficie comercial normal.

Proteínas sometidas a cracking (fraccionadas

a aminoácidos) y de alto valor biológico 

(añadidos todos los aminoácidos esenciales).



El consumo de 5-6 productos Dietflash 
diarios con vegetales determinados a 
la hora de comer y cenar, conducen 
a un ayuno de glúcidos que permite 
adelgazar entre 7 y 9 kg al mes.

La suplementación en vitaminas y minerales 
garantiza el perfecto estado nutricional.
Ingredientes 100% naturales.
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¡Esta es la 

base de 

nuestra 
dieta!

Basic

Vitaminas

Desayuno (8:00am):

Bebida Cacao DF

Media mañana:
Cruasán DF 
+ Infusión

2
1

Merienda:
Natillas UHT
Vainilla DF

4

Cena:
Tortilla DF 
+ Ensalada

5

Comida:
Crema de pollo DF
+ Brócoli salteado

con calabacín
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VAYAMOS POR FASES

1 42 53 6

Cetosis

Dieta de 
transición

Educación 
alimentaria

Enfócate en adelgazar para luego

mantener y educar.

Bajo control profesional.
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EL MÉTODO DIETFLASH
y sus comidas, son ideales para:

Los que quieren perder 

peso, movilizando la grasa 
localizada, sobre todo la 

grasa abdominal y visceral.

Ideales para 

acompañamiento de 

tratamientos estéticos.
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Somos la dieta 

cetogénica 

controlada en 

proteínas y 

grasas, según las 

recomendaciones 

de la OMS.



PUBLICACIONES Y
COMUNICACIÓN
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ActualidadDr. Manuel Jiménez

Nueva Estética

Nueva Estética

Y más...

Youtube

Dicpas La Dieta de Kim KElle



1 producto 

Dietflash:

Equivale a 

desayuno, 

merienda o 

snack
1 producto 

Dietflash + 
vegetales:

Equivale a 

comida

o cena
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MÉTODO DIETFLASH
ASÍ DE SENCILLO



EL ÉXITO DE
LAS COMIDAS DIETFLASH

Ricas en aminoácidos biológicamente activos para 

una absorción perfecta.

Bajas en azúcares, perfectas para un snack o como 

sustituto de comida.Aumentan la saciedad.

Están cuantificadas,

para que no comas ni más ni menos. Justo lo que necesitas.

Alternativas a la carne o pescado para seguimiento de una 
dieta vegetariana o incluso vegana.

Todos los productos Dietflash están concebidos según la 
regulación europea N1413/2016 para comidas sustitutivas en 
control de peso.

Bajas en calorías. Perfectas para bajar de peso.
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CONOCE NUESTRA NUEVA LÍNEA DE
SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS

100% NATURALES
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y más en www.dietflash.es

Drenantes

Complementos 
alimenticios a 

base de extractos 
y fibras vegetales 

que facilitan la 
eliminación de 

líquidos y toxinas.

Liporeductores

Complemento 
alimenticio que 
actúa sobre las 
grasas y facilita 
la pérdida de 
peso debido a 

sus ingredientes 
naturales.

Saciantes

Complementos 
alimenticios a base 

de ingredientes 
naturales que 

ayudan a adelgazar.



DIETFLASH EN TU
CENTRO/CLÍNICA

¡Tú puedes ser un
centro oficial Dietflash!

La unidad 

de Nutrición 

y Dietética 
que garantiza 

resultados 
rápidos, 

eficaces y 
duraderos.

Formación

continua

con Dietflash 
Academy.

Los protocolos 

de fases 

Dietflash
minimizan 

errores y 
garantizan 

el éxito.

Más de 

40 centros 

oficiales
Dietflash en 

España, Andorra 
y Portugal.
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10 GRANDES MOTIVOS PARA 
ELEGIR DIETFLASH MEDICAL
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Método 

seguro y 

eficaz

Sin 

sensación 

de hambre

Pérdida 

rápida de 

peso

Protege 

la masa 

muscular

Mejora la 

celulitis y 

la flacidez

1 2 3 4 5
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Rejuvene-

cimiento

cutáneo

Resulta-

dos a largo 

plazo

Aporta 

tonicidad 

y energía

Evita 

estados 

carenciales

Asesora-

miento 

profesional

6 7 8 9 10



MATERIAL DE MERCHANDISING
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Publicidad online

Publicidad 
en revistas

Posters

Displays

Trípticos

Catálogos



Asesoramiento Nutricional

Dieta Normoproteica

Alimentación Saludable



TU CENTRO PUEDE SER UN 
CENTRO OFICIAL DIETFLASH

Departamento Expansión Dietflash

627987875

expansión@dietflash.es

www.dietflash.es

Consulta todas

las ventajas de un

centro oficial


