edifa

Kort bruksanvisning NeuroTrac
MyoPlus Pro

(For version 1.6.64 eller nyare)

FORBEREDELSER

Fast elektrodledningen i stimulatorns utgang (vit, markt CH). Valj om du vill fasta referensledning med
referenselektroden i den svarta, runda utgangen (markt REF) eller om du vill anvanda metallplattan pa baksidan som
referens (ifa EMG biofeedback skall anvandas). Anslut vald prob eller elektrod till elektrodledningen, och placera
proben/ elektroden (vaginal, analt eller pa kroppen)

1) Sla pa NeuroTrac MyoPlus Pro och tryck pa ON/OFF.
2) HOME (eller MODE) ér tillbaka-knappen och for dig tilbaka
till startskarmsbilden pa displayen.
3) Anvand «touch»-metoden for att navigera pa skarmen
4) Anvand THRS-knappen till att stélla in troskelvarde vid
L] =2 6 v anvandning av EMG og ETS.
# Programmes | amecs [ PR 5) Tryck START (+) knappen for att starta programmet du har
s Al p © ) €D valt. Tryck + mA-knappen och — mA-knappen for att justera
EMG ETS  Settings S stromintensiteten fran 0 til 90 mA.
Cam 6) Tillbaka eller ESC-knappen anvénds till att ga tillbaka till,
foregéende skarmbild.
7) SET-knappen anvands for att ga till nasta fas om du anvander
ett program med flera faser.

Welcome!

SKALL DU ANVANDA ELEKTROSTIMULERING ELLER ETT KOMBINATIONSPROGRAM MED
ELEKTROSTIMULERING OCH EMG BIOFEEDBACK (Valmdjligheter inom «Program»)?

PelviTone Plus

m a Tryck pa PROGRAM (lila). (lllustrationen till vanster verensstammer inte helt med
STIM SSeelLEl  skarmbilden pa stimulatorn).

programmer -

Ml
EMG ETS Innstillinger




® Programmer

2. Tibialis 5. Urge

3. Stress 6. Work Out

Du kommer till de 6 férhandsinstallda
elektrostimuleringsprogrammen (fasta
elektrostimuleringsprogrammen
vanster i bild) Onskar du inte att
anvanda nagon av dessa, tryck pa pilen
overst i hogra hérnet och du ser de 10
anpassade program med preferenser
(till hdger i bild). Valj det program du

Tilpasset

1. Tilpasset

2. Tilpasset

3. Tilpasset

onskar, och tryck pa denna. Du kommer
da till denna skarmbild:

De gra fyrkanterna nedanfor til vanster illustrerar antal
faser i programmet och typ av fas som ar:

111
CON

m Intermittent stimulering

EMG

e Kontinuerlig stimulering

EMG Feedback

| dversta linje finner du information om programmet du
anvander, total aterstédende tid, aterstdende tid av den
fas du anvander, lassymbol och batteriinfo.

Pa skarmen visas
el.stim-parameter nar
det stimuleras (Hz och

:% 5. Urge 300 08:45 @ m

HHH“”“.'””H”” u.s). Nede'rst til .h('jger
! ! visas mA vid elstim och
20+ 250 s uV fér biofeedback (Syns

Frekvens  Pulsbredde

inte pa bilden)

Genom att trycka pa kugghjulet far du tillgang till installningar i programmet och kan géra andringar i dessa (se
nedanfor). Detta galler endast for de anpassade/Oppna programmen. Tryck pa ikonen /markl «i» sa kan du lasa om

programmet.

...Vidare om Instéllningar:

Om du trycker pa kugghjulen kan parametrarna for varje fas andras/stéllas
in. Du kommer da till skarmbilden som visas till hdger. Valj fasen du dnskar
och andra med att trycka pa 1-5 dverst. Syns endast 1-2 faser trycker du bara
pa +-tangenten och flera faser kan stalllas in. Trycker du pa 1 (som har) blir
fargen bla/lila, och da utférs andringen i fas1. Anvand skrallinjen til héger for
att fa med alla parametrar som kan stallas /andras. Tryck pa Féardig nar du ar

fardig och du ar tilbaka till skarmbilden ovan.

Fase- type |4 /STIM WR/)

Frekvens = J20Hz =

= 250 ps [

Pulsbredde

Fase Tid = 8 min

Du startar programmet genom att trycka pa vit +-knapp och stimuleringen startar. Tryck upp till nskad
stimuleringsstyrka genom att trycka +/- knappen. Anvander du ett program med intermittent stimulering mats
vilovardet i muskulaturen i paustiden. Har programmet en fas med EMG biofeedback, tryck pa lila startknappen pa

skarmen nar du ar klar att trana.



LASNING AV STIMULATORN

Onskar du att lasa stimulatorn, gérs detta genom att forsiktigt trycka i halet i

batterifacket (stimulatorn mate vara paslagen).

Skall du lasa stimulatorn i ett av de forhandsinstéllda programmen, trycker du pa

den lila fyrkanten dar det star «Férhandsinstalldax». Alla program ar avmarkerade
3 som utgangspunkt, avmarkera garna de som icke galler. Tryck pa den gula knappen

i | «Alla» och alla markeringar forsvinner. Tryck darefter pa programmet du vill lasa,

= | Omdet aravmarkerat. Tryck” Fardig”.

= | Ifall du skall lasa stimulatorn till ett av de anpassade programmen, trycker du pa

fyrkanten Overst t||| hoger Proceduren upprepas har. Du laser upp stimulatorn genom att forsiktigt trycka i halet i 3

sekunder, och darefter trycker du i 3 sekunder pa skarmen. Tryck pa Féardig for att komma tilbaka till startskarmen.

OK

SKALL DU TRANA MED EMG BIOFEEDBACK?

PelviTone Plus TRYCK pé EMG (hitter du inte (¢) Velg EMG

W a startskarmen, tryck pa vit

MODE/HOME-knapp). WMWW M

STIM Sist brukt: :
programmer = ~ .I . Rpent Display ~ Knip/ Hvil
Du har 4 majligheter till traning
¥ WV I « 4 med EMG Biofeedback #
EMG ETS Innstillinger I >

Oppen display

Rpent Display

Har kan du kontinuerligt dvervaka eller se din backenbottensmuskulatursaktivitet i form av en graf. Stall in ditt
troskelvarde genom att trycka pa det lila markerade siffran pa den vertikala axeln, och ga upp eller ned i
troskelvardet genom att trycka pa pilknappen upp eller ned (latta tryck andrar troskelvardet minimailt, haller du
pilknappen nere kommer troskelvardet 6ka/minka snabbare). Skarmen visar din aktivitet nar du kniper och vilar. Det
ar mojlighet att ta pauser. Genom att trycka pa verktygssymbolen, kan du éndra installningar som volym,
automatisk/manuell tréskelinstalining, troskelvarde (for exempel ljudsignal éver eller under troskelvarde) och
filterinstallning (smal / bred). Se goda rad om installning av troskelvardet i huvudmanualen.

/i ™ o W Knip / Vila

Knip/ Huvil

Har kan du lagga in olika Knip/Vila- program. Standard Knip/Vila-program ar inlagt med 6 sek knip, 10 sek vila
upprepat 5 ganger. Du kan &ndra detta, samt andra parametrar, genom att trycka pa kugghjulen. Du staller
troskelvardet pa samma séatt som beskrivs under Oppen display. Genom att trycka pa verktygssymbolen, kan du
andra installningar som volym, automatisk/manuell troskelinstallning, aterkoppling och filterinstallning. Du startar
programmet genom att trycka pa Start.



—[im
B Mallar
Male
—— Har har vi lagt in de vanligste mallarna for Knip/Vila. Valj en av dessa, och férsok
€lg

G att folja den gula grafen nar du kniper/vilar (dina egna férsok syns i form av en rod
10 [6 - graf). Genom att trycka pa kugghjulen kan du andra antal férsok (standardforsok
som ar inlagd ar 5), du kan aven andra linjebredden pa den gula grafen som du

3 2secx3

10 III | skall folja. Du staller troskelvardet p& samma sétt som beskrevs under Oppen
display. Genom att trycka pa verktygssymbolen, kan du &ndra installningar som
Din tilpassede . . PP . . PP
form volym, automatisk/manuell tréskelinstalining, aterkoppling och filterinstallning. Du

startar programmet genom att trycka pa Start.

EMG Spel

Har har vi lagt in 4 spel som vi kallar: Kanin, Flyg, Ros (Knip/Vila) och Ros
(Avslappning). Principen ar det samma som under Knip/Vila, men istéllet fér en
graf som visar dina muskelrorelser, sa anvands har olika illustrationer. Under
Instéliningar stéller du in antal forsok, nedre och dvre troskelvardet, kniptid,
vilovardet etc.

Rose Knip/Hvil Rose(Avslapping)



SKALL DU TRANA MED ETS (EMG-TRIGGAD STIMULERING) ?

PelviTone Plus

) .

STIM S| TRYCK pa ETS (mork lila/bla) (Ser du inte startsk&rmen, tryck pa vit MODE/HOME-
programmer = knapp).

M I

Cine = =) mnsuiinger

Har har vi lagt in elektrostimulering i Knip/Vila, dvs. elektrostimuleringen startar nar du har natt ett visst varde
(troskelvarde) pa ditt egna knip. Du stéller in olika varden pa bade knip/vila-programmet och elektrostimuleringen
genom att trycka pa kugghjulen. Du stéller troskelvérdet pa samma sétt som beskrivs under Oppen display. Genom
att trycka pa verktygssymbolen, kan du andra innstallningar som volym, automatisk/manuell troskelinstalining,
aterkoppning och filterinnstallning. Du startar programmet genom att trycka pa Start.

Se huvudanvandarmanualen for stimulatorn for forsiktighetsregler, kontraindikationer, installningar och mer
avancerad bruk i behandling/statistik och avliasningsméjligheter. Kontakta garna oss om du behdver hjalp.



Oversikt dver de fasta och anpassade program

| MyoPlus Pro

Under ser du en dversikt Over de fasta programmen i MyoPlus Pro:

Program Tid (min)  Frekvens Pulsbredd Stimulering Paus Ramp- Ramp-
up down
1. Smarta 20 3Hz 150 uS Kontinuerlig Nej - -
(1 Fas)
2. Tibialis 25 2Hz 175 uS Kontinuerlig Nej - -
(1 Fas)
30/8 Fas 1: 20 Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,6 sek 1,0 sek
30/8 Fas 2: 30 Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,6 sek 1,0 sek
3. 30/8 Fas 3: 40 Hz 250 us 10 sek 10sek 1,6sek 1,0 sek
Anstrangning 30/6 Fas 4: 50 Hz 250 ps 10 sek 10sek 1,6sek 1,0sek
(4 Faser) Totalt: 30
30/10 Fas1:10Hz 250 uS Kontinuerlig Nej - -
4. Urge 30/10 Fas2:10Hz 300 uS Kontinuerlig Nej - -
(3 Faser) 30/10 Fas3:10Hz 330 uS Kontinuerlig Nej - -
Totalt: 30
5.Blandning 36/8 Fas 1: 20 Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,6sek 1,0sek
(4 Faser) 36/8 Fas 2: 50 Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,6sek 1,0sek
36/10 Fas3:10Hz 250 uS Kontinuerlig Nej - -
36/10 Fas4:10Hz 250 uS Kontinuerlig Nej - -
Totalt: 36
6. Work Out 15/5 Fas 1: 20 Hz 250 uS 10 sek 12sek 1,4sek 1,8sek
(3 Faser) 15/5 Fas 2: 35 Hz 250 uS 10 sek 12sek 1,0sek 1,4 sek
15/5 Fas 3: 50 Hz 250 uS 6 sek 12sek 0,6 sek 0,8 sek

Totalt: 15




Oversikt dver de anpassade programmen i MyoPlus Pro.
Dessa kan andras.

Program Tid (min) Frekvens Pulsbredd Stimulering Paus Ramp- Ramp-
up down
1.Anpassad 20 3Hz 150 uS Kontinuerlig - - -
(1 fas)
2.Anpassad 20 SHz 175 uS Kontinuerlig - - -
(1 Fas)
3.Anpassad 30 20 Hz 200 uS Kontinuerlig - - -
(1 Fas)
4 Anpassad 30 20 Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,8sek 1,2sek
(1 Fas)
5.Anpassad 10 Fase 1:20Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,8sek 1,2sek
(3 Faser) 10 Fase2:50Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,8sek 1,2sek
4 Fase 3: 50 Hz 250 uS 4 sek 4sek 0,8sek 0,8sek
Totalt: 24
6.Anpassad 20 10 Hz 275 S Kontinuerlig - - -
(1 Fas)
7.Anpassad 20 Fase 1:20Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,8sek 1,2sek
(2 Faser) 20 Fase2:10Hz  275uS Kontinuerlig - - -
Totalt: 40
8.Anpassad 18 Fase 1:20Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,8sek 1,2sek
(3 Faser) 4 Fase2:50Hz 250 uS 4 sek 4sek 0,8sek 0,8sek
20 Fase3:10Hz  275uS Kontinuerlig - - -
Totalt: 42
9.Anpassad 4 Fase 1: 50 Hz 250 uS 4 sek 4sek 0,8sek 0,8sek
(5 Faser) 12 Fase 2: EMG - 10 sek 8 sek - -
1.3 Fase 3: EMG - 4 sek 4 sek - -
20 Fase 4:30Hz 250 uS 12 sek 10sek 1,8sek 1,2sek
10 Fase 5: 3 Hz 175 uS Kontinuerlig - - -
Totalt:47min,
30 sek
10.Anpassad 20 2Hz 330 uS Kontinuerlig - - -
(1 Fas)
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