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Introduktion

NeuroTrac® Simplex ir en EMG (elektromyografisk) biofeedback-apparat. Det betyder
att en sensor 1 apparaten tar emot signaler fran biackenbotten eller 6vrig muskulatur.
NeuroTrac® Simplex omsitter dessa signaler i mikrovolt (uV), vilket indikerar
spanningsnivan och styrkan i backenbottenmuskulaturen eller annan muskulatur. Med
NeuroTrac® Simplex ir det littare att kontrollera avslappning/knip i bickenbotten och/
eller 6vrig muskulatur i kroppen.

Du kan f6lja framstegen allt eftersom muskulaturen blir starkare, uthalligare och/eller
mer avspand. Framsteg som dr motiverande. En avslappnad bickenbotten visar
mitvarden mellan 2 - 8 uV. Virdet pa ett knip varierar. Hoga virden kan tyda pa att du
anvinder hjalpmuskler 1 mage, lar och site eller att du héller andan. I borjan kan din
knipstyrka mycket vl ligga under 20 uV. Det viktigaste ar att traina malinriktat mot 6kad
styrka och uthallighet och/eller bittre avslappning i bickenbotten eller Gvrig muskulatur.

Om du har nagra fragor angdende anvandningen av apparaten kan du antingen kontakta
din ldkare eller sjukskoterska/ fysioterapeut som har rekommenderat dig att anvinda
NeuroTrac® Simplex. Om du har fragor rérande sjilva apparaten kontakta AB Medifa.

Likare eller terapeut: AB Medifa:
info@medifa.se
Telefon Ulrika: Telefon Martina:
076-922 33 32 070-305 37 35
Lycka till!




Innan du anvinder apparaten

e Apparaten skall endast anvandas enligt anvisning av fysioterapeut eller lakare.

* Kontakterna pa apparatens ledningar ska endast kopplas till hudelektroder. Det
medfor fara att sticka in dessa 1 tex viggkontakt.

e Latinte apparaten utsittas for vatten eller annan vitska.
* Anvind inte apparaten i nirheten av brandfarliga gaser/vitskor
* Ha apparaten avslagen nir ledningar kopplas i och ur.

*  Om uppladdningsbara batterier anvinds: anvand 9 V PP3 Nickel Metal Hybrid (INi-
MH) eller Nickel-Cadmium (Ni-Cd), kontrollera att batteriladdaren ar CE-markt.

e Forsok aldrig att koppla apparaten direkt till en batteriladdare eller andra elektriska
apparater.

* Vaginala/anala prober och hudelektroderna ir f6r personligt bruk.

* Apparaten anvands och forvaras otillgangligt f6r barn.

* Anvind inte apparaten i ansiktet, om du inte dr sarskilt anvisad till detta av terapeut.

Type BF (Body Floating) apparat.




Kontraindikationer och forhallningsregler

Lis hela bruksanvisningen innan du anvinder apparaten.

Apparaten skall inte anvindas under foljande villkor:

* Vid menstruation (vid anvindning av vaginala prober).

* Vid symptom pa urinvigsinfektion.

* Gravida kan tryggt anvinda EMG biofeedback i samriad med likare.

* Anviandare med nedsatt mental kapacitet eller fysisk kompetens dar det finns risk att
apparaten inte hanteras pa ett tillfredsstillande sitt.

* Piahudomriden som ar bedévade eller som har nedsatt sensibilitet (kan provas ut
under forsiktighet 1 samarbete med likare eller terapeut).

* Vid bilkérning eller vid hantering av sarskilt kanslig utrustning
* FPorsiktighet vid skadat lymfsystem: kan orsaka 6dem men kan dven ge god effekt

* Ar du osiker pa hur du ska anvinda apparaten, kontakta din likare eller terapeut. Du
kan aven kontakta AB medifa, info@medifa.se




Batteri

Om du anvinder NeuroTrac® Simplex med uppladdningsbart batteri, kontrollera att
batteriet ar laddat. Batteriet placeras i batterifacket pa baksidan av apparaten. Anvind
batteriet till dess det ar helt urladdat. Du mairker att ett batteri dr urladdat genom att
apparaten stings av eller att den inte slir pa. NeuroTrac® Simplex har en symbol i
displayen som blinkar nir batteriet borjar bli urladdat.

Laddning av batteri

Om NeuroTrac® Simplex levererats med batteriladdare och ett uppladdningsbart batteri:
Laddaren har plats for tva batterier, placera batteriet i det ena facket pa laddaren, anslut
laddaren till ett eluttag. Det tar ca. 15 timmar att ladda ett batteri, och laddaren stings av
automatiskt, du kan sikert limna batteriet 1 laddaren, till exempel 6ver natten. Du kan
samtidigt ladda tva batterier av samma typ som det medféljande.

Prober och hudelektroder

Standardprober ir Periform+ (vaginalprob) och Anuform (analprob) som dven den kan
anvindas som en vaginalprob och hudelektroder 50 x 50 mm som ir den vanligaste
storleken. For prober: elektrodytorna ir tillverkade av medicinskt kirurgiskt stal, med en
lag inkapslad koncentration av nickel. Hudelektroder finns i manga olika storlekar (se
www.medifa.se).

Rengéring av prob
Proberna rengors med tvil i ljummet vatten och torkas av med en handduk.
Prober och hudelektroder ir endast f6r personligt bruk.

Prober
Féljande prober finns som alternativ:

1. Periform - Vaginalprob 2) Anuform - analprob
0
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Pil upp indikerar att du ska
knipa (pil ner att du ska vila)

Skdrmen visar hur manga
knip som aterstar (T) samt
aterstiende sekunder av

knipet.

PA/AV

Plusknappen for att 6ka
troskelvardet eller till att

dndra olika parametrar nir du

skapar ett program.

Start/ESC-knappen startar
valt program. Ett tryck pa
Start/ESC tar dig tillbaka till

hemskarmen.

storlekar.

3) Hudelektrod 50 x 50 mm. Hudelektroder finns i manga olika

Det har ar NeuroTrac Simplex

Batterisymbol

For att justera troskelvirdet
automatiskt tryck SET 1 3
sekunder och spinn
musklerna, enheten stiller
in den lampligaste skalan.

Troskelvarde

Styrkan pa knipet (evt
vilovirdet) visas pa
skarmen, matt i uV.

Lysdioder som ar installt
efter troskelvirde. Gront
indikerar att du 4ar 6ver
troskelvardet.

Minusknappen for att
minska troskelvirdet eller
tor att dndra olika
parametrar nir du skapar ett
program.

Tryck SET, 3 sekunder f6r
att justera parametrar,
sdsom arbete/vila, antal
forsok, etc.




Kom i gang med NeuroTrac Simplex

10.

11.

12.

13.

Ta av batteriluckan. Satt in ett 9 volt batteri och satt tillbaka luckan.

Fiast referens- och EMG ledningarna i apparatens kanalutgangar pa apparatens
ovansida. Ledningsfirger idr inte av betydelse.

Ta fram din vaginala/ anala) prob eller hudelektroderna. Ta dven fram
hudelektroden/referenselektroden, lat den vara kvar pa plastfilmen.

Fist ledningarna pa proben eller hudelektroderna och pa referenselektroden till
vardera pinne i dnden av ledningen.

Anvand rikligt med gel pa proben.

Placera proben i vaginan/rektum eller hudelektroderna dir du blivit anvisad av din
likare eller terapeut

Placera referenselektroden tex pa handen. Kasta inte plastfilmen. Elektroden
placeras ater pa plastfilmen efter avslutat traningspass.

Sli pa NeuroTrac® Simplex genom att trycka en gang pi ON/OFF.

Stéll in troskelvardet, mikrovolt (uV). Du gor detta genom att spianna
biackenbottenmuskulaturen eller annan muskulatur under 5 sekunder och darefter
lisa av toppvardet. Virdena pa skirmen kan variera. Ta 40% av toppvirdet. Tex om
virdena varierar mellan 25-30 'V, ta 40 % av 30 uV = 12 'V som ditt troskelvirde.
Detta virde ir olika for olika personer beroende pd hur stark/svag muskulaturen ir.

Sitt troskelvirdet genom att trycka pa + eller — knapparna mirkta THRS.

Sitt 6nskade viarden genom att trycka och halla ner SET-knappen till dess att
det borjar att blinka pa skdrmen. Tryck pa +/ — knapparna for att dndra varje
parameter. VOL = volym pa ljudsignal, WRK = aktiv kniptid i sekunder, RST =
vilotid 1 sekunder, TRS = antal repetitioner.

Placera girna apparaten bredvid dig sa att du kan koncentrera dig pa triningen.
Slappna av 1 biackenbotten eller annan muskulatur med lugna mag-andningar sa att
spanningsvardet (uV) blir sa lagt som mojligt.

Programmet startas genom att trycka pa START / ESC -knappen. For att avsluta
programmet nir det dr fardigt, trycker du pa START / ESC -knappen, eller
ON/OFF knappen.

-7 -




14. Nir traningen dr avslutad kan du lisa av EMG statistik genom att gora foljande: Las

15.

16.

up apparaten som beskrivet nedan, tryck pa SET knappen och du ser WAV="work
average”, genomsnittligt knipvirde. Tryck vidare pa SET knappen och du ser RAV=
“rest average”, genomsnittligt vilovirde, vidare OST= “onset average”,
genomsnittlig responstid for muskelarbete, RLS= “release average”, genomsnittlig

responstid for muskelavslappning.

Nir du avslutat avldsningen av statistiken, kan du antingen trycka vidare pa SET
knappen for att se resultaten igen eller trycka pa ESC knappen for att limna
statistikfunktionen. Du férlorar da statistikupplysningen. Om apparaten kopplats till
en dator kan statistiken lagras.

Viktig: Ta inte bort ledningarna nir apparaten ar paslagen.
Fist referenselektroden pa plastfilmen efter anvandning och lagg tillbaka den i pasen.
Sting pasen. Proben rengors och torkas innan den forvaras i originalférpackningen.

Om parametrarna inte kan andras nir du trycker pa SET knappen, maste enheten lasas
upp. Anvind dnden pa en av ledningarna och tryck in den i det lilla halet pa baksidan av
apparaten under batteriluckan. Om ett hinglas visas pa skirmen ar apparaten last och
maste lasas upp.




EMG installningar

For att dndra installningar, tryck SET-knappen i 3 sekunder.

Den forsta parametern dr VOL (ljudvolym). For att dndra virde, anvind +/- knappar. For att
ga till nista installning, tryck SET. For att spara nya instéllningar, tryck pa ESC eller OFF.

EMG Skirm | Tillgingliga instillningar
Virden
Ljudstyrka VOL Typiskt virde: 4

Intervall: [sek]: 2-99
Arbete WRK Typiskt virde: 5.
Detta ir den tid under vilken patienten ska halla musklerna
sammandragna 6ver troskelniva.
Virdeintervall: [sek]: 2-99.
Vila RST Typiskt virde: 5.
Detta ir den tid under vilken patienten ska halla musklerna avslappnade
under troskelnniva, helst under 1 uV.
Antal Viirdeintervall: 2-99.
Forsok TRS Typiskt virde: 5.
Sitter antalet repetitioner av arbete/vila.
Vilj bland foljande:
FAB - EMG-pip kommer endast att horas 6ver

Audio FAB Troskelnivan.
biofeedback FBL FBL - EMG-pip kommer endast att héras under
typ FCO Troskelnivan.
FOF FCO - EMG-pip kommer att héras 6ver och

under troskeln
FOF - inga EMG-pip.
Typisk instillning: FAB.
Vilj bland foljande:
Anslutning DON DON: - sla PA fér att aktivera anslutning av PC-programvara.
PC DOF DOF: - sting AV f0r att spara batterier.
Typisk instillning: DON.
Vilj bland foljande:
WDE (typisk instillning) - brett filter - din EMG-avlisning kommer att
vara kinsligare och kommer att ta upp hjirtslag.
EMG WDE NRW - smalt filter - din EMG-avlisning kommer att filtreras {Or att
Filter NRW minska hjirtslagstopparna pa EMG-avlisningen. Anvind smalt filter om
elektroderna dr nira hjirta (brost, rygg, armar, vaginalt eller rektalt).

Behandlingsperiod

Vi rekommenderar daglig trining om din terapeut inte gett andra instruktioner. Lyssna
dock till din kropp. Upplever du 6mhet, stelhet eller smirtor, rekommenderar vi en paus
tills dess du ar redo att ateruppta behandlingen. Upplever du fortfarande smirtor eller
blodningar, ber vi dig att kontakta din terapeut.

_9._




Tillbehor och hantering

Batteri:

* For att byta batteri, 6ppnar du batteriluckan pa baksidan av apparaten genom att skjuta
den nedat.

* Ta ur batteri fran apparaten om den inte anvinds under en lingre tidsperiod.

* Anvand helst ett PP3 alkaliskt batteri.

Ledningar:

* hantera ledningarna forsiktigt sa att de inte skadas.

* Undersok ledningarna innan varje behandling.

* Undpvik att dra/ vrida eller bryta ledningarna.

* Var noga med att forvara ledningarna 1 medféljande viska efter anvandning.

Sjalvhiftande hudelektroder:

* Placera hudelektroderna ater pa plastfilmen efter anvindning.
* Forvaras torrt i originalférpackning,.

* Kan med fordel forvaras 1 kylskap.

Vaginal / Anal prob:

* Vi rekommenderar att du anvinder vaginal (tex Periform) eller anal prob (tex
Anuform) prob.

* Proberna ir personliga, tvittas innan och efter anvindning och forvaras i

originalférpackning.

Specifikationer:
NeuroTrac® Simplex ir en enkanalsapparat.

EMG 0,2 til 2000 uV RMS (kontinuerlig)

Kinslighet: 0.1 pV RM

Noggrannhet: 4 % av pV virde + / -0,3 uV vid 200 Hz

Arbete / vila: 2-99 sekunder

Antal repetitioner: 1-99

Batteri: PP3 Alkaline, 9V.

Forvintad genomsnittlig batterilivslingd (av standard 800 mAh , alkalisk): ca.40

timmar .

9. Liég batteriindikation pa 7,4 volt + / - 0,2 volt. Apparaten slar av sig automatisk
10 minuter efter sista knapptrycket.

10. Forvantad livslingd ér 5 ar. Forsiktig anvandning och underhall férlinger

livslangden.

SR A i e

Fysiska matt: Langd 128,5mm, Bredd 64mm, Djup 28,3 mm. Vikt: 150g.

-10 -




Rengoring och desinficering av NeuroTrac® Simplex

Apparat, kablar och uppladdningsbart batteri (Anvand engangshandskar)

Mekanisk rengoring: synligt smutsig apparat avtorkas med tvalvatten.
Desinficering: Detta steg medfor desinficering och dédar bakterier, virus och svamp.
Avtorkad stimulator desinficeras med Antibac 75% vatservett, alternativt med torkduk
mittad med Antibac ytdesinfektion 75%. Var sarskilt noggrann med utsatta omriden
sasom knappar och ojimna ytor (anvind girna bomullspinnar/Topz). Ingen

efterbehandling kravs.

Felsokning
Upplever du problem med EMG mitningarna ber vi dig att gora foljande:

1. EMG biofeedbackmitningen blir instabil om du inte anvinder
referens/hudelektrod.

2. Kontrollera ledningen f6r skador. Forsok med en ny ledning.

3. Kontrollera elektroderna. Préva en ny hudelektrod eller
en ny prob.

4. Sla av eller lagg bort telefon, dator, tradlost natverk. Dessa kan stora EMG
signalerna i NeuroTrac® Simplex.

Kundservice

Vi tar girna emot kommentarer och fragor angiaende NeuroTrac® Simplex och férséker
hjilpa er pa basta sitt. Har du frigor om apparaten, kontakta oss pa tel: 070- 305 3735,
info@medifa.se

Besok girna var hemsida www.medifa.se dar hittar du mer information om anvindning

och behandling med NeuroTrac® Simplex.

AB Medifa ir svensk aterforsaljare f6r Quintet AS.

Quintet AS har sedan starten 1999 verkat for att erbjuda kvalitetsprodukter,
spetskompetens, radgivning och service inom uroterapi. De dr Miljofcertifierade. Alla
produkter dr CE-mirkta. Vilket betyder att de f6ljer kraven inom EU/EES direktiv

avseende sikerhet och hilsa.
D gedifa
L 4

Postadress: Bjorkhagsvagen 26, 756 46 Uppsala
Telefon: 076-922 33 32 alt 070 305 37 35 E-mail: info@medifa.se

www.medifa.se
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Fakta om Pale Blue batterier

|Pale Blue Li-lon uppladdningsbart 9V-batteri

Pale Blue tillverkar laddningsbara batterier som kan laddas via USB -anslutningar. Batterierna levererar konstant effekt fran full
till 1ag. Pale Blue batterier har ljusindikatorer som visar nir batterierna dr fulladdade. 9V-batteriet kan anvindas i minst 1000
laddningscykler och ir bade ett kostnads- och miljobesparande alternativ till konventionella engangsbatterier. Laddningskabel
med 2 laddpunkter ingar i paketet. Laddningstiden pa ca 2h kan variera beroende pa strémmen pa din USB -port.

|Ett annorlunda uppladdningsbart batteri.
Med vir avancerade uppladdningsbara littumteknologi laddar Pale Blue batterier 5x snabbare 4n konventionella Ni-MH
uppladdningsbara batterier. Pale Blue batterier ger hogre effekt och mer konsekvent effekt genom deras anvindningscykel.

|Fordelar:

*  Snabbladdande lititumbatteri: 1000+ laddningscykler, efter det minst 80% av kapaciteten

*  Praktisk Micro USB -laddningsport: Anslut bara en mikro -USB -kabel eller anvind den medféljande kabeln for att
ladda tva batterier samtidigt.

* Inbyged LED-laddningsindikator: Pale Blue batterierna liter dig veta nir de ér fulladdade.

* Inbyged smart teknik ger siker laddning: Inga fler batterier vilka férstor dyra elektroniska enheter!

Vad ingar:

¢ 2xPale Blue 9V -batterier
* 1 laddningskabel f6r samtidig laddning av bdda batterierna

Tekniska specifikationer:

*  Kemi: Litiumjon

+  Effekt [W-h]: 4 Wattimmar

*  Spinning: 9V

*  Kapacitet: 450 mAh

¢  Laddningstid: Under 2 timmar (beroende pa laddarens specifikationer)

¢ Cykelbetyg: 1000+ cykler

*  Laddningskabel: USB till 2 Micro USB

* Indikator f6r laddningsstatus: R6d gron lysdiod

*  Skyddskrets: Integrerad sikerhetskrets skyddar batteri och enhet

+  Overhettningsskydd: Vid maximal effekt kommer batteriet inte att Sverhettas, detta dr en del av skyddskretsen.

*  Andra sikerhetsskydd: Skyddar mot 6verbelastning, lickage, kortslutning, éverspianning och hég temperatur

¢ Certifieringar: IEC 62133, CE, FCC, PSE, UN38.3, RoHS, REACH -Driftstemperatur Rage: -20c -> 60c, (-4F-> 140F)

*  Sjilvurladdning: Vilande/sjilvutladdningsegenskaperna hos Pale Blue batterier dr mycket liga. Detta dr en av fordelarna
med ett littumjonbatteri med en styrkrets, jamfort med ett alkaliskt eller NiMh -batteri, dér cellen laddas ur direkt 1
kretsen (ingen styrkrets). Batterilivslingden i vilande ldge beror delvis pa miljon. Héga omgivningstemperaturer och
hégre luftfuktighet 6kar det inre avloppet.

¢ Celler per batteri: 2

+ Litiuminnehall: 0,3 g eIndividuell batterivikt: 28 g

edifa
L 4
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