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Symboler pa stimulatorn

/N\

Visa forsiktighet!

¥

Folj instruktionen i bruksanvisningen, (Utsatt inte patient eller terapeut for
fara genom fel anvandning av stimulatorn.)

®

Neuromuskular stimulering (STIM) och elektromyografisk (EMG) utl6st
elektrostimulering (ETS) bor inte anvandas av personer med pacemaker, om
det inte ar ordinerat och kontrollerat av lakare.

.Y

TYPE BF

Typ BF (Body Floating) stimulator. Stimulatorn ar utrustad med isolerande
flytande kretsar som gor att det ar ingen forbindelse mellan patient och jord.
Vilket innebar att patienten ar skyddad mot elektriska stotar.

REF Indikerar producentens katalognummer sa att medicinsk utrustning kan
identifieras.
Producentens LOT/Batch nummer. Uppge detta tillsammans med SN-numret
LOT ifall du vill rapportera tekniskt fel pa stimulatorn eller om du énskar nyttja

géllande garanti pa stimulatorn.

Producentens serienummer. Uppge detta tillsammans med LOT-numret ifall
du vill rapportera tekniskt fel pa stimulatorn eller om du dnskar nyttja
gallande garanti pa stimulatorn.

Producentens namn och adress.

Produktionsdatum.

Indikerar att stimulatorn uppfyller samtliga krav i de europeiska direktiven for
hédlsa och sdkerhet vid anvandning av stimulatorn. 0473-Notified Body
identification (AMTAC Certification Services Ltd.).

C-Tick logo: Stimulatorn uppfyller kraven pa elektromagnetisk kompabilitet
(EMC)

C
-~

Forvara stimulatorn torrt.

IP20
Pa enheten

Detta indikerar den niva till vilken stimulatorn ar skyddad mot intrangning av
vatten och partiklar. IP20 visar att enheten ar skyddad mot fraimmande
element i storleksordningen 12,5 mm i diameter eller storre. Enheten ar inte
skyddad mot vatten.

IPO2
Pa enheten

IPO2 markeringen pa stimulatorvaskan indikerar att vaskan skyddar mot
vattenintrangning vid regn.

)54

Specialavfall.




Las detta innan du anvander stimulatorn

Stimulatorn anvands endast enligt anvisning av fysioterapeut, lakare
eller barnmorska.

Type BF (Body Floating) stimulator, stotskyddad.

Forsok aldrig att koppla stimulatorn direkt till annan elektrisk apparatur.
Lagg inte stimulatorn i vatten eller annan vatska.

Var uppmarksam pa att stimulatorn inte tal att bli anvand utomhus vid
regn.

Teoretiskt sa kan alla elektriska apparater skapa gnistor, som i sin tur
antanda gaser. laktta forsiktighet vid anvandning av TENS i narheten av
lattantandliga gaser. Gor en riskbeddmning och avsta anvandning eller
for bort gasen om du bedomer risken som sarskilt stor. Vi
rekommenderar vidare att stimulatorn ar avslagen nar ledningar kopplas
iochur.

Denna stimulator anvands med 1 st 9V batteri. Om uppladdningsbart
batteri anvands: anvand Nickel-Metal Hydrid (Ni-MH) eller Nickel-
Cadmium (Ni-Cd) batteri i stimulatorn, kolla att batteriladdaren ar CE-
markt. Forsok aldrig att koppla stimulatorn direkt till en batteriladdare
eller andra stimulatorer som gar pa strom. Vi rekommenderar Ni-MH
batterier framfor Ni-Cd batterier. Varning: anvand inte Lithium batterier
utan att de ar markt med IEC60086-4

Alla hudelektroder ar personbundna.

Forvara och anvand stimulatorn sa att den inte ar tillganglig for barn.
Anvand inte stimulatorn i ansiktet, om du inte ar sarskilt anvisad till
detta av terapeut eller lakare.

Vid anvandning av hudelektroder i thoraxomradet (brostregionen) ar det
en okad risk for hjartflimmer.

Samtidig anvandning av hogfrekvent operationsutrustning och
stimulatorn kan férorsaka brannsar i omradet dar elektroderna ar fasta
och det kan skada stimulatorn.

Det ar inte tillatet att gora andringar i stimulatorns elektronik.

Kontraindikationer och forhallningsregler
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Ta kontakt med en fysioterapeut eller annan sjukvardspersonal och ga igenom hela
bruksanvisningen innan du anvander stimulatorn.

TENS skall inte anvandas under foljande villkor:

Anvandare med pacemaker, om detta inte ar sarskilt ordinerat och kontrollerat
av lakare.

Gravida bor inte anvanda stimulatorn under de forsta 12 veckorna av
graviditeten. Senare under graviditeten skall elektroderna inte placeras 6ver
livmodern eller mitt 6ver magen.

Anvandare utan diagnosticerade smarttillstand.

Anvandare med nedsatt mental kapacitet eller fysisk kompetens dar det finns
risk att stimulatorn inte hanteras pa ett tillfredsstallande satt.

Pa hudomraden som ar bedovade eller som har nedsatt sensibilitet (kan provas
ut under forsiktighet i samarbete med lakare eller terapeut).

Vid bilkérning eller vid hantering av sarskilt kanslig utrustning

Forsiktighet vid skadat lymfsystem. Kan ge 6dem men kan dven ge god effekt
for manga.

Placera inte elektroderna:

- Over sinus caroticus nerven (p& halsen) kan framkalla blodtrycksfall.

- Over larynx eller trachea (halsens framsida).

- Pa insidan av munnen.

- Over hjartomradet, om det inte &r sarskilt ordinerat av en likare.

- l ansiktet, om det inte ar sarskilt ordinerat av lakare eller terapeut.

Anvand stimulatorn endast pa det satt som ar anvisat.

Lagg inte stimulatorn i vatten eller annan vatska.

Om hudirritation upplevs. Kan det bero pa éverstimulering. Lat huden vila for
att lakas och anvand TENS stimulatorn endast som din terapeut anvisat.

Om stromstyrka ar for hog kan dven detta leda till hudirritation. Om sa ar fallet,
|3t huden vila och anvand TENS pa en lagre stromstyrka. Nagon kan uppleva
allergisk reaktion av det sjalvhaftande klistret pa hudelektroderna. Sker detta
prova hudelektroder for sensitiv hud. Om reaktionen kvarstar prova att
reducera pulsbredden. Om reaktionen fortsatt kvarstar prova med att varje dag
flytta elektroderna med en elektrodbredd, under forutsattning att elektroden
fortsatt befinner sig 6ver dermatomet.

Forvara och anvand stimulatorn otillgangligt for barn.

Ar du osdker pa hur du ska anvianda TENS- stimulatorn, kontakta din ldkare eller
terapeut. Du kan dven kontakta AB Medifa, info@medifa.se

Introduktion - Vad ar smarta?

Nar vi kdnner smarta ar detta kroppens egen process for att informera oss om att
nagot inte star ratt till. Att kdnna smarta ar viktigt. Utan formaga att kdnna smarta,
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kan vi inte identifiera allvarliga problem som pa sikt kan leda till skador pa vitala
kroppsdelar eller funktioner.

Aven om smarta ar viktig som en alarmfunktion, kan smartupplevelsen bl
overmaktig. Kontinuerlig, kronisk smarta 6ver lang tid har inget varde utom att vara
viktig i ett diagnossammanhang. Smarta borjar med att en kodad signal gar till
hjarnan dar den blir avkodad och analyserad. Smartimpulsen gar fran det skadade
omradet av kroppen ldngs smala nervtradar som slutar i ryggmargen. Har skickas
impulsen vidare med andra typer av nerver som gar upp langs ryggmargen till
hjarnan. Hjarnan analyserar smartimpulsen, var den kommer ifran, och darefter
kanner vi smartan.

Det ar viktigt att kunna diagnostisera om det ar en perifer nociceptiv (primart), en
neurogen, en neuropatisk eller en centraliserad smarta.

Vad ar TENS?

Vid transkutan elektrisk nervstimulering (TENS) anvands en liten batteridriven
stimulator for att framkalla en icke-invasiv, icke-medicinsk kontroll av akuta och
langvariga smartor. Metoden anvands ocksa ofta som ett hjalpmedel i behandling av
smarta efter operationer etc. Vid TENS anvands laga elektriska impulser som
overfors via huden med hjalp hudelektroder med malet att modifiera kroppens
uppfattning av smartan. TENS ar framforallt en symtomatisk behandling och botar
inte smartan varfor det ar nodvandigt med upprepade behandlingar for att fa effekt.
TENS hjalper till att kontrollera uppfattningen av smarta. Lakare och fysioterapeuter
over hela varlden rekommenderar och anvander TENS.

Generellt har behandlingen god effekt f6r en majoritet av anvandarna.

Det finns miljoner tunna nervtradar éver hela kroppen och det racker med nagra fa
impulser for att skapa smarta. Férutom tunna tradar, som bidrar till att vi kdnner
smarta, finns det dven nervtradar med storre diameter. Dessa breda nervtradar
overfor mindre obehagliga upplevelser av smarta, som varme, kyla etc. De hjalper
oss att skapa ett intryck av omgivningen. Anvandning av TENS for att stimulera de
breda nervtradarna kan ha en effekt genom att det blockerar 6verféringen av
smarta via de tunna nervtradarna till ryggmargen (”Pain Gate Theory”).




Nagra anvandningsomraden for TENS

Nociseptiva smartor: Detta ar den vanligast formen av smarta: ex. artros, reumatiska
smarttillstand, ryggsmartor, osteoporos, myalgier och huvudvark.

Neuropatiska smartor: Neuropatier, nervrotsmarta, fantomsmartor, postherpetisk
neuralgi och smarta efter stroke.

Ovriga behandlingsindikationer: Menstruationssmirta, cancerrelaterad smarta,
fibromyalgi, klada, illamaende, hamning av spasticitet, CRPS, angina pectoris, nedsatt
perifer cirkulation.

Vid forlossning:

NeuroTrac Rehab Liberis program P05 anvands vid forlossning och vid smartor i
nedre korsryggen. Anvand tva till fyra avlanga hudelektroder som placeras pa huden
i narheten av ryggraden. Stimuleringsstyrkan justeras tills du kdanner stimuleringen.

Handomkopplaren anvands till att andra stimuleringen fran lagfrekvent «RST»
stimulering till «BST» hogfrekvent stimulering. Den lagfrekventa stimuleringen
anvands under viloperioden mellan varkarna. Sa fort smartan/varken aterkommer,
tryck pa fjarrkontrollen och stimuleringen andras av sig sjalv till hogfrekvent
stimulering. Nar smartan ar under kontroll och avtar, skiftas den ater till «<RST»
lagfrekvent stimulering genom att trycka pa handkontrollen. Vid anvandning under
forlossning, rekommenderas att NeuroTrac Rehab Liberi anvands redan ifran forsta
varken, till tva/tre timmar efter férlossningen. Uppnas inte en tillracklig
smartlindring sa kan anvandning av laga doser av smartlindrande mediciner vara ett
komplement till anvandandet av NeuroTrac REHAB Liberi.




Detta ar NeuroTrac Rehab Liberi

e
Handomkopplare —

Anvand lednings-

kontakten for att

I3sa och lasa upp
stimulatorn

+ for att starta
program

ESC for att
avsluta program
eller for att
lamna
installningar

SET for program-

instéllning
Ledning och
kontakt
Lasknapp 5
==
Framsida Baksida
e  PRG knapp Valj 6nskat program:

P01-PO8 — TENS program.
P09-P10 — TENS 6ppet program.
P11-P14 — NMES /Handomkopplade STIM program.
P15 — Oppet program.
P16-P19 — STIM program.
Pausfunktion -Tryck pa PRG och programmet pausas. For att aterga till stimulering. Tryck
pa + knappen till 6nskad styrka.
e  SET knapp: Anvands nar du skall skapa ett eget program i P09-P10 samt P15.
Genom upprepade tryckningar leder den igenom alla de olika parametrar som skall stéllas

in (pulsfrekvens, pulsbredd och antal minuter etc).
e ESC knapp Lagrar de program du sjalv skapat och atergar till positionen ” Klar att anvandas”.
e PA/AV knapp 53 av och pa stimulatorn.




Nar du vill komma igang snabbt:

1. Ta av batteriluckan. Satt in ett 9V batteri i batterihuset — alkaliskt
eller uppladdningsbart. Stang batteriluckan

2. Ta ut hudelektroderna ur pasen. Fast dem pa de
medfdljande kablarna. Kontakterna pa apparatkablarna
pluggas in i ledningarna som sticker ut fran hudelektroderna.
Ta nu bort hudelektroderna ifran plastfilmen.

3.Fast elektroderna i eller runt det smartande omradet.
Vid NMES och funktionell muskelstimulering placeras elektroderna éver -
muskelbuken. 1v o
Vid anvdndning under férlossning gdller andra elektrodplaceringar, :
tala med din barnmorska eller annan sjukvardspersonal

(se separat broschyr)

4. Plugga in kablarna pa toppen av stimulatorn. Kanal A
(vanster sida) om en kanal ska anvandas och Kanal B (hoger
sida) om bada kanalerna ska anvandas. Anvand alltid kanal A

om endast en kanal skall anvandas.

Om du skall anvanda handomkopplaren. Plugga in ledningen
i den mittersta utgangen pa toppen.

o |
5. SlIa pa stimulatorn genom att trycka pa knappen PA/ AV
som du finner mitt pa stimulatorn.

6 Tryck pa program-knappen PRG/ESC for att vdlja program.

fPrograméversikt: \

P0O1-P08 Forinstallda TENS-program utan
handomkopplaren.

P05, P11-P15 Forinstéllda STIM/NMES- program med
handomkopplaren.

P16-P19 Forinstallda STIM/NMES- program utan

Qandomkopplare. j




7. For att starta stimuleringen tryck pa + knappen

till vdnster om du anvander endast en kanal A eller

bada + knapparna om du anvander bade kanal A och kanal B.
Valj 6nskad stimuleringsstyrka (mA) genom att fortsatta att
trycka pa + knapparna. Stimuleringen reduceras med — knappen.

Nar du ar i gang med stimuleringen, visas aterstaende tid av
programmet i displayen.

8. Stimulatorn lases automatiskt efter 60 sekunder.

Onskar du att 6ka stimuleringsstyrkan (mA) pa den enskilda kanalen
efter det att stimulatorn har last sig. Trycker du forst pa — knappen
och darefter kan du 6ka stimuleringen genom att trycka pa
+knappen till dnskad styrka.

9. Du kan alltid avsluta behandlingen genom att trycka PA/AV knappen.
Onskar du pausa under behandlingen, tryck pa PRG/ESC PROL
For att ater aktivera stimuleringen, tryck pa + knappen till dnskad styrka.

Om stimulatorn ar pausad mer an 3 minuter stangs den automatiskt av r
for att spara pa batteriet. I
10. Viktig: Ta inte bort ledningarna medans stimulatorn ar paslagen.
Fast elektroderna ater pa plastfilmen och lagg tillbaka dem i pasen.

|+ [o] +]
Anvdndning med handomkopplaren: ‘g'
1.Handomkopplaren kan anvandas till program PO5 och P11- P15. y =

2. Vid anvandning av P05 anvands handomkopplaren till att vaxla

stimulering mellan RST och BST (se huvudmanualen).

Vid anvandning av P11-P15 anvands handomkopplaren for att starta

och stoppa stimuleringen (handomkopplaren styr éver de forinstallda sek for av/pa).

Alla hudelektroder kan bestéllas via AB Medifa
E-mail: order@medifa.se
Telefon: 070-305 37 35 alt 076-922 33 32




Snabbmanual vid forlossning:

NeuroTrac®

/Teknisk data:

Amplitud: 0-90 mA

bifaspuls
Pulsbredd: 150-450uS

.

Pulsform: Asymetrisk, rektangulér

Ramp-up: 0,8 sek. Intensiteten 6kas
med 1,0 mA per tryck.
Program: Hogfrekvent :80Hz
Lagfrekvent Burst:
9 st pulseringar 150Hz /250 uS

~

/

a8

) {
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NeuroTrac REHAB LIBERI har ett speciellt program
PO5 designad for att anvdndas under férlossning.

1. Hogfrekvent stimulering for att blockera
smartimpulser (gate control) BST visas pa
skdarmen.

2. Lagfrekvent stimulering burst for att frigéra
kroppens egna endorfin. RST visas pa
skdarmen.

Program PO5 startar med hogfrekvent (80Hz)
stimulering som anvands vid varkar.

Med handomlopplaren vaxlar man till lagfrekvent
burst som anvands mellan varkarna.

TENS vid férlossning

Kvinnan kan med foérdel lara kdanna och prova
stimulatorn innan forlossning. Manga kan aven
ha nytta av en TENS-stimulator under
graviditeten efter graviditetsvecka 12.

For att lindra stelhet och trotthet i ryggen,
backenrelaterad smarta och /eller andra delar av
kroppen. Radfraga din barnmorska eller terapeut.

Det rekommenderas att starta TENS-behandlingen
i hemmet redan vid de forsta
sammandragningarna. Tidig anvandning medfor
snabbare igangsattning/ frigorelse av endorfiner.
Stimulatorn kan vara paslagen under hela
forlossningen.

Borja gdarna med att placera elektroderna dar du har
som mest ont pa ryggen. Efterhand kan de med
fordel flyttas narmare korsryggen och satesregionen
och fram mot ljumskar och lar.




Om stimulatorn endast skall anvdndas
vid férlossning kan den lasas program i
PO5.

Vid Idsning kan inget annat program anvdndas
tillsdess att stimulatorn ater ér uppldst

1. Nar duvalt program PO5. Tryck da pa de
lilla laset som visas till vanster i bild.
I Anvand med férdel banankontakten pa
ledningen for att trycka in i de lilla halet.

2. Paskarmen blinkar nu L:T, tryck pa
— knappen pa framsidan och L:PT blinkar,
tryck pa PRG/ESC knappenpa framsidan
och stimulatorn ar |ast i PO5. Du ser dven
en lassymbol i displayen vilken talar om
Rekommenderade hudelektroder att stimulatorn ar I3st.

50x100 mm 50x50 mm 3. Om du onskar att lasa upp stimulatorn
for att kunna anvanda de 6vriga
programmen sa trycker du ater in
banankontakten i de lilla halet pa
baksidan se bild till vanster. Nu hor du ett
"pip”. Tryck darefter pa ESC knappen och
stimulatorn ar nu 6ppen for alla program.

Alla hudelektroder kan bestallas via AB Medifa
E-mail: order@medifa.se
Telefon: 070-305 37 35 alt 076-922 33 32
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NeuroTrac Rehab Liberi — Programoversikt

TENS Modus Frekvens, i Hz Pulsbredd i | Moduleringstid | Tid
uS i sekunder
P1 Kontinuerlig 85 200 4 timmar
P2 Kontinuerlig 35 200 4 timmar
P3 Kontinuerlig 30 200 4 timmar
P4 Kontinuerlig 85 60 4 timmar
P5 Burst 150 200 4 timmar
P5 RST: Burst 150 200 Kontinuerlig
med (9stk 150Hz
handomko pulseringar,
pplaren BST: upprepat 2 g/sek)
inkopplad | Hiofrekvent
80 250
P6 Burst 185 200 4 timmar
P7 Modulerad 20-85 20-250 4 timmar
P8 Modulerad 32-100 200 4 timmar
6
P9 Kontinuerlig Oppen
P10 Modulerad Oppen 6
NMES Frekvens | Pulsbredde | Arbete | Vila | Ramp | Ramp | Tid
Hz us i sek sek | up down
P11 45 200 4,0 12 1,0 0,8 20 minuter
P12 45 350 6.0 18 1,5 1,0 20 minuter
P13 80 250 4,0 18 1,0 0,8 20 minuter
P14 80 350 6,0 14 1,5 1.0 20 minuter

Med handomkopplaren inkopplad kommer tryck pad handomkopplaren att bestimma tid for
arbete/stimulering och tid for vila

P15 Oppen Oppen
arbete/vila | Arbete/vile

P16 10/45/6 | 150/200/150 | 4,0 4,0 1,0 0,8 3+20+3 minuter
WR/WR/Kont 4,0 12 1,0 0,8

P17 10/45/6 | 150/350/150 | 4,0 4,0 1,0 0,8 3+20+3 minuter
WR/WR/Kont 6,0 18 1,5 1,0

P18 10/80/6 | 200/250/200 | 4,0 4,0 1,0 0,8 3+20+3 minter
WR/WR/Kont 4,0 18 1,0 0,8

P19 10/80/6 | 200/350/200 | 4,0 4,0 1,0 0,8 3+20+3 minuter
WR/WR/Kont 6,0 14 1,5 1,0

WR= intermittent arbete/vila.

Kont= kontinuerlig stimulering
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Att skapa ett TENS-program (P09)

1) Valj PO9 genom att trycka pa PRG-knappen pa framsidan av
stimulatorn.

2) Tryck och hall SET — knappen nederst pa framsidan av stimulatorn i
3 sekunder. Tecknet for “Hz” blinkar nu overst till vanster i displayen
och du trycker + eller — knappen for att stalla in 6nskad frekvens
mellan 2-200 Hz. Tryck darefter SET-knappen pa nytt.

3) Tecknet for “uS” blinkar nu 6verst till héger pa displayen, tryck +
eller — knappen for att stalla in dnskad pulsbredd mellan 50-300 uS.
Tryck darefter SET — knappen.

4) En klocka blinkar nu mitt i displayen och du kan anvanda + och —
knapparna for CH A for att stélla in hela timmar (till vanster) och +/
— knapparna for CH B (till hoger) for att stalla in minuter
(min 1 minut, max 12 timmar).

5) Tryck PRG/ESC for att lagra ditt TENSprogram.

6) Starta programmet genom att trycka pa + knappen till 6nskad
stromstyrka och folj darefter bruksanvisningen.

Att skapa ett modulerat TENS-program
(P10)

Stimuleringen kommer att folja modulerade cykler pa 3 sekunder dar
programmet gar fran hog (FHI) till 1ag (FLO) frekvensinstallning (bada ar
hogfrekventa, men inom lagre och hogre niva av hogfrekvent stimulering)
och tillbaka igen, samtidig som det modulerar fran hég och lag pulsbredd
(WHI o WHL).

1) Valj P10 genom att tryck pa PRG-knappen pa framsidan av
stimulatorn.
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2) Tryck och hall SET — knappen nederst pa framsidan av stimulatorn i
3 sekunder. FHI ses nu pa displayen, och tecknet for “Hz” blinkar nu
overst till vanster i displayen. Du trycker + eller — knappen for at
stalla in dnskad frekvens for det hogre nivan for hogfrekvent
stimulering mellan 50-200 Hz. Tryck darefter SET-knappen igen.

3) FLO syns nu pa displayen, och tecknet for “Hz” blinkar overst till
vanster i displayen. Du trycker + eller — knappen for att stalla in
onskad frekvens for FLO- stimulering (Iagre nivan) mellan 50-90 Hz.
Tryck darefter SET-knappen.

4) WLO (den lagre nivan pa pulsbredd) syns i displayen och tecknet for
"uS” blinkar éverst till hégre pa displayen. Tryck + eller — knappen
for att stalla in 6nskad pulsbredd fran 75 uS. Tryck darefter SET —
knappen.

5) WHI (den hogre nivan pa pulsbredd) syns nu i displayen och tecknet
for ”uS” blinkar éverst till hégre pa displayen. Tryck + eller —
knappen for att stalla in 6nskad pulsbredd upp till 200 Us. Tryck
darefter SET — knappen pa nytt.

6) En klocka blinkar nu mitt i displayen och du anvander + och —
knapparna for CH A till att stalla in hela timmar (till vanster) och +/
for CH B (till hoger) for att stalla in minuter (min 1 minut, max 12
timmar).

7) Tryck PRG/ESC for att lagra ditt modulerade TENS-program.

8) Starta programmet genom att trycka pa aktuell + knapp, f6lj
darefter bruksanvisningen.

Att skapa ett modulerat NMES-program
(P15)

1) Valj P15 genom att trycka pa PRG-knappen pa a stimulatorns
framsida.

2) Tryck och hall SET — knappen langst ner pa stimulatorns framsida i 3
sekunder. Tecknet for “Hz” blinkar 6verst till véinster i displayen,
anvand + eller - knappen for att stalla in 6nskad frekvens mellan 2-
100 Hz. Tryck darefter SET-knappen.

3) Tecknet for “uS” blinkar nu éverst till héger pa displayen, anvand +
eller - knappen for att stalla in dnskad pulsbredd mellan 50-450 usS.
Tryck darefter SET-knappen.
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4) En klocka blinkar nu mitt i displayen och du anvander + och —
knapparna for CH A till att stalla in hela timmar (till vanster) och +/
for CH B (till hoger) for att stalla in minuter (min 1 minut, max 12
timmar).

5) "WRK” vill nu sta i displayen och ”sec” vill blinka i displayen. Anvand
+ och — knappen till att stilla in 6nskad PA-tid (WRK = stimulering
pa). Minsta stimuleringstid PA ar 1 sek. max. ar 99 sekunder. Tryck
darefter SET - knappen pa nytt.

6) “RST” syns pa displayen och “sec” blinkar. Anvand + och - knappen
for att stalla in 6nskad AV-tid (RST = paus). Minsta paus ar 1 sek,
max ar 99 sekunder. Tryck darefter SET-knappen.

7) "RMU” syns pa displayen och ”sec” blinkar. Anvand + och - knappen
till att stalla in pulsdkningstiden (RMU = ramp up = pulsékningstid).
Minsta pulsdkningstid ar 0,1 sek, max ar 9,9 sek. Tryck darefter SET-
knappen.

8) "RMD” syns pa displayen och ”sec” blinkar. Anvand + och - knappen
for att stalla in pulsminskningstiden (RMD = ramp down =
pulsminskningstid). Minsta pulsminskningstid ar 0,1 sek, max ar 9,9
sek. Tryck darefter SET-knappen.

9) “SYN” blinkar pa displayen. Anvand + och - knappen for att valja SYN
(synkronstimulering) eller ALT (alternerande stimulering). Valet ar
aktuellt om du anvander bada kanalerna samtidig. Tryck darefter
SET-knappen.

10)”DLY” syns pa displayen och “sec” blinkar. Anvand + och - knappen
for att stalla in fordrojningen mellan kanalerna (DLY = delay =
fordrojning). Minsta fordrojning ar 0,0 sek, max ar 4 sek. Det
vanligast ar 0 sek. Tryck darefter SET-knappen.

11) Tryck PRG/ESC for att lagra ditt modulerade NMES -program.

12) Starta programmet genom att trycka pa aktuell + knapp, folj
darefter bruksanvisningen.

OBS: DG handomkopplaren dr inkopplad évertar den, instéllda
ARBETE och VILA (work/rest).
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Las och avlasningsmaojligheter

En dold “lasknapp” finns pa NeuroTrac Rehab Liberi stimulatorn.
Anvandning av den gor det mojligt for terapeuten att se (statistik) hur och
hur lange anvandaren har anvant stimulatorn. Lasfunktionen gor det
moijligt att [asa stimulatorn pa tva satt:

1) Det forsta sattet (L:T) mater anvandningstid 6éver en timme och
genomsnittlig stromstyrka (mA). Genom att l1dsa pa detta satt kan
anvandaren andra programmen och parametrarna.

2) Det andra sattet (L:P) mater anvandningstid éver en timme och
genomsnittlig stromstyrka (mA). Genom att l1dsa pa detta satt, kan
anvandaren inte andra i programmen.

Att lasa stimulatorn:
Lat stimulatorn vara pa och sta i det programmet du 6nskar att patienten
skall anvanda i hemmet.

Ta bort batterilocket, ta en ledningskontakt (eller annat spetsigt foremal)
och tryck in den forsiktigt in i lasknappen tills dess att du hor ett pip.
Lasmoijlighet (L:T) kommer upp pa skarmen. Vill du anvanda denna
|lasmajlighet, tryck ESC. Om du vill anvanda lasmadjligheten (L:PT), tryck pa
+ / —knappen, tills dess att (L:PT) syns pa skarmen. Tryck ESC for att vélja
denna lasmoajlighet.

L:T L:P
0 mA 0 mA 0 mA 0 mA
Kanal A Kanal B Kanal A Kanal B

En ldssymbol B syns pa skarmbilden nir enheten &r |3st.
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Lasa upp stimulatorn:

For att Idsa upp enheten och for att visa statistik 6ver anvandandet, ta
bort batterilocket och anvand ledningskontakten for att forsiktigt trycka
pa den dolda lasknappen. Nar du hor ett pip, ar stimulatorn upplast.
Anvandarinformation som antal timmar stimulatorn varit i bruk sedan
senast den blev last, samt genomsnittlig stromstyrka (mA) visas pa
skarmen (se bild nedan). Nar du noterat informationen, tryck pa ESC
knappen. Stimulatorn ar klar att stallas in pa nytt eller och/eller lasas pa
nytt

Antal timmar
Gmst. stromstyrka

45
20 mA 20

Anvandning av NeuroTrac Rehab Liberi

Frekvens (Hz eller pulser per sekund)

Val av frekvens pa behandlingen avgors primart av var hudelektroderna placeras pa
kroppen Om elektroderna fastes pa eller runt smartomradet kan en hog frekvens runt
80-100 Hz (hogfrekvent stimulering) upplevas mest behagligt. Stimuleringen kdanns
stabil och kontinuerlig. Av erfarenhet vet man att en frekvens runt 80-90 Hz och en
pulsbredd pa 200 uS har god effekt pa de flesta anvandare och ar ett bra
forstahandsval for gate control.

Brukare som anvander trigger-, motor- och akupunkturpunkter svarar bra pa
lagfrekventstimulering, ca 2-10 Hz och en pulsbredd pa 175-200 usS.

Pulsbredd (uS - pulsens langd)

Val av pulsbredd beror pa vad som dnskas uppna med behandlingen. Ju bredare puls
desto starkare kommer anvandaren att uppleva stimuleringen, nar den 6kar
stromstyrkan (mA) eller intensiteten. Olika pulsbredder kan stimulera olika grupper
av nervtradar. Hoga pulsbredder stimulerar och rekryterar motorfibrer, laga
pulsbredder anvands ofta nar man énskar rekrytera de sensoriska nervtradarna.
Genom att stimulera de breda nervtradarna, kan man kan reducera farten och
mangden information som skickas via de tunna nervtradarna (smartupplevelsen).
Under givna forutsattningar kan daven hjarnan producera egna smartdampande
substanser (endorfin) som ar kroppens eget morfinliknande @mne.
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Behandlingsmaojligheter

Det finns i huvudsak fyra behandlingsmajligheter i NeuroTrac TENS. Dessa
ar:

Konventionell eller "normal” TENS (lagfrekvent och hogfrekvent):
Vanligtvis valjs en frekvens mellan 2 Hz och 200 Hz, och en pulsbredd mellan 50 uS
och 300 uS. Detta ar den vanligaste och den mest anvanda formen for TENS.

Det vanligaste behandlingsvalet for hogfrekvent TENS ar en frekvens pa 80 Hz och
en pulsbredd pa 200 uS. Denna stimulering dr behaglig och skall ge en snabb effekt
som varar under hela stimuleringstiden. Stimuleringen upplevs som stickningar och
eller pirr under elektrodytorna. Vanligtvis anvands denna typ av stimulering i 30-60
minuter flera ganger om dagen. Ibland sa upplevs smartlindringen endast under
programmets gang och darav sa kan stimuleringstiden paga i flera timmar och
upprepas flertal ganger per dygn. Hogfrekvent stimulering ger en smarthamning pa
ryggmargsniva — en presynaptisk hamning av afferenta nervimpulser i ryggmargens
dorsalhorn (gate control). For elektrodplacering, se sida 18.

Det vanligaste behandlingsvalet for lagfrekvent TENS ar en frekvens mellan 2-10 Hz,
och en pulsbredd pa 175-200 uS. Lagfrekvent stimulering ska ge synliga
muskelkontraktioner. Vanligtvis anvands denna typ av stimulering i ca 30 minuter 2-
3 ganger dagligen. Lagfrekvent stimulering ger en smarthamning pa hjarnstamsniva,
en endogen smartkontroll och utséndring av kroppens eget morfin; endorfin och
enkefalin. Produktionen av dessa substanser startar ca. 20 minuter efter pabérjad
stimulering och kan vara i flera timmar efter avslutad behandling

Anvandning av BURST/ALTENS: Denna behandlingsmojlighet kan liknas med
lagfrekvent anviandning av TENS, med undantag av att varje puls ar ersatt med en
kort BURST (“utbrott”) av 9 pulser pa 150 Hz och 200 uS. Detta dr en kombination av
lagfrekvent och hogfrekvent TENS. Anvandning av BURST ar ofta refererat som
akupunktur- TENS (ALTENS).

Modulerad TENS: En blandstimulering med béljande kansla. Denna
behandlingsmojlighet ar utvecklad for att undga den nervtillvdnjning som vissa
upplever. Men aven for att aktivera muskelnerver samtidig som beréringsnerver
stimuleras. | princip handlar det om att andra pulsbredd och frekvens under
behandlingen. En kombination av lagfrekvent och hogfrekvent TENS. Ett modulerat
program dar du far bade nervstimulering via gate control-teorin och frigérande av
endorfiner och enkefaliner.

- 18 -




HAN/Stimulering med blandad frekvens: Programmet ger en kombination av
hogfrekvent och lagfrekvent TENS och vaxlar mellan 3 sekunder 100 Hz foljt av 3
sekunder 2 Hz.

Intensitet (Stromstyrka mA)

Anvandare responderar olika pa olika stromstyrkor. Detta pa grund av
olika motstand i huden, svullnad/6dem eller innervation, men ocksa typ
och form av elektroder som anvands.

Vid lagfrekvent stimulering 6kas stromstyrkan tills dess att anvandaren
upplever en liten muskelkontraktion (Stromstyrkan ska inte vara sa stark
att anvandaren "rycker” till). Reducera darefter stromstyrkan forsiktigt
tills dess att den upplevs som behaglig. En annan metod ar att man
observerar nar anvandaren forsta gangen upplever eller kanner
strommen (sensorisk troskel), for att darefter 6ka strommen ett visst
antal ganger.

Vid lagfrekvent stimulering bor stromstyrkan ligga pa ca. 2-5 ganger
sensorisk troskel. Aven vid hogfrekvent stimulering bor stréomstyrkan
ligga pa ca. 2-3 ganger sensorisk troskel. Stimuleringen ska inte vara
smartsam, samtidigt ju starkare strom anvandaren tolererar, desto battre
effekt ger behandlingen.

Hur lange skall man anvanda TENS?

Behandlingstid beror pa diagnos och individuella férhallanden. Elektrodernas
placering och stimuleringstyp. Vid hogfrekventa program startar nervstimuleringen
omedelbart, vid lagfrekvent stimulering startar den efter ca. 20 minuter. Man vill i
tilldgg uppna en cirkulatorisk effekt. Generellt anvands TENS i langre perioder, gdrna
i en eller flera timmar per gang, en eller flera gadnger om dagen eller storre delar av
dygnet.

Vid nagra tillfallen fungerar TENS som smartlindring endast under sjalva behandlingen
och ibland kvarstar effekten dven efter behandlingen.
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Elektrodplacering

Korrekt placering av elektroderna &r en av de viktigaste parametrarna for att uppna
effektiv smartlindring med hjalp av TENS. Tillsammans med patient kan
fysioterapeut, lakare eller annan sjukvardspersonal avgora vilken placering som
fungerar bast. Det ar mycket mojligt att man maste prova flera olika placeringar
innan man hittar den placering som ar optimal. Placeringen av elektroderna kan vara
pa, i eller runt smartomradet, i dermatom i narliggande dermatom, i myotom, éver
motor-, trigger- eller akupunkturpunkter.

Dermatom och Myotom placeringar

Detta ar omraden pa kroppen som ar innerverade av en nervrot via ryggmargen.
Varje nervrot forsorjer ett kant omrade pa kroppen. Dermatomen har namn efter
den nervrot som forsorjer den. Detaljer om dermatom hittar du pa sida 16 i denna
bruksanvisning.

Kontigena placeringar

Detta ar de vanligaste placeringar. Denna form for placering av elektroder innebar
att man placerar elektroden med den réda ledningen (den proximala, positiva) langs
nervroten dar dermatomet (smartan) befinner sig. Den svarta ledningen (den
distala, negativa) placeras vanligtvis over eller i ndrheten av smartomradet. Din
fysioterapeut eller lakare kan leda strommen till att kryssa smartomradet eller
anvanda det sa kallade “"bracket” systemet for att lata strommen flyta pa bada
sidorna om smartomradet genom nervgrenar som forsorjer smartomradet.

Akupunktur- och triggerplaceringar

Din fysioterapeut och eller din ldkare kan valja att anvanda triggerpunkter pa
kroppen som utgangspunkt for TENS. Gemensamt for dessa punkter ar att de har
lagt hudmotstand och ddrmed ar mottagliga for stimuli.
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Dermatomkarta

WY
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Hudelektroder

Det finns manga olika typer av hudelektroder. Vi rekommenderar
sjalvhaftande elektroder da dessa ar enkla att applicera och avlagsna.

Sjalvhaftande icke-allergiframkallande elektroder har vanligtvis en livstid
pa 4-6 veckor (20-40 behandlingar) om de hanteras pa ett korrekt satt. Vi
rekommenderar att aktuellt hudomrade tvattas innan elektroderna
appliceras. Efter behandling, placeras elektroderna ater pa plastfilmen
och laggs i pasen. Forslut pasen ordentligt. Elektroderna kan med fordel
forvaras kallt.

Hudelektroder gar att bestalla ifran AB Medifa (www.medifa.se eller
order@medifa.se

Nagra goda rad avseende sjilvhaftande elektroder

e Elektroderna sitter inte lika bra pa fet hud. Tvatta hudomradet med
tval och vatten, skolj och torka noga.

e Avldgsna harvaxt pa aktuellt hudomrade. Om du vill anvanda rakhyvel
gor detta dagen innan behandling.

Det sjalvhaftande materialet pa elektroderna ar vattenbaserat. Om
elektroderna blir “mattade”, forlorar de sin sjalvhaftande férmaga.

Efter varje anvandning |3t elektroderna ligga med klistersidan upp sa att
det torkar. Fukta darefter klistersidan med nagra fa droppar vatten,
placera dem ater pa plastfilmen Over natten. Detta dkar elektrodernas
livslangd.

Alla hudelektroder kan bestdllas via AB Medifa
E-mail: order@medifa.se
Telefon: 070-305 37 35 alt 076- 922 33 32
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Underhall av NeuroTrac Rehab Liberi och
tillbehor?

NeuroTrac Rehab Liberi stimulator:

e Torka ytan pa stimulatorn med en fuktig trasa eller vatservett.
Vid anvandning av alkoholbaserade rengéringsmedel doppa €j
stimulatorn i vatskan.

Batteri:

e Kontrollera med jamna mellanrum att batteriet inte lacker syra.

e Ta ut batteriet ur stimulatorn da den inte anvands, eller om den inte
skall anvandas pa en langre tid (ex pa en vecka).

e Skdrmbilden pa stimulatorn visar nar batteriet ar svagt (lagre an 6,9
V). D3 batteritecknet blinkar pa skarmen, byt ut batteriet.

Ledningar:

e Ledningen bor behandlas med forsiktighet och bor inte strackas.

e Undersok ledningarna fore anvandning. Kontrollera att de ar hela och
utan skador. Titta speciellt i andarna dar ledningen garin i
kontakterna.

e Undvik att vrida/snurra ledningarna.

Sjalvhaftande elektroder:

e Kontrollera att de korta anslutningsledningarna sitter fast i
elektroderna.

e Sitt tillbaka elektroderna pa den medfdljande plastfilmen efter
anvandning och darefter i medfdljande férpackning.

Statisk elektricitet kan skada NeuroTrac TENS stimulatorn.
Endast Verity Medical Ltd (producent) eller Quintet AS (distributor) ar
godkand for att gora service pa stimulatorerna.
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Specifikationer

1.
2.

o v kW

0 N

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

Tva-kanals, individuella isolerade kretsar

Amplitud: 0-90 mA (indikerar verklig mA, ar nagot lagre an indikerad
elektrodmotstand). Vid 1000 Ohm ar max amplitud 70 mA, vid 1500
Ohm ar max amplitud 65 mA).

Type: Konstant stromgenerator.

Pulsform: Asymmetrisk, rektangular bi-fasisk med 0 DC strom.
Valmojligheter pulsbredd: 50 uS—450 uS (2 % noggrannhet).
Valmojligheter frekvens: | modus kontinuerlig: 2-200 Hz (5 %
noggrannhet).

Lagen: Kontinuerlig, Burst eller Modulerat.

Burst: “Utbrott” bestaende av 9 pulser (200 uS) vid 150 Hz eller 185
Hz, repetitioner tva ganger i sekunden.

Modulerad: 6-sekunders cyklar med samtidig pulsbredds-modulering
och pulsrepetionsfrekvens-modulering.

TENS 7: Pulsbredden startar pa 50 uS och gar upp till 250 uS i loppet
av 3 sekunder. Darefter gar pulsbredden ner igen till 50 uS i loppet av
de nadsta 3 sekunderna. Frekvensen startar pa 20 Hz, darefter stiger
den till 85 Hz for sa att ga upp till 100 Hz igen.

TENS 8: Pulsbredden ar fast pa 200 uS. Frekvensen startar pa 32 Hz,
darefter stiger den till 100 Hz pa 3 sekunder for sa att ga ner till 32 Hz
igen de nasta 3 sekunderna.

Tidsperiod pa vald behandling: 1 minut till 12 timmer.

Indikator Lagt batteri: Om batteriet ger mindre en 6,9 volt (+/- 0,2
volt), blinkar batterisymbolen pa/av en gang i sekunden. Ger batteriet
mindre en 6,6 volt (+/- 0,2 volt) kan stimulatorn inte slas pa.

Oppen elektrod: Om krets inte sluts i A och/eller B kanalerna, sitts
strommen till 0. Symbol pa skarmen indikerar detta.

Fysiska matt: 119,2 x 69 x 28,7 mm.

Vikt: 0,07 kg (70 gr) utan batteri, 0,1 kg (100 gr) med batteri.
NeuroTrac Rehab liberi forvaras bast i temperaturer mellan +5 till +40
grader Celsius. Fuktighet: 15 -93 %.

Kan levereras med 2 st Pale Blue 9V uppladdningsbara batterier se
info sista sidan.
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De vanligaste problemen

Om det skulle uppsta nagot problem med din NeuroTrac Rehab Liberi, ber
vi dig att ga igenom denna lilla 6versikt med de vanligaste fragorna och
svaren. | de fall du inte hittar I6sningen pa problemet, kontakta AB
Medifa (se kontaktinformation pa baksidan av manualen).

Fraga: Fungerar TENS pa alla som anvander det?
Svar: Olika studier visar att TENS fungerar mycket bra i 70% av fallen.
Nagra smarttillstand har hogre respons, andra har lagre.

Fraga: Hur kan jag skapa basta forutsattningar for positivt resultat?

Svar: Radgor med din lakare eller fysioterapeut bade avseende typ av
behandling och elektrodplacering. Om effekten uteblir, ge inte upp. Prova
annan typ av TENS eller andra elektrodplaceringen nagot.

Fraga: Nar bor TENS inte anvandas?

Svar: Om det inte finns nagon kand orsak till smartan eller var den
kommer ifran bor TENS inte anvandas. TENS bor heller inte anvandas av
anvandare som har hjart-pacemaker, innan 12 graviditets veckan.

Fraga: Jag upplever olika ”stickning” under de tva hudelektroderna, den
ene kanns starkare en den andra. Varfor?

Svar: Detta er helt normalt. TENS-strommen ar vaxelstrom, och strommen
ror sig fram och tillbaka mellan elektroderna. Det ar lite mer aktivitet i
den elektrod som ar kopplad till den svarta kontakten.

Fraga: Finns det nagra varaktiga bieffekter av behandlingen?
Svar: Det finns inga kdnda varaktiga bieffekter av behandling med TENS.

Fraga: Hur lange bor jag anvanda TENS-stimulatorn for att kontrollera min
smarta?

Svar: Nagra kroniska smartpatienter maste forvanta sig att anvanda TENS
stimulatorn under lang tid, kanske till och med flera ar. Andra anvandare
med andra typer av smart kan kanske bara ha anvandning for stimulatorn
i nagra veckor.
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Fraga: Nar jag har medicinska eller produkttekniska fragor, var vander jag
mig?

Svar: Fragor kring klinisk anvandning av stimulatorn, bor stallas till din
|lakare eller fysioterapeut. AB Medifa svarar garna pa alla dina fragor som
har med praktisk anvandning och underhall av stimulatorn. Behéver du
extra elektroder, batterier, ledningar etc. kontakta AB Medifa.
Kontaktinformation langst bak i manualen.

Fraga: Stimulatorn slar inte p3a, aven om batteriet ar fulladdat.

Svar: Det kan vara att batteriet inte har god kontakt i batterihuset.
Kontrollera dven att batteriet ar korrekt insatt (+/- poler). Vissa batterier
kan ha nedsatt effekt aven om det nyligen laddats. Prova ett annat
batteri.

Fraga: Stromstyrkan kan bara okas till 8-9 mA, darefter gar den tillbaka till
0 mA.

Svar: Kontrollera att du placerat ledningen i utgangen A markt CH A om
du anvander en ledning. Samt att du anvander + knappen for att 6ka
stromstyrkan. Observera att det maste vara "motstand” pa elektroden
(dvs. det maste vara kontakt med hud) for att elektriska impulser ska
skickas ut. Oka strémstyrkan nar hudelektroden &r placerad pa huden.
Kvarstar problemet kan det vara ett ledningsbrott i stimulatorn, ledning
eller elektrod. Kontrollera forst ledning mellan stimulator och elektrod,
om ledningen ser skadad ut, byt till ny ledning. Hudelektroderna har en
begransad livslangd, de forlorar sjalvhaftningen och darmed den goda
kontakten med huden och strommen bryts.

Fraga: Stimulatorn slar av sig sjalv innan behandlingen ar fardig.
Svar: Byt batteri (se dven batterisymbol pa displayen).

Fraga: Stimulatorn ar installd pa ett behandlingsprogram som ska ta 20
minuter, men behandlingen tar langre tid!

Svar: Klockan raknar ned effektiv stimuleringstid, dvs. 6kas stromstyrkan
under behandlingen kommer stimuleringen att 6kas med en minut for
varje reglering som gors. En behandlingstid pa 20 min kan ta 25-30
minuter om stromstyrkan regleras ofta under behandlingen.
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Information regarding electromagnetic
compatibility and interference (EMC)

NeuroTrac’ products are designed to produce very low levels of radio frequency (RF) emissions
(interference), to be immune from effects of inter- ference produced by other equipment operating in
their vicinity and damage due to electrostatic discharge all when operating in a typical domestic and or
clinical environment. They are certified to meet the international EMC stand- ard EN60601-1-2. For
more information please refer to the tables 201, 202, 204 and 206 overleaf.

Table 201: Guidance and manufacturer’s declaration

- electromagnetic emission

The NeuroTrac” product is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the The
NeuroTrac® productshould ensurethatitis usedin such environment.

Emission test Compliance Electromagnetic environment guidance
The NeuroTrac® product uses RF energy only for its internal function.
RF emission CISPR 11 Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to cause any
Group 1 interferenceinnearbyelectronic equipment
RF emission CISPR 11 Class B

Harmonic emissions IEC 61000-3-2

Not applicable

The NeuroTrac® product is suitable for use in all establishments , including
domesticestablishmentsand those directly connected to the publiclow voltage

Voltage fluctuations/ flicker
emissions
IEC 61000-3-3

Not applicable

powersupplynetworkthat supplies buildings used for domestic purposes

Table 202: Guidance and manufacturer’s declaration
— electromagnetic immunity

heeded.

TheNeuroTrac®productisintendedforuseintheelectromagneticenviron- mentspecifiedbelow.Thecustomerortheuserof
theNeuroTrac®product shouldassurethatitisusedinsuchanenvironment,andthatprecautions regarding that environment are

Immunity test

IEC60601
test level

Compliance level Electromagnetic environment
guidance

Electrostatic discharge
(ESD) IEC 61000-4-2

6 kV contact

Floors should be wood, concreteorceramictile. If
floorsare covered with synthetic material, therelative
humidityshouldbe atleast 30 %.

16 kV contact

+8 kV air +8 kV air
Power frequency magnetic fieldsshouldbeatlevels
Power frequency (50/60 characteristicofatypicallocationin atypical
Hz) o 3A/m 3A/m commercialorhospital environment.
magnetic field IEC
61000-4-8

Table 204: Guidance and manufacturer’s declaration

— electromagnetic immunity

TheNeuroTrac®productisintendedforuseintheelectromagneticenvironment specified below. The customerortheuserofthe NeuroTrac®
productshould assurethatitis usedinsuch an environment.

Immuni IEC
ty 60601
test test
level

Complian Electromagnetic environment guidance

ce
level

_27 -




Conducted
RF IEC
61000-4-6

Radiated
RF IEC
61000-4-3

3Vrms
150 kHz
to

80 MHz

3V/m
80 MHz
to

2,5 GHz

3Vrms
150 kHz to
80 MHz

3V/m
80 MHz to
2,5 GHz

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the
NeuroTrac® product, including cables, than the recommended separation distance calculated from

the equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance

d=1.2VP 150 kHz to 80 MHz,
d=1.2VP80MHzto800MHz d=2.3VP800MHzto2.5GHz

where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) accordingtothe
transmittermanufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).
Fieldstrengthsfrom fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey , should be
lessthan

thecompliancelevelineachfrequency range b,

Interferencemayoccurinthevicinity of equipment marked

with the following symbol:

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may notapplyinallsituations. Electromagnetic propagationis affected by absorption and reflection from structures, objectsand

people.

%Field strengths from fixed transmitters, suchasbasestations forradio (cellular/cordless)
telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.Toassess the
electromagnetic environmentduetofixed RFtransmitters,anelectromagneticsitesurveyshouldbeconsidered. If the measured field strength in the location in

which NeuroTrac® product is used exceeds the applicable RF compliance level above, the NeuroTrac® product should be observed to verifynormaloperation. If
abnormalperformanceisobserved, additionalmeasuresmaybe

necessary, such as reorienting or relocating the NeuroTrac™ product.

b Overthefrequencyrange 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be lessthan 3V/m.

Table 206: Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and NeuroTrac® product

TheNeuroTrac® productisintendedforuseinanelectromagneticenvironment in which radiated RF disturbances are controlled. The
customerortheuser

of the NeuroTrac® product can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and
mobile RF communications equipment (transmitters) and the NeuroTrac® product as recommended below, according to the maximum
output power of the communications

equipment
Rated 5 X . 5
. Separation distance according to frequency of transmitter
maximum
output
power of 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
transmitt d=1.2vP d=v1.2P d=v23P
er W
0,01 0.12 0.12 0.23
0,1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23
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Fortransmittersratedatamaximumoutputpowernotlistedabove, therecommended separationdistance din meters (m)can be estimated using the
equationapplicableto thefrequencyofthetransmitter,wherePisthemaximumoutputpowerratingofthe transmitterinwatts(W)accordingtothe
transmitter manufacturer.

NOTE1At80MHzand800MHz,theseparationdistanceforthehigherfrequencyrange applies.

NOTE 2Theseguidelinesmaynotapplyinallsituations. Electromagnetic propagationis affectedbyabsorptionandreflectionfromstructures, objectsand
people.

Table 206: Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and NeuroTrac® product

TheNeuroTrac® productisintendedforuseinanelectromagneticenvironment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the
user

of the NeuroTrac® product can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF
communications equipment (transmitters) and the NeuroTrac® product as recommended below, according to the maximum output power of the
communications

equipment
Rated A X ) 5
. Separation distance according to frequency of transmitter
maximum
output
power of 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
transmitt d=1.2vP d=v1.2P d=v23P
er W
0,01 0.12 0.12 0.23
0,1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Fortransmittersratedatamaximumoutputpowernotlistedabove, therecommended separationdistance din meters (m) can be estimated using the equation
applicableto thefrequencyofthetransmitter,wherePisthemaximumoutputpowerratingofthe transmitterinwatts(W)accordingtothetransmitter
manufacturer.

NOTE1At80MHzand800MHz,theseparationdistanceforthehigherfrequencyrange applies.

NOTE 2These guidelinesmaynotapplyinallsituations. Electromagnetic propagationis affectedbyabsorptionandreflectionfromstructures, objectsandpeople.

This product is manufactured by Venty Medical Ltd..
in compliance with the European Union Medical Device Directive
MDD93/42/EEC under the supervision of LIRQA Ltd..
(Lloyd’s Register Quality Assurance Ltd).
Notified Body number 0088.

C€0088

Verity Medical Ltd.. 1s certified by LRQA Ltd.. to the following
Quality Standards: ISO 9001:2008, ISO13485:2003.
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Produktgaranti

AB Medifa ger en garanti pa 2 ar ifran inkopstillfallet (fakturadatum). Garantin galler
defekter i material, komponenter och teknisk funktion. Verifieras defekten av AB
Medifa, kan stimulatorn returneras for reparation eller for att ersattas med en ny
stimulator. Returer skall i forvag, vara godkanda av AB Medifa. Produktgarantin
galler inte om stimulatorn ar misskott eller forstord av anvandaren, om stimulatorn
har blivit utsatt for vatten eller andra vatskor.

Kundservice

Vi tar gdrna emot kommentarer och fragor angaende stimulatorer och vi vill alltid
bista vara kunder pa basta satt. Har du fragor om stimulatorn, kontakta oss pa
telefon: 070-305 37 35 alt 076-922 33 32 eller via mail, info@medifa.se

Pa www.medifa.se hittar du merinformation om anvandning och behandling med
stimulatorer och andra hjalpmedel.

Alla hudelektroder kan bestidllas via AB Medifa
E-mail: order@medifa.se
Telefon: 070-305 37 35/076-922 33 32

AB Medifa ar svensk aterforsaljare for Quintet AS. Quintet AS har sedan starten 1999 verkat for att erbjuda
kvalitetsprodukter, spetskompetens, radgivning och service inom smartlindring, muskelrehabilitering,
uroterapi och sexuell hilsa. Quintet AS ar Miljocertifierade i det norska Miljofyrtarnet. Alla produkter dr CE-
markta, vilket betyder att de f6ljer kraven inom EU/EES direktiv avseende sakerhet och hélsa.

edifa
L

Postadress: Bjorkhagsvagen 26, 756 46 Uppsala.
Telefon: 070 305 37 35/076-922 33 32 E-mail: info@medifa.se
www.medifa.se
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Fakta om Pale Blue batterier

Pale Blue Li-Ion uppladdningsbart 9V-batteri

Pale Blue tillverkar laddningsbara batterier som kan laddas via USB -anslutningar. Batterierna
levererar konstant effekt fran full till lag. Pale Blue batterier har ljusindikatorer som visar nir
batterierna ir fulladdade. 9V-batteriet kan anvindas i minst 1000 laddningscykler och ir bade ett
kostnads- och miljébesparande alternativ till konventionella engiangsbatterier. Laddningskabel med 2
laddpunkter ingar i paketet. Laddningstiden pad ca Zh kan variera beroende pa strommen pd din USB
-port

Ett annorlunda uppladdningsbart batteri.

Med var avancerade uppladdningsbara litiumteknologi laddar Pale Blue batterier 5x snabbare dn
konventionella Ni-MH uppladdningsbara batterier. Pale Blue batterier ger hogre effekt och mer
konsekvent effekt genom deras anvindningscykel.

Fordelar:

e Snabbladdande littumbatteri: 1000+ laddningscykler

e Praktisk Micro USB -laddningsport: Anslut bara en mikro -USB -kabel eller anvind den
medfoljande kabeln for att ladda fyra batterier samtidigt.

e Inbyged LED-laddningsindikator: Ljusbla batterier later dig veta nir de ar fulladdade.

e Inbygged smart teknik ger siker laddning: Inga fler batterier f6rstér dyra elektroniska enheter!

Vad ingar:

e 2 x Pale Blue 9V -battetier
e 1 laddningskabel f6r samtidig laddning

Tekniska specifikationer:

e Kemi: Littumjon

e Effekt [W-h]: 4 Wattimmar

e Spinning: 9V

e Kapacitet: 450 mAh

e Laddningstid: Under 3 timmar (beroende pa laddarens specifikationer)

e Cykelbetyg: 1000+ cykler

e Laddningskabel: USB till 2 Micro USB

e Indikator f6r laddningsstatus: Rod gron lysdiod

e Skyddskrets: Integrerad sidkerhetskrets skyddar batteri och enhet

o Opverhettningsskydd: Vid maximal effekt kommer batteriet inte att Gverhettas, detta ir en del
av skyddskretsen.

e Andra sikerhetsskydd: Skyddar mot 6verbelastning, lickage, kortslutning, 6verspianning och
hog temperatur

e Certifieringar: IEC 62133, CE, FCC, PSE, UN38.3, RoHS, REACH -Driftstemperatur Rage:
-20c -> 60c, (-4F-> 140F)

e Sjilvurladdning: Vilande/sjilvurladdningsegenskaperna hos Pale Blue batterier 4r mycket
laga. Detta ir en av fordelarna med ett littumjonbatteri med en styrkrets, jamfért med ett
alkaliskt eller NiMh -batteri, dir cellen laddas ur direkt 1 kretsen (ingen styrkrets).
Batterilivslingden i vilande lige beror delvis pa miljon. Héga omgivningstemperaturer och
hogre luftfuktighet 6kar det inre avloppet. Men under normala omstindigheter kommer ett
batteri som 4r installerat i en enhet, som ett dorrlds, att hilla ~ 12 manader.

e Celler per batteri: 2

e Litiuminnehall: 0,3 g eIndividuell batterivikt: 28 g
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