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Symboler pa apparaten

/N

Visa forsiktighet!

&

Folj instruktionen i bruksanvisningen, (Utsatt inte patient eller terapeut for
fara genom fel anvandning av apparaten.)

Neuromuskular stimulering (STIM) och elektromyografisk (EMG) utlést
elektrostimulering (ETS) bér inte anvéndas av personer med pacemaker, om
det inte ar ordinerat och kontollerat av lakare.

.\

Typ BF (Body Floating) apparat. Apparaten ar utrustad med isolerande
flytande kretsar som gor att det ar ingen forbindelse mellan patient och jord.
Vilket innebar att patienten ar skyddad mot elektriska stotar.

REF Indikerar producentens katalognummer s& att medicinsk utrustning kan
identifieras.
Producentens LOT/Batch nummer. Uppge detta tillsammans med SN-numret
LOT ifall du vill rapportera tekniskt fel pa apparaten eller om du dnskar nyttja

gallande garanti pa apparaten.

Producentens serienummer. Uppge detta tillsammans med LOT-numret ifall
du vill rapportera tekniskt fel pa apparaten eller om du 6nskar nyttja gallande
garanti pa apparaten.

Producentens namn och adress.

o]

<,
~

Produktionsdatum.

Indikerar att apparaten uppfyller samtliga krav i de Europeiska direktiven for
halsa och sakerhet vid anvandning av apparaten. 0473-Notified Body
inditfication(AMTAC Certification Services Ltd.).

C

C-Tick logo: Apparaten uppfyller kraven pa elektromagnetisk kompabilitet
(EMC)

Forvara apparaten torrt.

IP20
Pa enheten

Detta indikerar den niva till vilken apparaten &r skyddad mot intrdngning av
vatten och partiklar. IP20 visar att enheten ar skyddad mot frammande
element i storleksordningen 12,5 mm i diameter eller storre. Enheten a rinte
skyddad mot vatten.

IP02
Pa enheten

IP02 markeringen pa apparatvaskan indikerar att vaskan skyddar mot
vattenintrangning vid regn.

Specialavfall.




Las detta innan anvandning

Apparaten ska endast anvandas i samrad och vagledning for
anvandning fran lakare eller terapeut.

Type BF (Body Floating) apparat, skyddad fran elektriska stotar.
Koppla aldrig apparaten direkt till annan elektrisk utrustning eller
apparat.

Lagg aldrig apparaten i vatten eller annan vatska.

Observera att apparaten inte tal att anvandas utomhus vid regn, om
den tas ur skyddsvaskan.

Anvand inte apparaten i narheten av brannbara bedovande gaser,
luft med oxygen eller lustgas.

Denna apparat anvander 4x AAA batterier. Om du anvander
uppladdningsbara 9V Nickel-Metall Hydrid (Ni-MH) eller Nickel-
Cadmium (Ni-Cd) batterier i apparaten, kontrollera att
batteriladdaren ar CE-markt. Koppla aldrig apparaten direkt till en
bateriladdare eller andra elektriska apparater. Vi rekommenderar
Ni-MH batterier framfor Ni-Cd batterier. Varning: anvand inte
Lithium batterier utan att de ar markta IEC60086-4

FOr att undvika inverkan av elektromagnetisk interferens se till att
du inte anvander apparaten i EMG-lage om du befinner dig inom en
radie om 4 meter fran mobiltelefon eller annan elektrisk utrustning
som kan ge starka elektriska signaler (tex radio). | EMG-lage kan
enheten utsattas for storande elektriska signaler som medfor
felaktiga EMG-matningar. Matningarna normaliseras snabbt nar
storningarna upphor. Observera att en avslappnad muskel bor
kunna lasas under 3,5mikrovolt.

Av hygienska skal bor alla former av elektroder endast anvandas av
en person. Detta galler hudelektroder, vaginala och anala prober.
Anvand och foérvara apparaten utom rackhall for barn.

Undvik att anvanda apparaten i ansiktet om sa inte ordinerats av
|lakare eller terapeut.




Vid anvandning av hudelektroder i thoraxomradet (brostregionen)
ar det en okad risk for hjartflimmer.

Vid anvandning av apparaten i narheten (1 meter) av annan
behandlingsutrustning som nyttjar kort- och/eller mikrovagssignaler
kan detta medfora instabila EMG-matningar.

Samtidig anvandning av hogfrekvent operationsutrustning och
apparater kan fororsaka brannsar i omradet dar elektroderna ar
fastade och det kan skada apparaten.

Det ar inte tillatet att géra andringar i apparatens elektronik.

Kontraindikationer och forhallningsregler

Elektrostimulering (bade vid anvandning av
hudelektroder och prober)

Apparaten skall endast anvandas enligt anvisning fran |akare eller
terapeut. Elektrostimulering skall inte anvandas nar:

Anvandaren har pacemaker.

Under graviditet (om detta inte har ordinerats av lakare).
Av personer med icke-diagnosticerade smarttillstand.

Om man har infektioner i urinblasan.

Vid bilkdrning eller vid hantering av sarskilt farlig utrustning.

Elektroderna ska inte placeras (galler vid anvandning av
hudelektroder:

- Over sinus caroticus-nerven pa halsen, da detta kan ge blodtrycksfall.
- Over struphuvudet eller luftroret.

- Inuti munnen.

- Pa hud som ar beddvad eller har nedsatt kanslighet.




» Skulle det uppsta hudirritationer vid behandling med
elektrostimulering eller EMG Biofeedback, nagot som ar valdigt
ovanligt, sa finns det elektroder for kanslig hud.

» Apparaten ska anvandas enligt anvisning fran lakare eller terapeut.

= Apparaten ska inte laggas i vatten eller annan vatska.

» Anvand inte i ansiktet om det inte ar sarskilt anvisat av lakare eller
terapeut.

» Apparaten ska inte anvandas av anvandare med nedsatt mental
eller fysisk formaga eftersom det foreligger risk att apparaten inte
hanteras pa ett tillfredsstallande satt.

» Apparaten ska inte anvandas av anvandare som inte har
diagnosticerade smarttillstand.

EMG Biofeedback

Det finns inga férhallningsregler vid anvandning av EMG Biofeedback.
Man skall dock inte anvanda EMG for traning av
backenbottenmuskulaturen:

» Under menstruation (vid anvandning av vaginal prob).

» Om man har infektioner i urinblasan.

» Av anvandare med nedsatt mental eller fysisk férmaga eftersom det
foreligger risk att apparaten inte hanteras pa ett tillfredsstallande
satt.

» Skulle det uppsta hudirritationer vid behandling med
elektrostimulering eller EMG Biofeedback, nagot som sker valdigt
sallan, sa finns det bade elektroder och prober for svart kanslig hud.




Del 1: For anviandare av apparaten, enkel

anvandning
(sida 9 till 17)




Introduktion

NeuroTrac MyoPlus Pro anvands som behandling av ofrivillig urinlackage,
backenbottensmartor eller andra backenrelaterade sjukdomar/besvar.
Din terapeut har valt ett sarskilt behandlingsprogram som ar anpassat till
dina symptom, vilket innebar att du omedelbart kan starta
behandlingen/traningen.

NeuroTrac MyoPlus Pro ar en kombinerad elektrostimulator och EMG
biofeedbackapparat. | denna bruksanvisning hittar du information om hur
du anvander apparatens bada funktioner, var for sig eller samtidigt Ska du
anvanda bade elektrostimulering och EMG biofeedbacktraning,
rekommenderar vi att du borjar behandlingssessionen med biofeedback
och fortsatter med elektrostimuleringen.

Vi ber dig att Iasa den generella delen av bruksanvisningen som behandlar
forsiktighetsregler, information om batterier och insattning av prober /
applicering av hudelektroder

Om du har fragor rérande anvandningen av apparaten, kan du antingen
ta kontakt med den lakare/terapeut/sjukskoterska som har
rekommenderat dig att anvanda MyoPlus Pro eller sa kan du kontakta
leverantoren, Medifa AB. For namn och kontaktperson se nedan:

Namn pa lakare, terapeut eller annan Namn pa kontaktperson hos
kontaktperson: Medifa AB:

Ulrika Lindholm Jansson
Telefon: 076-922 33 32

Martina Bertilsson
Telefon: 070-305 37 35

Lycka till med behandlingen/traningen!
-8-




Forsiktighetsregler

Anvand inte MyoPlus Pro pa andra satt an vad som anvisats av din
terapeut. Anvander du elektrostimuleringsdelen av apparaten, var
uppmarksam pa att hogre stromstyrkor kan vara smartsamma, och att det
ar du sjalv som bestammer hur hog stromstyrkan ska vara. Anvandning av
biofeedbackdelen av MyoPlus Pro innebar att endast EMG-matningar av
muskulaturen goérs, nagot du inte kommer att kdnna. Personer med hjart-
pacemaker och gravida ska inte anvanda apparaten. Elektrostimulering
kan mycket val anvandas under menstruation, men manga foredrar att
gora uppehall med behandlingen under denna period. Biofeedback
anvands inte under menstruation (matningarna blir storda).

Se de generella forsiktighetsreglerna.

Batterier

Det ska vara fyra alkaliska AAA-batterier (alternativt fyra
uppladdningsbara AAA- batterier).

Batterierna ska placeras i batteriutrymmet pa baksidan av MyoPlus Pro.
Batteriernas livslangd beror pa hur mycket du anvander apparaten och
om du anvander den till stimulering och/eller biofeedback.

Om du anvander laddningsbara batterier anvands de tills dess att de ar
helt urladdade. En symbol pa skarmen anger hur mycket av batteriernas
laddning som aterstar.

Se nasta sida information om vara PaleBlue batterier som vi i
miljosyfte kommer att fasa in framover. Du kommer inte behova
kOpa nagra nya batterier under stimulatorns livstid utan kommer
med all sannolikhet att klara dig med de som du kan kdpa av oss.




Fakta om 1,5V Pale Blue batterier

Pale Blue Li-lon uppladdningsbart batteri

Pale Blue tillverkar laddningsbara batterier som kan laddas via USB -anslutningar. Batterierna levererar
konstant effekt fran full till 1ag. Pale Blue batterier har ljusindikatorer som visar nar batterierna ar fulladdade.
9V-batteriet kan anvdandas i minst 1000 laddningscykler och ar bade ett kostnads- och miljébesparande
alternativ till konventionella engangsbatterier. Laddningskabel ingar i paketet. Laddningstiden pa ca 2h kan
variera beroende pa strommen pa din USB -port.

Ett annorlunda uppladdningsbart batteri.

Med var avancerade uppladdningsbara litiumteknologi laddar Pale Blue batterier 5x snabbare an
konventionella Ni-MH uppladdningsbara batterier. Pale Blue batterier ger hogre effekt och mer konsekvent
effekt genom deras anvandningscykel.

Fordelar:

« Snabbladdande litiumbatteri: 1000+ laddningscykler, efter det minst 80% av kapaciteten

« Praktisk Micro USB -laddningsport: Anslut bara en mikro -USB -kabel eller anvdand den medfdljande
kabeln for att ladda tva batterier samtidigt.

+ Inbyggd LED-laddningsindikator: Pale Blue batterierna later dig veta nar de ar fulladdade.

« Inbyggd smart teknik ger sdker laddning: Inga fler batterier vilka forstor dyra elektroniska enheter!

Vad ingar:

« 4 x Pale Blue AAA -batterier
- 1laddningskabel for samtidig laddning av alla batterierna

Tekniska specifikationer:

« Kemi: Litiumjon

- Effekt [W-h]: 4 Wattimmar

« Spdnning: 9V

- Kapacitet: 450 mAh

« Laddningstid: 1,5 timmar (beroende pa laddarens specifikationer)

+  Cykelbetyg: 1000+ cykler

« Laddningskabel: USB till 2 Micro USB

« Indikator for laddningsstatus: Rod gron lysdiod

« Skyddskrets: Integrerad sakerhetskrets skyddar batteri och enhet

«  Overhettningsskydd: Vid maximal effekt kommer batteriet inte att dverhettas, detta ar en del av

skyddskretsen.

« Andra sdkerhetsskydd: Skyddar mot dverbelastning, lackage, kortslutning, dverspanning och hog
temperatur

+ Certifieringar: IEC 62133, CE, FCC, PSE, UN38.3, RoHS, REACH -Driftstemperatur Rage: -20c -> 60c, (-
4F> 140F)

+ Sjalvurladdning: Vilande/sjalvurladdningsegenskaperna hos Pale Blue batterier ar mycket laga. Detta
ar en av fordelarna med ett litiumjonbatteri med en styrkrets, jamfért med ett alkaliskt eller NiMh
batteri, dar cellen laddas ur direkt i kretsen (ingen styrkrets). Batterilivslangden i vilande lage beror
delvis pa miljon. Hoga omgivningstemperaturer och hogre luftfuktighet 6kar det inre avloppet.

e Celler per batteri: 1  Vikt per batteri: 8,4 g
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Prober / Elektroder

Standardprober for anvandning med MyoPlus Pro ar Periform vaginal
prob och/eller Anuform analprob. Samma typ av prob anvands bade vid
elektrostimulering och EMG biofeedback. Vid EMG biofeedback bor det
dessutom anvandas en sa kallad referenselektrod som ska sattas pa din
hand (eller annat stalle pa kroppen). | vaskan hittar du en pase markt -
"EMG-kit” dar hittar du dessa referenselektroder, tillsammans med
tillhérande ledning. Alternativt kan du halla i apparaten/ha kontakt med
apparaten — i MyoPlus Pro ska detta vara detsamma som anvandning av
referenselektrod. Prova dig fram. Vid tibialisstimulering anvands
hudelektroder, garna i storleken 50x50 mm.

Rengoring och inforande av prober

Den prob du ska anvanda ligger tillsammans med MyoPlus Pro i en
forseglad pase. Nar du bryter forseglingen, kan du fortsattningsvis stanga
och 6ppna pasen. | pasen hittar du information om anvandning och
rengoring av proben.

Periform vaginalprob (till vanster), Anuform analprob (till héger).

Anvand garna gel pa elektrodytorna och toppen av proben. Detta gor
inforingen lattare och bidrar aven till battre kontakt mellan
elektrodytorna och vaginan/andtarmen.

Hitta en behaglig stallning, garna pa rygg, stétta huvud och éverkropp
med en kudde. Dra upp knana och sara benen, for in proben | vaginan
eller eventuellt | &ndtarmen. Behall garna denna stallning under hela
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behandlingen/traningen. Du kan ocksa sta, sitta eller réra dig. Proben ska
sitta val pa plats | de flesta stallningarna.

Den vaginala proben, Periform, infors sa att elektroderna (metalldelarna)
pekar ut mot héfterna. Proben ska inte foras in for langt. Den yttersta
delen ska synas utanfor vaginan.

Den anala proben, Anuform, férs ocksa in sa att elektrodytorna pekar mot
hofterna. Ringen ska vara utanfor andtarmsoppningen.

Kontrollera att MyoPlus Pro ar avslagen. Bifogad ledning ska sattas in i
den vita kanalutgangen, markt CH.

-12 -




Det har ar NeuroTrac MyoPlus Pro

Sla pa NeuroTrac MyoPlus Pro genom att trycka pa ON/OFF (1).
HOME (eller MODE) (2) ar tillbaka-knappen som for dig tillbaka till
start/huvudsidan. Har kan du valja typ av behandling eller ga
tillbaka till installningar (markt med skiftnyckel).

Du navigerar pa skarmen genom «touch»-metoden (3):

Valj program, starta och stoppa program, se installningar eller lasa
mer om behandlingen. Vi rekommenderar att du anvander
tillhérande pennan nar du trycker pa skarmen, bade for att skydda
skarmen och for att fa basta majliga respons (skarmen svarar inte
nar du trycker med fingrarna).

Anvand THRS-knapparna (4) for att stalla in troskelvarde

vid anvandning av EMG och ETS.

Tryck START (+) knappen (5) for att starta valt program. Tryck pa
+mA-knappen och -mA-knappen for att justera stromintensiteten
fran 0 till 90 mA. Under «installningar» kan du satta begransning pa
stromintensiteten om du inte vill ga dver en viss stromstyrka.
Tillbaka- eller ESC-knappen (6) anvands for att aterga till féregaende
skarmbild.

SET-knappen (7) anvands for att enkelt ga till nasta fas i de fall du
anvander ett program med flera faser.
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Kom ihag att manga av knapparna pa MyoPlus Pro ar duplicerade med
«touchy» eller tryckméjligheter pa skarmen.

| de flesta fall har din terapeut valt ett behandlingsprogram till dig och last
MyoPlus Pro till detta program. Detta ar utgangspunkten i resten av
denna del av bruksanvisningen som riktar sig till anvandare/patient.
Anvander du apparaten i dppet eller olast lage sa passar vagledningen
och skarmbilderna | del 2, dig battre.

Behandling med MyoPlus Pro

1) Satt in batterierna i MyoPlus Pro i batteriutrymmet (eller anvand
laddningsbara batterier). Lagg marke till +/- pa batterierna och satt
tillbaka locket.

2) Satt in vit ledning med vit kontakt (med svart/rod kontakt i anden) i vit
utgang markt CH.

3) Pafor garna gel pa elektrodytorna, vilket underlattar inférandet av
proben.

4) Den vaginala proben, Periform, infores i vaginan sa att elektrodytorna
pekar mot hofterna (Nar du kikar ned pa proben ska det elipsformade
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halet peka mot dig). Proben ska inte foras in for djupt. Den yttersta delen
ska vara utanfor vaginan.

Om du anvander den anala proben, Anuform, sa ska aven dess
elektrodytor peka mot hofterna. Ringen ska vara utanfor
andtarmsoppningen.

5) Anslut probens vita kablar till ledningen. Ledningen har en svart och en
rod kontakt. Det spelar ingen roll vilken av dessa som ansluts till probens
vita kablar.

6) Valj om du vill anvanda referenselektrod, anslut den isafall till den
svarta runda utgangen markt REF. Du kan aven halla i apparaten om
du anvander EMG biofeedback.

Dersom du ikke gnsker &
benytte referanseelektrode
nar du benytter EMG eller
ETS, kan du holde pa
metallplaten.

Referanseelektrode

7) Sl& pa apparaten genom att trycka PAJAV knappen (ON/OFF). Ar
apparaten last ser du denna bild pa displayen (skarmen kan se lite
annorlunda ut):

-15-




Har hittar du en
oversikt over hur du

w anvander apparaten.

Velkommen!

Programmer Historie Har kan du gora diverse

installningar.

,C

Innstillinger

Om apparaten inte ar last, ga vidare till del 2.

Tryck pa den lilla boxen «Programmer», sa ser du det program som din
terapeut valt till dig.

QO sTIM forhandsinnstilt [P

2. Tibalis

Tryck darefter pa programmet (Har: 2. Tibialis) och du ar klar att anvanda
det forinstallda programmet.

(2. Tibialis ©25:00 @O B

(T,
| CON |




Du startar programmet genom att trycka pa vit +-knapp, som startar
stimuleringen. Reglera till onskad stimuleringsstyrka genom att anvanda +
eller - knapparna.

Nagra av programmen som din terapeut kan valja till dig, bestar av flera
program/faser. Var uppmarksam pa detta och folj med vad som hander
genom displayen. Stromstyrkan regleras automatiskt ner vid évergang
fran elektrostimuleringsprogram till ett annat.

Anvander du ett program med intermittent stimulering (symb

mats muskulaturens vilovardet under paustiden i stimuleringen. Har
EMG \

programmet en fas med EMG biofeedback (symbol: “..
startknapp pa skarmen, nar du ar redo att trana.

), tryck pa lilla

8) Overst pa displayen kan du folja nedrakningen av behandlingstid och
batteriniva.

9) Under elektrostimulering syns symboleﬂa m reglera
intensiteten under behandlingen genom +/ - knapparna. | displayen kan
du alltid se hur du ligger i termer av stromstyrka (mA). Maximal
stromstyrka ar 90 mA.

10) | faser med EMG biofeedback-traning sym ﬂﬂ‘i‘" forsok att folja med
pa displayen och fdlj instruktionerna sa gott du kan.

Tva principer for behandling med elektrostimulering
(vid anvandning med prob):

Behandlas du for en dveraktiv urinblasa sa ska du forsok uppna en
sa hog stromstyrka som majligt for att na en reflexmassig hamning
i urinblasan. Ska du trana backenbotten-muskulaturen (tex vid
anstrangningsinkontinens) skruvar du upp stromstyrkan till dess
att du kanner en muskelsammandragning.
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11) Efter behandlingen visar displayen statistik som aven laggs in i
«Historiax. Tryck Exit och sla av apparaten med PAJ/AV (ON/OFF)

Behandlingsperiod

Vi rekommenderar en behandlingssession per dag, om inte din terapeut
har gett dig andra instruktioner. Lyssna dock till din egen kropp. Upplever
du irritation, stelhet eller smartor, bor du ta en paus i behandlingen tills
dess du kanner dig redo att ateruppta anvandningen. Upplever du
fortsattningsvis smartor eller blodningar, ska du diskutera detta med din
terapeut.

De vanligaste fragorna

Om du far problem med din MyoPlus Pro, ber vi dig att Iasa dennallilla
oversikt 6ver de vanligaste fragorna och svaren. Om detta inte hjalper, ta
kontakt med AB Medifa se kontaktinformation pa baksidan av manualen).

Fraga:
Apparaten kan inte startas aven om batterierna ar fulladdade.

Svar:

Kontrollera att batterierna ar korrekt insatta (+/- poler). Nagot av
batterierna kan vara defekt. Prova med nya batterier. Det kan aven vara
bristande kontakt mellan batterier och apparat.

Fraga:
Stromstyrkan pa apparaten kan bara okas till 8-9 mA, sen atergar den
tillbaka till til 0 mA.

Svar:

Kontrollera forst att ledningen sitter i utgangen markt CH och att du
anvander den vita +/- knappen for att 0ka stromstyrkan. Darefter bor du
vara uppmarksam pa att proben maste mota” motstand” dvs. kontakt
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med hud och vara inford i vaginan/ rektum for att elektriska impulser ska
skickas ut. Oka stromstyrkan pa apparaten nar du har proben inford i
vaginan/andtarmen. Kvarstar problemet, kan det ha blivit ett brott pa en
ledning. Undersok forst ledningen mellan apparaten och proben, finns dar
synligt slitage. Prova reservledningen som medfdljer. Proben har en
begransad livslangd och bér bytas ut efter 3-6 manader. Anvander du
hudelektroder (tex vid tibialisstimulering), ar det viktigt att notera att
aven dessa har en begransad livslangd. Dessa forlorar med tiden sitt
klister och darmed en god kontakt med huden och kretsen bryts.

Fraga:
Apparaten slar av utan att behandlingen ar fardig.

Svar:
Batterierna bor bytas/laddas (se aven batterisymbolen pa displayen).

Fraga:
Apparaten ar installt pa ett behandlingsprogram som ska ta 20 minuter,
men behandlingen tar langre tid!

Klockan raknar ner effektiv stimuleringstid, dvs. okas stromstyrkan under
behandlingen kommer stimuleringen att paga i en extra minut for varje
gjord reglering. En behandlingstid pa 20 min kommer kanske att ta 25-30
min om stromstyrkan regleras ofta under behandlingen.
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Del 2: For anvindare, avancerad anvindning

(sida 19 till 40)
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Sa kommer du igang MyoPlus Pro

| féregaende avsnitt av bruksanvisningen beskrevs forberedelserna for
att komma igang med behandling med MyoPlus Pro (ledning, prob,
batterier etc) och hur apparaten anvands under hemmabehandling, i
last lage. | detta avsnitt beskrivs apparatens fulla funktioner, olika
program, hur du valjer program och hur du anvander statistiken over
anvandning och behandling.

Programoversikt
| MyoPlus Pro kan du valja mellan foljande program:

- 6 forinstallda stimuleringsprogram for behandling av
backenbottensmartor, behandling av inkontinens och
traning av backenbottenmuskulaturen.

= 10 oppna anpassade program som mojliggor att skapa egna
specialanpassade program.

- Ett stort urval av EMG biofeedbackmajligheter: Traningsmallar,
biofeedbackspel och avslappningsprogram.

- Ett kombinerat EMG och ETS program som gor det mgjligt att skapa
egna specialanpassade program.
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Ska du anvanda elektrostimulering eller en
kombination av elektrostimulering och EMG

biofeedback?

Velkommen! L0 Tryck pa PROGRAMMER .
(OBS! Skarmen skiljer sig nagot

m ﬂ fran illustrationen till vanster)

Sist brukt:
Programmer -

AT
=\[€ ETS Innstillinger

Du kommer da till de 6 forinstallda
OGP rogrammer elektrostimuleringsprogrammen

(fasta elektrostimulerings-
1. Smerte - program), se bild till vanster.
Onskar du inte att anvanda nagon

2. Tibialis 5. Urge av dessa, tryck pa pileni 6vre
hogra hornet...

3. Stress 6. Work Out

..... Du kommer till vara 10 6ppna

Tilpasset C. anpassade program dar vi lagt in
egna parametrar. Anvand
1. Tilpasset scrollfunktionen till hoger for att
se alla 10 program.
2. Tilpasset ’ Valj och tryck pa dnskat program

anvand medfdljande penna om sa
onskas. Du kommer till en
skarmbild enligt nedan:

3. Tilpasset
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Har du valt ett av de 6 fasta
programmen, kan du inte

andra nagon av installningarna,
valjer du nagot av de 6ppna
anpassade programmen kan
du andra i grundprogrammet
(se «kugghjuleny pa nasta sida)

& 5. Tilpasset 72©18:00

Overst ser du information om programmet, total aterstaende tid,
aterstaende tid for aktuell fas, las symbol och batteriniva.

Till vanster, gul da den ar aktiv och i bruk sant gra da den ar oaktiv.
Den anger antal faser och typ av fas:

SR
SES  Denna fas ger kontinuerlig stimulering (STIM CON)
Y

-
m Denna fas ger intermittent stimulering (STIM WR).

| denna fas ska du trana med EMG Biofeedback
(EMG). Tryck pa den lilla pilen for att starta fasen.

Pa skarmen visas elektrostimuleringsparametrarna vid stimulering (Hz
och us). Langst ner till hoger visas stromstyrkan i mA vid
elektrostimulering och i uV vid biofeedback (inte synlig i denna
illustration). Under vila anges «Slapp av» pa skamen. Nar du anvander
EMG biofeedback visas en graf. Folj instruktionerna.

Genom att trycka pa kugghjulen far du tillgang till
programinstallningarna och du kan forandra dessa (se nedan). Detta
galler endast de tillpassade programmen. Rutan markt «I» tar dig till

information om programmet.
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Genom att trycka pa kugghjulen kan du stalla in/andra i parametrarna
| varje fas. Du ser skarmbilden nedan. Valj den fas du vill andra genom
att trycka pa 1-5 dverst (Syns bara 1-2 faser trycker du pa +/-tecknet
for att stalla in flere faser). Trycker du pa 1 (som har) blir fargen bla
och da kan du gora andringar i fas 1. Anvand scrollinjen till hoger for
att se alla parametrar som kan stallas in/andras. Scrollinjen visas nar
du ska stalla in ett program med intermittent stimulering (STIM W/R -
STIM MODE) da ar det nagra fler parametrar att stalla in. Tryck pa
Ferdig nar du ar klar, da kommer du tillbaka till skarmbilden pa
foregaende sida.

Faserna i programmet, har 5 faser

Tips: Du kan laggs till max 5 faser i varje
program. Faserna kan tex vara
Fase-type (4 STIM WR [ kontinuerlig stimulering (STIM CON),
stimulering med pauser (STIM WR) och
EMG biofeedback-traning (EMG). Vill du

Frekvens = J20Hz |+

Pulsbredde [=I 275 s [ ta bort en fas, sa stall dig i den fasen ocp
| Fase-type, valj «ingen Fase-type». Da
Fase Tid &= 18 Min |88 forsvinner aven nastkommande faser.

Nar du tryckt Ferdig och vill starta programmet:

Du startar programmet genom att trycka pa vit +/ -knapp. Stimuleringen
startar. Reglera dnskad stimuleringsstyrka genom att trycka pa + eller -
knapparna. Anvander du ett program med intermittent stimulering mats
vilovardet i muskulaturen under pausen. Har programmet en fas med
EMG biofeedback, tryck pa den lilla startknappen pa skarmen nar du vil
starta den traningen.
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Lasa / Lasa upp

Lasfunktionen gor det mojligt for terapeuten att lasa apparaten till ett
specifikt program och ta vara pa statistik éver din dagliga anvandning.
Lasfunktionen minskar mdjligheten for patienten att andra det
traningsprogram som patienten ska anvanda hemma. Lasfunktionen laser
aven flera kansliga installningar, datum, tid och andring av installda
varden. Lasta funktioner blir graa

Onskar du lasa apparaten, gor du det genom att forsiktigt trycka i halet i
batterihnuset mellan metallplattan och batterierna. (Anvand garna
ledningspinnen). Apparaten ska vara paslagen men du kan vara i vilket
skarmlage som som helst. Du ser féljande skarmbild (visas har pa
engelska).

1) Ska du lasa apparaten till ett av de forinstallda programmen, trycker
du pa knappen «Forhandsinnstilte» (Preset). Alla program ar i
utgangspunkt markerade, avmarkera garna de program som €j ska
anvandas. For att avmarkera alla, tryck pa boxen «Alle». Tryck
darefter pa det program du vill lasa apparaten till. Tryck Ferdig.

2) Om du ska lasa apparaten till nagot av de 6ppna anpassade
programmen tryck pa boxen o6verst till hdger. Upprepa sedan
proceduren under 1).

3) Kontrollera att datum och tid ar ratt installda, sa att statistiken blir
sa korrekt som mdjligt.
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4) Tryck OK, och du ser skarmbilden i last lage. Kontrollera att
hanglaset syns pa skarmbilden.

Apparaten registrerar nu anvandning. Under Historie hittar du registrerad
data.

Du laser upp apparaten genom att forsiktig trycka i halet i 3 sekunder,
och darefter trycker du pa SLETT pa skarmen i ytterligare 3 sekunder.

Tryck pa Ferdig och du kommer tillbaka till startskarmen. Kontrollera att
lassymbolen inte syns pa skarmen.

Ska du trana med EMG Biofeedback?

Velkommen! da Tryck pa EMG (Ser du inte

startskarmen, tryck pa
m a MODE/HOME-knappen).
Sist brukt:
Programmer -

ol

ETS Innstillinger

Wit A

Rpent Display Knip/ Hvil Du har 4 mojligheter till traning

med EMG Biofeedback.

__nnn #
B |
Maler EMG Spill
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Oppen display (Apent display)

Har kan du kontinuerligt folja din

WW backenbottenmuskulaturaktivitet i form av en graf.

: Stall in ditt troskelvarde genom att trycka pa den
Apent DIZRIgY markerade siffran till vanster eller anvand
piltangenterna upp eller ner fér att andra. Du kan ocksa reglera
troskelvardet genom de tva gra knapparna overst till hdger vid sidan av
skarmbilden (Markt THRS). F0lj din aktivitet av knip och vila. Du kan ta
pauser. Genom att trycka pa verktyg-symbolen, kan du andra installningar
som volym, automatisk/manuell troskelinstallning (A/M hittar du nere till
vanster pa skarmbilden), typ av aterkoppling (tex ljudsignal éver eller
under troskelvardet) och filterinstallning (smal / bred).

Knip / Vila

M

Knip/ Huvil

® Knip / Hvil® 1:00 38 Har kan stalla in olika Knip/Vila-
program. Standard Knip/Vila-
programmet ar inlagt med 6 sek
knip, 10 sek vila med 5 repetitioner.
Du kan andra detta och andra
parametrar, genom att trycka pa
kugghjulen. Stall in ditt
troskelvarde genom att trycka pa
den markerade siffran (gul ring),
och anvand piltangenterna for att
ga upp eller ner. Se mer om
troskelvarde nedan (1).
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® Knip /Hvil ® 0:56 3NTH Du startar programmet genom att
trycka pa start. Se mer om start av
programmet nedan (2).

Genom att trycka pa

verktygssymbolen kan du andra olika

installningar.

45

25

13

7.2
nip HVIT

Troskelvarde anpassning

Anvand skarmen for att anpassa troskelvardet (sma piltangenter
framtrader nar du trycker pa troskelvardet pa den vertikala linjen till
vanster). Du kan ocksa stélla in troskelvardet genom att anvanda de tva
gra knapparna 6verst till hoger vid sidan av skarmbilden (markta THRS).
Troskelvardet stalls in pa den vertikala skalan (uV) vid grafen. Ditt
troskelvarde ska stallas in sa att EMG grafen verkar i hela spekiret av
skalan. Du kan anvanda funktionen for auto-troskel.

Auto-troskel: Tryck pa troskelvardet i flera sekunder, tills dess att vardet
blinkar. Knip hart du kan i nagra sekunder, Auto-troskelvardet stalls pa
80% av ditt genomsnittliga max-knip. Du kan upprepa processen tills dess
att du hittat det for dig basta troskelvardet. Ett korrekt troskelvarde ar
nar din EMG-graf ar klart Over troskellinjen nar du kniper och under linjen
nar du slappnar av.

OBS! Korrekt installt troskelvarde ska du kunna knipa éver utan hjalp av a
andra muskler.

Folj signalerna vid knip och vila

Tryck pa Start knappen. Knip och vila signalerna visas som vertikala streck
pa skarmen. Knip sa snabbt och hart som du kan direkt du hor ser eller
hor knipsignalen och hall knipet tills dess att du ser eller hor signalen for
vila. Forsok att spara pa krafterna sa att du kan knipa under hela
traningen. Vila direkt nar du ser eller hor signalen for vila. Fortsatt att vila
under hela viloperioden och halla ett 6ga pa EMG grafen som ska vara sa
ldg och jamn som mdjligt. Nar traningen ar avslutad visas traningsstatistik
pa skarmen. Tryck Exit for att stanga statistik funktionen. (Se vidare under
Statistik.)
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Mallar (Maler)

Har har vilagt upp de vanligaste
mallarna for Knip/Vila. Valj en av
dessa och forsok att folja den gula
markerad grafen nar du
kniper/vilar. Ditt eget resultat visas
i form av en rod graf. Malet ar att

o i 10| 20 den roda grafen ska folja den gula.
T Genom att trycka pa kugghjulen

form kan du andra antal forsok (standard
5 forsok). Du kan aven andra
tiderna for knip och vila

10 | 6 |
3 2secx3
3

Du staller in tréskelvarde pa samma satt som ar beskrivet under. Du staller
Troskelvardet pa samme séatt som beskrivs under Apent display.
Du startar programmet genom att trycka pa Start.

Vill du skapa din egen Mall?

& Your Custom shape Tryck pa boxen markt «din tilpassede
formy.

Anvand «touch screen» for att
skapa din mall. Nar du ar klar tryck
Use template pa «Bruk malen», genom att trycka
«pil ned.
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G Template settings | Done

Trials

Line width ==

+

50% =

>
Start

Genom att trycka pa «Kugghjulen»
kan du stalla in antal forsok och
tiden genom att justera
linjebredden pa malen. Nar du ar
klar, tryck Ferdig.

Tryck Start nar du ar redo for
traning. Kom ihag alla tips om
korrekt installning av troskelvarde.
Forsok att fa dina egna knip (réd
linje) att halla sig inom den gula
ramen.
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o

EMG Spill

_ Har har vi lagtin 4 spel som vi
G EMG Spill kallar: Kanin, Flyg, Ros (Knip/Vila)
och Ros (Avslappning). Principerna
# b ar de samma som under Knip/Vila,
men i staller for en graf som visar
dina muskelrérelser, sa anvande
olika illustrationer. Under Settings

staller du in antal forsok, nedre och
S A G VS B il Ovre troskelvarde, knip och vilotid

etc.

20.0 uV: Ovre troskelvarde

Kanin Fly

It (f“

4.0 puV Nedre troskelvarde
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Sa har spelar du:

Kaninspelet ar en typ av knip/vila EMG traning dar anvandaren via
Kaninen samlar mordtter, med malet att samla sa manga morétter som
mojligt samt att komma dver alla backar pa kortast tid. Anvandare ska
knipa Aver ovre troskelvardet (som stalls in och regleras allt eftersom
muskulaturen starks) for att fa kaninen att ga uppfér. Nar toppen ar nadd
blaser en vind och anvandaren maste snabbt slappna av i muskulaturen
for att fanga moroten, i annat fall blaser vinden ner kaninen till botten av
backen. Resultatet ar att anvandare utfor en serie av effektiva
knipovningar kombinerat med god avslappning.

Installningar:

Repetitioner — antal backar. 5 ar ett vanligt/typiskt varde. Du kan gora en
sprint med farre backar och hogre ovre troskelvarde, vilket ar bra for att
trana snabba knip och snabba muskelreaktioner. En bra 0kning av traning
ar 10 backar eller flera med ett behagligt ovre troskelvarde.

Ovre troskelvirde - varde som anvéndaren ska 6verstiga i knipet for att
kaninen ska na toppen. 20uV ar ett vanligt varde, vardet bor anpassas
beroende pa individuella férutsattningar.

Nedre troskelvarde — varde som anvandaren ska understiga sa snart
kaninen ar pa toppen av backen. 10 uV ar ett vanligt varde, vardet bor
anpassas beroende pa individuella férutsattningar. 10 uV ar inlagt som
standard.

Konstant/Anpassat — en form av tidsanpassat troskelvarde. Konstant
anvands automatiskt och haller 6vre och nedre troskelvardet konstant
under hela traningen. Anvand anpassat och lat spelet analysera
anvandarens muskelrorelser och over tiden automatiskt anpassa
troskelnivaerna for att 6ka traningsmotivationen.

Knip — Kniptiden som anvandaren ska dra samman muskulaturen over
Ovre troskelvardet. 4 sekunder &r ett vanligt véarde, stéll in langre tid for
langre sammandragningar.

Vila - Vilotiden ar avslappningstiden innan nasta backe. Stall in minst lika
lang vilotid som kniptid for att tillata god avslappning och undga
utmattning.
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Slapp — en fordrojning kaninen har for att slappna av under nedre
troskelvardet sa snart den natt toppen. 2 sekunder ar ett vanligt varde.
Det ar lampligt att satta detta varde langre for 6kad motivation.

Flyg

20.0 pV: Ovre troskelvéarde

A

if wok 6 SRR

'20 opv

B
40pV '4-0uV
l]/ A WL | \

4.0 pV: Nedre troskelvarde
10,0 yV ar inlagt som standard

Sa har spelar du:

Flygspelet ar en typ av knip/vila EMG traning dar anvandaren via ett
flygplan samlar stjarnor, med malet att samla sa manga stjarnor som
mojligt genom koordinering av knip och vila. Anvandaren ska knipa over
troskelvardet for att flygplanet att stiga, samt att slappna av muskulaturen
under det nedre troskelvardet for att fa det att sjunka. Resultatet ar att
anvandare utfor en serie av effektiva knipovningar kombinerat med god
avslappning.

Installningar:

Repetitioner — antal alptoppar. 5 ar ett vanligt varde. Antal alptoppar
avgor langden pa spelet och langden pa traningen.

Ovre tréskelvirde - varde som anvandaren bér 6verstiga i knipet for att
samla stjarnor pa alptoppen. 20uV ar ett vanligt varde, vardet bor
anpassas beroende pa individuella forutsattningar.
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Nedre troskelvarde — varde som anvandaren ska understiga for att samla
stjarnor vid alpfoten. 4 uV ar ett vanligt varde, vardet bor anpassas
beroende pa individuella férutsattningar.

Konstant/Anpassat — en form av tidsanpassat troskelvarde. Konstant
anvands automatiskt och haller évre och nedre troskelvardet konstant
under hela traningen. Anvand anpassat och lat spelet analysera
anvandarens muskelrorelser och over tiden automatiskt anpassa
troskelnivaerna for att 6ka traningsmotivationen.

Knip — antal stjarnor pa alptoppen och antal sekunder anvandaren ska
knipa. 5 sekunder ar ett vanligt varde, satt langre tid for langre
sammandragninger.

Vila - antal stjarnor vid alpfoten och antal sekunder anvandaren ska vila. 5
sekunder ar ett vanligt varde. Stall in minst lika lang vilotid som kniptid for
att tillata god avslappning och undga utmattning.

S

%P y .
AN Ros for trining

Ovre tréskelvarde (rosa)

rﬁ

0©03:32

iK

|

Nedre troskelvéarde (ljusbla)
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Sa har spelar du:

Rosspelet ar en typ av knip/vila EMG traning dar anvandningen styrs via
en Ros. Rosen Oppnar sig vid avslappning och stanger sig nar anvandaren
drar samman muskulaturen. Anvandaren ska knipa 6ver, Ovre
troskelvardet for att rosen ska borja stanga sig. Fortsatt att knipa tills dess
att kommandot «HVIL» eller kcREST» dyker upp, da slappnar du av under
Nedre troskelvardet och rosen oppnar sig.

Resultatet ar att anvandare utfor en serie av effektiva knipovningar
kombinerat med god avslappning. Rosens oppnande och stangande
visualiserar muskelaktiviteten.

Installningar:

Repetitioner - 5 ar ett vanligt varde. En bra okning ar 10 repetitioner
eller fler med lampliga troskelvarden

Ovre troskelvirde - varde som anvéndaren ska 6verstiga i knipet for att
rosen ska borja stangas. 20uV ar ett vanligt varde, vardet bor anpassas
beroende pa individuella férutsattningar.

Nedre troskelvarde — varde som anvandaren ska understiga for att rosen
ska borja oppna sig. 10 uV ar ett vanligt varde, vardet bor anpassas
beroende pa individuella férutsattningar.

Konstant/Anpassat — en form av tidsanpassat troskelvarde. Konstant
anvands automatiskt och haller 6vre och nedre troskelvardet konstant
under hela traningen. Anvand anpassat och lat spelet analysera
anvandarens muskelrorelser och over tiden automatiskt anpassa
troskelnivaerna for att 6ka traningsmotivationen.

Knip — Kniptiden som anvandaren ska dra samman muskulaturen over
Ovre troskelvardet. 5 sekunder &r ett vanligt varde, stéll in langre tid for
langre sammandragningar.

Vila -5 sekunder ar ett vanligt varde. Stall in minst lika lang vilotid som
kniptid for att tillata god avslappning och undvika utmattning.
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& Ros for avslappning

Ovre troskelvérde(rosa) Aterstaende traningstid

|

Sa har spelar du:

Rosspelet for avslappning ar en EMG biofeedback traning dar anvandaren
(Rosen) dppnar sig vid avslappning och dar malet ar att slappna av
muskulaturen och forbli avslappnad. Framgang mats i procent av tid som
anvandaren ar avslappnad under nedre troskelvardet.

Anvandaren vagleds visuellt till férbattrad avslappning, nagot som ar
mycket nyttigt vid behandling av alla typer av spanningstillstand.

Nedre troskelvérde (lys bla) Procent framgang

Installningar:

Tid — tid till avslappningssessionen. 5 minuter ar ett vanligt varde.

Ovre troskelvirde — Anvand grafiskt for att kontrollera rosen och
grafstapeln.

Nedre troskelvarde — varde som anvandaren vilar under for att rosen ska
borja Oppna sig. 4uV ar ett vanligt varde, vardet bor anpassas beroende
pa individuella forutsattningar.
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Ska du trina med ETS (EMG-triggad stimulering)?

PelviTone Plus m

Tryck pa ETS-knappen (hittar du inte
ﬂ startskarmen, tryck pa MODE/HOME-
STIM SIEdl ISl knappen).
programmer -

o

Innstillinger

ETS ©08:45 ON

45

Start W
A ."|_. “v‘ A ,\‘-_".‘.\ A/
4 ETS oM WV W

71pV

ETS (EMG Triggad Stimulering) ar ocksa mycket effektiv vid traning av
svag backenbottenmuskulatur. ETS kombinerar frivillig sammandragning
med stimulering. En enkel ETS session varar vanligtvis i 5-15 minuter.
Behandlingen liknar EMG knip/vila med en skillnad: Nar du natt malet for
troskelvardet under knip perioden kopplas stimuleringen in och hjalper
till att stotta den sammandragna muskeln (se illustration ovan till hoger).
Se avsnitt om KNIP/VILA, for information om instalining av troskelvarde

och igangsattning.
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€] Du staller in olika varden pa bade

_ o knip/vila-programmet och

Fase-type (4 elektrostimuleringen genom att trycka
pa kugghjulen. Anvand +/— for att
justera upp och ner. Anvand scrollinjen
till hoger for att se alla
installningsmojligheter.

Knipetid

Hviletid

Forsgk

Anvand verktygssymbolen for att stalla in: volym, automatisk/manuell
troskelinstallning, typ av aterkoppling och filterinstallning. Du startar
programmet genom att trycka pa Start.

OBS! ETS - EMG triggad stimulering ar en kombination av viljestyrd
sammandragning och elektrostimulering, dar stimulering kommer in forst nar
patienten har natt troskelvardet. Detta for att ge extra draghjalp till den
egna traningen. Vid for hogt satt troskelvarde kommer darmed inte
stimulering att starta. Vid svag muskulatur rekommenderar vi istallet ett
rent elektrostimuleringsprogram tillsammans med EMG Biofeedback eller
ensamt, som en start innan du borjar med EMG Biofeedback.

START:

Tryck Start-knappen pa skarmen, tryck sen pa den vita +/ -knappen (mA) for
att satta bra niva pa intensiteten pa stromstyrkan som ska anvandas
under sessionen. Nivan ar sallan hogre an 50-60 mA, da bdr du kanna en
muskelsammandragning och den ska inte vara smartsam. Folj darefter
instruktionerna pa skarmen. Nar du far signal om «Knipy, forsok att knipa
over troskelvardet. Nar du den, satter elektrostimuleringen igang
automatisk. Stimuleringen hjalper dig att halla knipet langre. Slappna av
under vilotiden. Sluta innan du blir for trott. Troskelvardet ska vara
uppnaeligt for att ge bra effekt av din egna insats dvs av knip med stéd av
elektrostimulering.
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Apparatens installningar

PelviTone Plus Apparatens installningar ar

m tillgangliga pa huvudskarmen. Har

kan du stalla in sprak, datum och tid,
ljusstyrka etc. Se nedan.
STIM Sist brukt:

programmer

MM
EMG ETS

Information — har hittar du apparatens mjukvaruversion. Du kan
aterstalla alla installningar till fabriksinstallningar:
programinstallningar, spelinstaliningar apparatinstallningar och globala
installningar. Folj instruktionerna pa skarmen.

Sprak (val av sprak) — har kan du valja sprak pa skarmtext och tal.
Standardinstallning ar norska.

Datum och tid — har staller du in datum och tid. Viktigt nar du onskar
att lasa apparaten i hemmabehandling fér lagring av
behandlingsstatistik.

Ljustyrka — Har kan du stalla in ljusstyrkan pa skarmen, 100 % ar
normalvardet, du kan minska den till 50 % for att spara batterier eller
oka den till 150 % vid anvandning i rum med mycket stark belysning.
Du kan aven stalla in skarmslackning till 15 sekunder, 30 sekunder, 1
minut (normalvarde), 2 minuter, 5 minuter eller CON for kontinuerlig
anvandning (ingen slackning). Skarmslackning ar den tid det tar innan
skarmen blir morkare for att spara pa batterierna Skarmen blir
morkare i funktioner dar skarmen typisk inte anvands, som vid
stimuleringssessioner. Nar skarmanvandning ar nodvandig som vid
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EMG grafer, spel etc, blir skarmen lite morkare eller inte alls. Du tander
skarmen genom att berdra den.

Globala installningar — har staller du in de generella EMG, STIM och ETS
installningarna. Alla installningar ar globala, varden ar identiska i alla
program: Ljudniva, auto/manuell troskelniva, biofeedbackljud, filter,
mA grans och tryckljud pa beréringsskarmen.

Viktig! mA grans tillater anvandaren att reducera max stromstyrka fran
90maA till dnskat varde mellan 20-90mA. Detta ar sarskilt viktigt nar det
ar nodvandigt att begransa stromstyrkan for anvandare och for att
tillforsakra att for hon/han inte anvander for hoga varden.
Bluetooth (blatand) — knappen visar de 4 sista siffrorna i apparatens
bluetoothadress. Nar du vill koppla din apparat till tillganglig
programvara i din dator, ser du dessa siffror i listan Over tillgangliga
apparater. Detta for att vara saker pa att du kopplat din dator till
onskad apparat.
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Oversikt 6ver de fasta och anpassade program i

MyoPlus Pro

Under ser du en oversikt Over de fasta programmen i MyoPlus Pro:

Program Tid (min)  Frekvens Pulsbredd Stimulering Paus Ramp- Ramp-
up down
1. Smarta 20 3Hz 150 uS Kontinuerlig Nej j- -
(1 Fas)
2. Tibialis 25 2Hz 175 uS Kontinuerlig Nej - -
(1 Fas)
30/8 Fas 1: 20 Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,6sek 1,0sek
30/8 Fas 2: 30 Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,6sek 1,0sek
3. 30/8 Fas 3: 40 Hz 250 us 10 sek 10sek 1,6sek 1,0sek
Anstrangning  30/6 Fase4: 50 Hz 250 ps 10 sek 10sek 1,6sek 1,0sek
(4 Faser) Totalt: 30
30/10 Fas1:10Hz 250 uS Kontinuerlig Nei - -
4. Urge 30/10 Fas2:10Hz 300 uS Kontinuerlig Nei - -
(3 Faser) 30/10 Fas3:10Hz 330 uS Kontinuerlig Nei - -
Totalt: 30
5.Blandning 36/8 Fas 1: 20 Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,6sek 1,0sek
(4 Faser) 36/8 Fas 2: 50 Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,6sek 1,0sek
36/10 Fas3:10Hz 250 uS Kontinuerlig Nej - -
36/10 Fas4:10Hz 250 uS Kontinuerlig Nej - -
Totalt: 36
6. Work Out 15/5 Fas 1: 20 Hz 250 uS 10 sek 12sek 1,4sek 1,8sek
(3 Faser) 15/5 Fas 2: 35 Hz 250 uS 10 sek 12sek 1,0sek 1,4sek
15/5 Fas 3: 50 Hz 250 uS 6 sek 12sek 0,6sek 0,8sek
Totalt: 15
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Oversikt dver de anpassade programmen i MyoPlus Pro.
Dessa kan andras.

Program Tid (min) Frekvens Pulsbredd Stimulering Paus Ramp- Ramp-
up down
1.Anpassad 20 3Hz 150 uS Kontinuerlig - - -
(1 fas)
2.Anpassad 20 S5Hz 175 uS Kontinuerlig - - -
(1 Fas)
3.Anpassad 30 20Hz 200 uS Kontinuerlig - - -
(1 Fase)
4.Anpassad 30 20 Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,8sek 1,2sek
(1 Fas)
5.Anpassad 10 Fas 1: 20 Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,8sek 1,2sek
(3Faser) 10 Fas 2: 50 Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,8sek 1,2sek
4 Fas 3: 50 Hz 250 uS 4 sek 4sek 0,8sek 0,8sek
Totalt: 24
6.Anpassad 20 10 Hz 275 uS Kontinuerlig - - -
(1 Fas)
7.Anpassad 20 Fas 1: 20 Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,8sek 1,2sek
(2 Faser) 20 Fas 2: 10 Hz 275 uS Kontinuerlig - - -
Totalt: 40
8.Anpassad 18 Fas 1: 20 Hz 250 uS 10 sek 10sek 1,8sek 1,2sek
(3Faser) 4 Fas 2: 50 Hz 250 uS 4 sek 4sek 0,8sek 0,8sek
20 Fas 3: 10 Hz 275 uS Kontinuerlig - - -
Totalt: 42
9.Anpassad 4 Fas 1: 50 Hz 250 uS 4 sek 4sek 0,8sek 0,8sek
(5Faser) 12 Fas 2: EMG - 10 sek 8 sek - -
1.3 Fas 3: EMG - 4 sek 4 sek - -
20 Fas 4: 30 Hz 250 uS 12 sek 10sek 1,8sek 1,2sek
10 Fas 5:3Hz 175 uS Kontinuerlig - - -
Totalt:47min,
30 sek
10.Anpassad 20 2Hz 330 uS Kontinuerlig - - -
(1 Fas)
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Statistik

Detta avnsitt forklarar den statistik som du kan se efter avslutad
traningssession (KNIP/VILA eller MALLAR) eller nar apparaten ar last och
du gar till huvudsidan » Historie.

Observera att den statistik pa en traningssession (skarmen du ser efter
avslutat fast eller anpassat program) endast representerar resultatet av
denna enstaka session.

Om du vill lagra resultatet av sessionen, kan du koppla apparatens
programvara i din dator och lagra informationen. Alternativt kan du
kopiera resultatet pa andra satt. Efter det att du lamnat skarmbilden
som visar statistiken fran den senaste traningssessionen, rensas
statistiken fran apparatens minne.

Om du onskar att apparaten ska fortsatta att lagra statistik, ar den enda
mojligheten att Iasa apparaten sa att den organiserar all statistik efter
datum. Du hittar din dagliga statistik genom att ga till Huvudsidan.
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EMG Statistik

Medelvarde pa knipovningen (puV) — genomsnittlig mikrovolt uppnatt i
samtliga knipovningar under hela traningssessionen. Berakningen
exkluderar den forsta sekunden av varje knip for att rensa de forsta
topparna i knipdvningarna. Generellt ar muskelprestationen starkare ju
hdgre medelvarde som uppnas i knipévningarna. Riktig framgang ar nar
medelvardet pa knipdvningarna blir hdgre for varje dag.

Medelvarde pa viloperioden (uV) — genomsnittlig mikrovolt uppnatt i
samtliga viloperioder under hela traningssessionen. Berakningen
exkluderar den forsta sekunden av varje viloperiod for att rensa bort den
forsta ojamna avslappningen. Generellt sett ar muskelprestationen battre
ju lagre medelvarde du uppnar under viloperioderna. Det ar viktig hur lagt
du kan komma i vilovarde i mikrovolt som ett matt pa muskelavslappning.
Muskulatur bérjar att slappna av under 4 yV. Om medelvardet pa
viloperioderna ar over 4uV, anvand EMG referenselektroden! Varden
over 4uV betyder vanligtvis att muskeln ar overstimulerade eller sliten
efter en langre EMG traningssession. Riktig framgang ar nar medelvardet
pa viloperioderna blir lagre for varje dag.

Avvikelse i medelvarde pa knipovningen (uV, %) — genomsnittlig
avvikelse i mikrovolt for samtliga knipdvningar under hela
traningssessionen. Generellt sett betyder avvikelsen genomsnittliga
skillnader mellan olika EMG matningar. Om en muskel darrar och drar sig
ojamnt samman kommer EMG grafen vara skarp och boljande (hog EMG
avvikelse). Om muskeln ar i god kondition och inte sliten sa darrar den
heller inte utan den haller en god sammandragning som ger en jamnare
EMG graf (lag EMG avvikelse).

Knipavvikelse % = Avvikelse i medelvarde pa knipdvningarna (uV) x 100 %
Medelvarde pa knipévningarna (uV)
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Om avvikelse pa knipfasen ar hogre an 20 % betraktas muskeln som
instabil. Riktig framgang ar nar avvikelsen i medelvardet pa
knipdvningarna i % blir lagre for varje dag.

Avvikelse i medelvardet pa viloperioden (uV, %) — genomsnittlig
avvikelse i mikrovolt i for samtliga viloperioder under traningssessionen.
Berakningen exkluderar forsta sekunden i varje viloperiod. Generellt sett
betyder hog genomsnittlig avvikelse en overstimulerad eller Overtranad
muskel eller att kroppen har svart att kontrollera muskeln pa grund av
motoriska skador.

Viloavvikelse % = Avvikelse i medelvarde pa viloperioderna (uV) x 100 %
Medelvarde pa viloperioderna (uV)

Detta procenttal anger variationen i medelvardet. Avvikelse pa 6ver 20%
indikerar problem med muskular kontroll och stabilitet. Riktig framgang
ar nar avvikelsen pa medelvardet pa viloperioden blir mindre och mindre
for varje dag.

Medelvarde pa reaktionstid (sek) — detta ar genomsnittstid, matt i
sekunder, for att na 75 % av medelvardet pa knipévningarnai alla
knipsegment. Varden over 2 sekunder ignoreras. Generellt sett mater
detta hur snabbt du kan dra samman muskulaturen. Ju kortare
medelvarde pa reaktionstid desto battre muskelprestanda. Resultat under
1 sekund raknas som normala. Tiden det tar fatt dra samman en muskel
ger en indikation pa uppbyggnaden av snabba muskelfibrer. Om
reaktionstiden ar langsam blir uppbyggnads procenten av snabba
muskelfibrer mindre an om reaktionstiden ar snabbare.

Riktig framgang ar nar medelvardet pa reaktionstid blir kortare for varje
dag.

Medelvarde pa knipavslutningsfasen (sek) — detta ar genomsnittstid,
matt i sekunder, for att na en avslappning under 37,5 % av medelvardet
pa knipdvningarna i alla knipsegment. Varden dver 2 sekunder ignoreras.
Generellt sett mater hur snabbt du kan slappna av muskulaturen. Ju
kortare medelvarde pa knipavslutningsfasen, desto battre ar
muskelprestandan. Frisk muskulatur atergar normailt till ett lagt EMG
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vilovarde pa under 1 sekund. Om muskeln behover langre tid for att
aterga till vilolage, kan det bero pa muskel- eller nervskada, eventuellt
andra underliggande problem.

Riktig framgang ar nar medelvardet pa knipavslutningsfasen blir kortare
och kortare for varje dag.

Medelvarde pa hogstal/lagsta knipvarde (uV) — detta ar de (extrema)
max/min matta EMG vardena. | framgangsrapporten representerar de
genomsnittligt max och min varde for alla hogsta och lagsta varden i vald
period.

EMG Tid (mm:ss) — sammanlagd tid for alla avslutade EMG faser. |

hemmabruksrapporten ar detta den sammanlagda tiden for alla EMG
faser i den valda perioden.
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Kundservice

Vi tar med gladje emot kommentarer och fragor angaende NeuroTrac
Myoplus och forsdker hjalpa er pa basta satt. Har du fragor om
apparaten, kontakta oss: Martina070- 305 3735, Ulrika 076-922 33 32
info@medifa.se

Besok garna var hemsida www.medifa.se dar hittar du mer
information om anvandning och behandling med NeuroTrac
stimulatorer.

This product is manufactured by Verity Medical Ltd.,
in compliance with the European Union Medical Device Directive
MDD93/42/EEC under the supervision of SGS,
Notified Body number 0120.

Ce€0120

Verity Medical Ltd., is certified by SGS to the following
Quality Standards:
ISO 9001:2008, ISO13485:2003.

-45 -




Anteckningar:
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AB Medifa ar svensk aterférsaljare for Quintet AS.

Quintet AS har sedan starten 1999 verkat for att erbjuda
kvalitetsprodukter, spetskompetens och radgivning och service inom
uroterapi. De ar Miljofyrtarncertifierade och medlem i Gron Punkt i

Norge. Alla deras produkter er CE-godkanda vilket betyder att de foljer
kraven inom EU/EES direktiven avseende sakerhet och halsa

edifa

Postadress: Bjorkhagsvagen 21, 756 46 Uppsala.

Kontakt: Martina 076-922 33 32,
Ulrika 070-305 37 35
E-mail: info@medifa.se
www.medifa.se
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