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Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung ist maßgebend für unser Wohlbefinden und um 

den Anforderungen des Berufs, der Familie und anderen Verpflichtungen gewachsen zu sein. Im hektischen 

Alltag kann dies oftmals eine Herausforderung darstellen. Essentials ist eine sorgfältig ausbalancierte 

Formel, die eine Vielzahl essenzieller Mikronährstoffe liefert, um die tägliche Versorgung zu unterstützen. 

Die fettlöslichen Vitamine A, D und E werden ergänzt durch wasserlösliche B-Vitamine und Vitamin C. Zudem 

sind die Mineralstoffe Magnesium, Zink, Mangan, Selen und Chrom enthalten. Die Nährstoffe spielen für eine 

Vielzahl an körperlichen Funktionen eine bedeutende Rolle. Sie können unter anderem eine normale Funktion 

des Immunsystems und Nervensystems unterstützen (u.a. Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin C), die Zellen 

vor oxidativen Stress schützen (u.a. Riboflavin, Vitamin E, Mangan) und zur Erhaltung von Haut und Haaren 

beitragen (u.a. Niacin, Biotin, Zink, Selen). Die Formulierung wird optimal ergänzt durch Coenzym Q10 und 

ausgewählte Pflanzenextrakte mit wertvollen sekundären Pflanzenstoffen. 

Anwendungsbereiche:

• zur zielgerichteten Supplementierung an ernährungsphysiologischen Mikronährstoffen 

 des täglichen Bedarfs

• Unterstützung Immunsystem und Nervensystem

• Unterstützung Energiestoffwechsel

• Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

Merkmale:

• Glutenfrei 

• Laktosefrei

• Vegetarisch

Qualität:

Das Nahrungsergänzungsmittel wurde unter Übereinstimmung mit den Anforderungen der ISO 22000:2018 

produziert.
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Zusammensetzung / Tagesdosis = 2 Kapseln

Inhaltsstoffe Menge %NRV1

Vitamin C 160 mg 200

Niacin 32 mg NE  200

Vitamin E 24 mg α-TE  200

Pantothensäure 12 mg 200

Riboflavin (Vitamin B2) 2,8 mg 200

Vitamin B6 2,8 mg 200

Thiamin (Vitamin B1) 2,2 mg 200

Folsäure 400 μg 200

Beta Carotin 2 mg  - 

entspricht Vitamin A 332 μg RE  42

Biotin 150 μg  300

Vitamin D32 25 μg  500

Vitamin B12 20 μg  800

Magnesium 60 mg  16

Zink 10 mg  100

Mangan 2 mg  100

Selen 110 μg  200

Chrom 72 μg  180

Traubenkern Extrakt 72 mg  -

Coenzym Q10 50 mg  -

Cistus (Cistrose) Extrakt 40 mg  -

Ringelblume Extrakt 20 mg  -

davon Lutein 4 mg  -

davon Zeaxanthin 0,5 mg  -

Zutaten: 

Magnesiumcitrat, Calcium-L-ascorbat, Hydroxypropylmethylcellulose*, Antioxidationsmittel: Kaliumcitrat, 

Traubenkern Extrakt, D-α-Tocopherylacetat, Zinkpicolinat, Coenzym Q10, graubehaarte Cistrose 

Extrakt, Nicotinamid, Natriumselenit, Beta-Carotin, Ringelblume Extrakt, Calcium-D-pantothenat, 

Cholecalciferol, Mangancitrat, Thiaminmononitrat, Pyridoxal-5'-phosphat, Natrium-Riboflavin-5'-phosphat, 

Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, 5MTHF-Glucosamin, Chrompicolinat, D-Biotin, Methylcobalamin. 

*Kapselhülle

Verzehrsempfehlung:

2 Kapseln täglich mit viel Flüssigkeit verzehren. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden.

1 Nährstoffbezugswert nach Lebensmittel-Informationsverordnung   |   2 entspricht 1000 I.E.
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