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Unlock your body’s potential.
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Der Energiestoffwechsel bildet das grundlegende Gerüst für unsere täglichen Aktivitäten und spielt eine 

Schlüsselrolle in der Aufrechterhaltung unserer körperlichen und geistigen Leistungsfähigkeit. Boost 

kombiniert B-Vitamine, Magnesium und sibirischen Ginseng, um einen optimalen täglichen Energiebedarf 

zu unterstützen. Die enthaltenen B-Vitamine, darunter Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pantothensäure, B6, 

Biotin, Folsäure und B12, spielen eine entscheidende Rolle im Energiestoffwechsel. Sie unterstützen die 

Umwandlung von Nahrung in Energie und können somit zu einer verbesserten Vitalität beitragen. Magnesium, 

ein essentieller Mineralstoff, ist ebenfalls ein integraler Bestandteil von Boost. Es unterstützt nicht nur die 

normale Muskelfunktion, sondern trägt auch zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.  Der sibirische 

Ginseng, auch als Eleutherococcus senticosus bekannt, wird traditionell wegen seiner anpassungsfähigen 

Eigenschaften geschätzt. Die sorgfältige Auswahl und Kombination dieser Inhaltsstoffe zielen darauf ab, 

den Alltag auf eine ausgeglichene Weise zu unterstützen. Boost eignet sich ideal für Menschen mit einem 

geschäftigen Lebensstil, Sportler oder für diejenigen, die eine Möglichkeit suchen, ihren Energiestoffwechsel 

zu unterstützen. 

Anwendungsbereiche:

• Unterstützung des Energiestoffwechsels

• Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

• Unterstützung bei intensiven körperlichen Aktivitäten

• Unterstützung bei erhöhter beruflicher Belastung und Stress 

Merkmale:

• Glutenfrei 

• Laktosefrei

• Vegan

• Vegetarisch
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Zusammensetzung / Tagesdosis = 1 Kapsel

Inhaltsstoffe Menge %NRV1

Niacin 54 mg NE 338

Pantothensäure 18 mg 300

Vitamin B6 6 mg 429

Riboflavin (Vitamin B2) 4,8 mg 343

Thiamin (Vitamin B1) 4,2 mg 382

Folsäure 600 µg 300

Biotin 450 µg 900

Vitamin B12 30 µg 1200

Magnesium 100 mg 27

Sibirischer Ginseng-Extrakt 180 mg -

davon Eleutheroside 1,6 mg -

Zutaten: 

Sibirischer Ginseng-Extrakt, Magnesiumoxid, Hydroxypropylmethylcellulose*, Nicotinamid,  

Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Hydroxocobalamin, 

Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin

*Kapselhülle

Verzehrsempfehlung:

1 Kapsel täglich mit viel Flüssigkeit verzehren. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 

überschritten werden.

1 Nährstoffbezugswert nach Lebensmittel-Informationsverordnung 

Unlock your body’s potential.
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www.botanicals.eco

Qualität:

Das Nahrungsergänzungsmittel wurde unter Übereinstimmung mit den Anforderungen der ISO 22000:2018 

produziert.


