
Ingen problemer

Mildt til moderat ubehag

Moderate til ekstremt ubehag

Fyll i dagboken ved å krysse av i tabellen. 
Ved hjelp av symptomdagboken 
kan du følge symptomene dine i 

pollensesongen. Husk å ta med deg den 
utfylte dagboken ved neste legebesøk, 

for videre utredning av allergien din.

Vår 
Løvtrær

Sommer
Gress

Sensommer/høst
Burot

Symptomdagbok

Måned:
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ALK, Lensmannslia 4, 1386 ASKER, infono@alk.net
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