
Checkliste Erstausstattung 

Möbel: 

 Bett und Matratze inkl. ausreichend Laken 

Wickelkommode inkl. Wickelauflage 

 oder: Wickeltisch plus Regal oder Schrank 

 

Wickelutensilien: 

 Windeln, Feuchttücher bzw. Waschlappen 

 Thermometer 

 Nagelschere 

 

Sonstiges: 

 Schnuller wenn du möchtest 

 Flaschen und Milch mindestens einmal für Notfälle 

 Stilleinlagen bei Bedarf 

 ausreichend Spucktücher 

 

Kleidung: 

 Bodys 

 Strampler oder Hosen und Shirts 

 Schlafanzüge 

 Schlafsäcke 

 Jacken, Mützen und Handschuhe im Winter 

 Sonnenhut und Sonnenschutz für den Sommer 

 

Für Unterwegs: 

 Kinderwagen und/oder Trage 

 Autositz 

 Tasche für Wickelutensilien 


