
「仙台に遊びに行くと、ず

んだソフトクリームをよく

食べていました。『玉澤

総本店』のずんだアイス

クリームは、みじん切りさ

れただだちゃ豆がふんだ

んに練り込まれていて、ツ

ブツブ食感が楽しい。舌の

上でダンスする豆の味をかき

消さない、さっぱりと甘さ控えめ

に仕上げたミルクアイスも最高です。

食後のデザートにちょうどいい逸品！」

頑張った自分へのご褒美は特大の三大珍味を昭和32年創業の「石渡商店」。
「サメの町」として有名な気
仙沼で水揚げされたモウカ
ザメのふかひれは、幅約
10cmの特大サイズでボリュ
ーム満点。スープは数種類
の鶏ガラスープと、三陸産
のアワビをミンチにして煮
込んだスープをブレンドし
たリッチで深い味わい。麺
を食べ終えたら、おじやに
しても。「ふかひれ姿煮麺」

（ 2 食入り）¥5292

掲載製品の問い合わせ先リストはP160

「食べまくることが命♡」な栞里が、全国各地から食べたいものを
お取り寄せして食べまくるくいしんぼう連載。
今月は、宮城県と岐阜県から厳選した6品をいただきまーす！

煮込むほどに味が深まる、野趣あふれるボタン鍋

佐藤栞里の 取り寄せて

撮影／山根悠太郎　ヘア＆メイク／野口由佳（ROI）　スタイリスト／河野亜紀（インテリア）　石黒裕紀（フード）　
取材・文／佐藤栞里　海渡理恵　構成・企画／福井小夜子（MORE）　●掲載価格はお取り寄せした際の価格で、別途送料がかかる場合があります。

飛騨牛、かつお節や干しいたけなどを独
自のバランスで配合したお出汁、 4 年熟
成の赤味噌から作る地醤油、数種類の薬
味、お米がセットに。「飛騨牛ひつまぶし
セット 飛騨農家お米1.5合付き」¥5800

「お遊食おせん」「お遊食おせん」のぼたん鍋ぼたん鍋

FromFrom
宮城県＆岐阜県宮城県＆岐阜県

「ジビエ＝クセが強いという印象があったけど、このいの

しし肉は臭みが全くない！ 過去イチのおいしさと言

っても過言ではないほど軟らかくて、脂もスッキ

リしているので、いくらでも食べられます。ニン

ニクを効かせた、豆味噌ベースのスープ

は濃厚で、食欲を刺激してくる。お肉と

の相性抜群です。岐阜で採れたご

ぼうや大根などの根菜類もいい

仕事をしていて、ひと口いただい

た瞬間に山の恵に手を合わせた

くなるはず。シメの雑炊は、湯

上がりのような幸福を運

んでくれます。平打ち

のうどんで〆ても◎」

why宮城県
仙台には何度もおじゃましており、そのたびに
おいしいご飯を堪能していました。いつもの感
動を自宅でも味わいたいのでお取り寄せー！

1947年に創業して以降、仙台を代表する和菓子店として愛さ
れている「玉澤総本店」。軽やかなテイストのバニラアイスに、
最高級のだだちゃ豆をふんだんに混ぜ込んだ一品。甘さ控え
め。「ずんだアイスクリーム」（ 6 個入、冷凍）¥3250

●次号（3／28発売）は「美肌レベルが高まる UVケア」をお届け！

「肉のいとう」「肉のいとう」の牛タン牛タン「
玉
澤
総
本
店
」

「
玉
澤
総
本
店
」の
ず
ん
だ
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

ず
ん
だ
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

こんな最高な
組み合わせアリ？

熟練の職人が素早くさばき血抜き
した猪肉は、寒風熟成することで
極上の味わいに仕上がる。深みの
ある自家製豆みそのスープと相性
抜群。そのほかにセットには、下
処理済みの岐阜県産のごぼうと大
根、味に奥行きを出すうち油付き。

「天然 とろける猪肉の極上ぼたん
鍋　女将の自家製豆みそ仕立＜ぎ
ふジビエ＞」（350g、冷凍）¥10800

why岐阜県?
岐阜にはお仕事で行ったことがあるのですが、そ
の時は、グルメを楽しむ時間がなくて。あの時
の悔しさを、今日ついに晴らしたいと思います。

「飛騨ごっつお工房」「飛騨ごっつお工房」の
飛騨牛ひつまぶし飛騨牛ひつまぶし

お味、見た目
100点満点

「2種類の牛タンを食べ比べできるって、

ウキウキする！　まずは、仙台牛タンの

真価を知るために、まろやかな塩味か

ら。噛むほどにしみ出てくる肉のうま味

に感動を覚えます。次に上品な味

噌味を。これは、白ごはんが欲し

くなる！　両方とも分厚いのに、

とっても軟らかくて驚きです。

実は私、牛タンは薄切り派だ

ったけど、厚切りも大好き

になりました」
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♦宮城県仙台市青葉区上杉 3 丁目 9 -57
☎022-223-2804（ 9 時～16時）
8 ：30～17：30　休／ 1 月 1 日
■https://tamazawa.co.jp/
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♦宮城県仙台市青葉区米ヶ袋 1 の 6 の 8
☎022·222·5647
10：00～20：00　休／日曜
■http://park8.wakwak.com/~sailing
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■https://www.ishiwatashoten.co.jp/
●購入方法、お問い合わせ先などは
すべてサイト上にて確認
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■https://tamagomura.com/
●購入方法、お問い合わせ先な
どはすべてサイト上にて確認

たまげた！
こりゃウマイ

いのしし肉の
おいしさ再発見

Kiss Me！
フカヒレ様

「わぁ〜豪華♡  こんなビッグサイズのフカヒレをいた

だくのは人生初。ひと目見ただけでテンション

が上がっちゃう。肉厚でプルンプルンのフカ

ヒレは、口に入れたとたん繊維がホロホ

ロっとほどけます。無味かと思いき

や、海鮮のうま味を感じるスープを

たっぷりと吸っていて絶品。食前

に、『名ばかりの三大珍味でしょ

？』と、斜に構えていた自分を怒

りたいです。ずっとすすっていら

れる細麺も素晴らしい！　高級

感のあるゴールドの箱に入って

いるので、お世話になった人へ

のプレゼントにもうってつけです」
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じっくり熟成させた牛タンを、一切れずつて
いねいに肉の状態を確認しながら分厚くカッ
ト。まろやかな塩味と、味噌味の 2 種類。「杜
の都 仙台 名物 肉厚牛たん 塩味 300g ＆ 
味噌味 300g 食べ比べセット」¥7900（冷凍）

白ごはんが進む
危険な牛タン
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口の中で豆が
コロコロ踊る！

メインディッシュにも、おやつにもなる五平餅

江戸時代に整備された五街道のひとつ中山道の郷土料
理、五平餅。岐阜県産のうるち米を100%使用。くるみ、
ごま、落花生が練り込まれた特製タレを塗っていただ
く。アウトドアにもお勧め。「五平餅 12本詰」¥2500

「五平餅を自

宅でも楽しめ

るってうれしい。

焼き始めると、部

屋にこんがりしょうゆ

の香りが充満して、食べる前

から幸せな気持ちになります。米粒の食

感が残った餅部分と、くるみや落花生の香ばしさ

がアクセントの甘じょっぱいタレのタッグは、もう拍手

喝采！　おいしすぎて、食べる手が止まりません。おや

つとしてはもちろん、主食にもできる食べごたえです。

長期保存できるからストックしておきたい♪」
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■ h t t p s : / / w w w . 4 7 c l u b .
jp/23M-000029（47club）
●購入方法、お問い合わせ先な
どはすべてサイト上にて確認

かぶりつくって
幸せだよね〜
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「飛騨牛のひつまぶしは初体験！　まず

は、お肉とご飯だけで。飛騨牛のやらかさ

と、上質な脂に大・大・大感激。続いて、

薬味をのせて。海苔やカラフルなあられ

の香ばしさ、山わさびの程よい刺激が、お

肉のおいしさを引き立てます。最後は、かつ

お節がきいたお出汁をかけてお茶漬け

に。脂がお出汁に溶け出して、さっぱりと

いただけます。何通りもの楽しみ方

ができる贅沢なセットです」
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♦ 岐阜県岐阜市羽根町30- 3 富士屋ビル 2 階
☎058·264·1551
11:00～21:00　休／木曜日
■https://gochiso.shop/ 　
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