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Caya® pessaret sættes op før samleje. 
Før opsætning foldes Caya® pessaret 
på de markerede grebsknopper.
Ca. 4 ml. ( Ca. en teskefuld) sæddræ-
bende gel (Caya® gel) påføres i de to 
fordybninger som vist på billedet.

Caya® skubbes dybt langs den 
 bagerste skedevæg ind bag kønsbenet, 
indtil Caya® hviler i livmoderhalsens 
 fordybning.

Små mængder af gelen påføres 
endvidere langs kanterne. Dette gør 
pessaret lettere at sætte op.

Caya® er anbragt korrekt, når livmo-
derhalsen er fuldstændig dækket af 
membranen, og det er anbragt mellem 
det bagerste af livmoderhalsen og bag 
kønsbenet.

Hold pessaret med én hånd. Under op-
sætning skal pilen pege mod din krop.

Livmoderhalsen skal kunne mærkes 
gennem membranen på pessaret 
(føles som en næsetip). Ellers skal pes-
saret tages ud igen og indsættes påny.

Quick Guide
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Ved gentaget samleje skal der påføres 
yderligere gel ved hjælp af en applika-
tor foran Caya® pessaret uden først at 
tage det ud.

Efter fjernelse fra skeden vaskes Caya®

pessaret med vand og sæbe og tørres 
med en blød og ren klud.

6 h

Efter samleje skal Caya® pessaret 
forblive i skeden i mindst 6 timer.

For at beskytte mod ydre påvirkninger 
skal Caya® pessaret altid opbevares i 
det medfølgende etui.

Herefter trækkes Caya® ud af skeden 
ved brug af grebsfordybningen.

24 h

Vigtigt: Caya® pessaret må aldrig 
sidde i skeden længere end 24 timer 
af gangen. Hvis det sidder i længere  
og uafbrudte tidsrum kan det frem-
me vækst af bakterier i skeden. Disse 
bakterier kan udløse et toksisk shock- 
syndrom (TSS).

2 år

Caya® pessaret kan genanvendes. Ved korrekt pleje og gennemsnitlig brug kan Caya® pessaret 
anvendes i to år. Ved tegn på skade skal pessaret straks udskiftes.

Mere information om Caya findes på www.worldcare.dk 
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