
T O A S T ,  B U T T E R  &  J A M  £ 4   V
C r w s t  t o a s t ,  C a l o n  W e n  b u t t e r  a n d  y o u r  c h o i c e  
o f  h o m e m a d e  s e a s o n a l  j a m  o r  m a r m a l a d e

N O T E L L A  T O A S T  £ 5   V G  
C r w s t  t o a s t ,  h o m e m a d e  c h o c o l a t e  &  
h a z e l n u t  s p r e a d ,  b a n a n a ,  s e a  s a l t  

E G G S  O N  T O A S T  £ 6 . 5 0   V
( + 5 0 p  f o r  s c r a m b l e d )
+  s e e  e x t r a s  t o  b u i l d  y o u r  b r e a k f a s t  

F U L L  B R E K K I E  £ 1 3 . 5 0   
D r y  c u r e d  b a c o n ,  D e w i  J a m e s  p o r k  s a u s a g e ,  
m u s h r o o m s ,  r o a s t e d  t o m a t o ,  f r i e d  e g g ,  
C r w s t  b e a n s ,  t o a s t  ( +  b l a c k  p u d d  £ 2 . 5 0 )

V E G E A N  B R E K K I E  £ 1 2   V G
C h e s t n u t  &  m u s h r o o m  p a t t y ,  c h a r r e d  t o m a t o ,  
C r w s t  b e a n s ,  m u s h r o o m s ,  f e r m e n t e d  g r e e n s ,  
C â r  y  M ô r  s e a w e e d  h a s h  b r o w n ,  t o a s t ,  
w h i p p e d  m i s o  b u t t e r

B A C O N  R O L L  £ 6
D r y  c u r e d  b a c o n ,  b u t t e r e d  C r w s t  o r g a n i c  b u n

H A R I S S A  B E A N S  O N  T O A S T  £ 9 . 5 0  V G
C r w s t  b e a n s ,  t o a s t ,  h a r i s s a  o i l
+  h o m e m a d e  v e g a n  ‘ f e t a ’  £ 3  

B R E A K F A S T  C L A S S I C S

O u r  y o g h u r t  i s  m a d e  i n - h o u s e ,  a  p r o c e s s
t h a t  u s e s  s u r p l u s  m i l k  t h a t  w o u l d  u s u a l l y  g o
t o  w a s t e .

V A N I L L A  P O A C H E D  R H U B A R B  &
H O U S E  G R A N O L A  £ 6   V

B L U E B E R R Y ,  P E C A N  B U T T E R ,
C H O C O L A T E  G R A N O L A  £ 7   V

Y O G H U R T  B O W L

E X T R A S
Egg £1.50  GF

Sausage £2.50

Bacon (1) £2.00  Bacon (2) £3.50  GF

Smokey Streaky Bacon £3.50  GF

Myrddin Heritage Black Pudding £2.50

     Myrddin Heritage Chorizo £3  GF

Hay Charcuterie N’Duja £3  GF

Salt & Smoke Smoked Salmon £4  GF

Caws Teifi Halloumi £3  GF

Cwt y Caws Feta £2.50  GF

Chestnut Mushroom Patty £3 VG

Crwst House Beans £1.50 VG GF

Smashed Avo £3 VG GF

Homemade vegan ‘feta’ £3 VG GF

SIDES
Hash browns £5 VG GF

Skinny Fries £5 VG GF

Fries, Wild Garlic Mayo, Caws Teifi £7 GF

Cockle, Laverbread, Smoked Bacon Gratin £5

Câr y Môr seaweed hash brown, salt & vinegar £6 VG 

D O N ’ T  F O R G E T  T O  C H E C K  O U T
O U R  S P E C I A L S  B O A R D !

W E  P R I D E  O U R S E L V E S  O N  U S I N G
O N L Y  T H E  H I G H E S T  Q U A L I T Y

I N G R E D I E N T S  A N D  S U P P O R T I N G
L O C A L  P R O D U C E R S

T H R O U G H O U T  O U R  M E N U .

B R U N C H
T U R K I S H  E G G S  £ 1 3  V
G a r l i c  y o g h u r t ,  p o a c h e d  e g g s ,  f e r m e n t e d  c h i l l i  
b u t t e r ,  d i l l  o i l ,  G r e e n  U p  F a r m  h e r b s ,  t o a s t

H A M  H O C K  B E N E D I C T  £ 1 6
H a m  H o c k ,  s p r i n g  g r e e n s ,  t o a s t e d  d o u g h n u t ,  
p o a c h e d  e g g s ,  h o l l a n d a i s e ,  c r i s p y  C a r m a r t h e n  H a m

E G G S  R O Y A L E  £ 1 4
S a l t  &  S m o k e  s m o k e d  s a l m o n ,  t o a s t e d  d o u g h n u t ,
p o a c h e d  e g g s ,  h o l l a n d a i s e ,  c a p e r  &  d i l l  o i l ,  
G r e e n  U p  F a r m  h e r b s

H A R I S S A  H A L L O U M I  B U R G E R  £ 1 0   V
C a w s  T e i f i  p a n  f r i e d  h a l l o u m i ,  h o u s e  h a r i s s a ,
s m a s h e d  a v o ,  h a s h  b r o w n s ,  G l e b e l a n d s  s a l a d ,  
C r w s t  o r g a n i c  b u n

A V O C A D O  T O A S T  £ 7  ( 1 )  |  £ 1 2  ( 2 )   V G
S m a s h e d  a v o c a d o  o n  t o a s t ,  f e r m e n t e d  c h i l l i  s a u c e ,
l i m e ,  G r e e n  U p  F a r m  h e r b s
+  h o m e m a d e  v e g a n  ‘ f e t a ’  £ 3  |  +  e g g  £ 1 . 5 0  |
+  h a l l o u m i  £ 3  |  b a c o n  ( 2 )  £ 3 . 5 0

S W E E T  B R U N C H

B L U E B E R R Y  P A N C A K E S  £ 9 . 5 0   V
B l u e b e r r y ,  m a s c a r p o n e ,  w a r m  m a p l e  b u t t e r
+  s m o k e y  s t r e a k y  b a c o n  £ 3 . 5 0

H O N E Y  B U T T E R  F R E N C H  T O A S T  £ 1 2   V
C r w s t  H o n e y  B u t t e r ,  B a r t i  R u m  f l a m b é  b a n a n a ,  
y o g h u r t  s o r b e t ,  p e a n u t  b r i t t l e .
+  s m o k e y  s t r e a k y  b a c o n  £ 3 . 5 0

G L U T E N  F R E E  B R E A D  A V A I L A B L E ,
P L E A S E  A S K  W H E N  O R D E R I N G .

P L E A S E  N O T E  T H A T  T H E  K I T C H E N
U S E S  N U T S ,  P E A N U T S ,  S O Y ,  G L U T E N ,
D A I R Y  A N D  S E S A M E  S E E D S  D A I L Y .  


