Tjekliste til babyudstyr - Alt du skal bruge til en
nyfodt

Det at fa en baby kan veere bade spaendende og overvaeldende pa samme tid. Som
farstegangsforaeldre kan det veere sveert at vide, hvad man skal forvente og hvad man
skal kgbe for at veere helt klar til den lille ankommer. Der er s mange ting at tage stilling
til - fra at veelge den rigtige klapvogn til at finde den bedste autostol, og det kan veere
sveert at vide, hvor man skal starte. Men fortvivl ikke, for vi har samlet en omfattende
liste over alt det, du har brug for at vide og kabe, nar du forbereder dig pa at byde din
baby velkommen. Laes videre for at leere mere om, hvad du skal have pa din
baby-checkliste, sa du kan fele dig helt klar og tryg, nar den lille ny kommer til verden.

PA FARTEN

Need to have

e Autostol

e Babyalarm

e Barnevogn eller kombivogn inkl. madras

e Lift inkl. madras / voksipose

e Madras (hvis den ikke fglger med vognen/liften)
e Sovel/kgrepose (hvis vinterbarn)

e Regnslag og myggenet

e Babydyne

Nice to have

e Pusletaske - du kan alternativt bruge en rygsaek.

e Beeresele eller rygbaerere

e Barnevognssele - bruges fra ca. 6 maneder

e Barnevognslas

e Kopholder

e Solskeaerm

e Babyspejl til bilen (sa du kan se baby fra farersaedet)

SENGETID



Need to have

e Babyseng/tremmeseng
e Madras til sengen

e Tisseunderlag

e Lagner og sengetoj

e Babydyne

Nice to have

e Babynest
e Vagelampe
e Sengerand

PUSLE & PLEJE

Need to have

e Puslebord

e Puslepude

e Badekar

e Termometer

e Stofbleer (+alm. bleer)
e Naesesuger

e Kam/barstesaet

e Baby neglesaks

Nice to have

e Uro til puslebordet

e Hoved/halefad til puslebord (medmindre du pusler lige ved en handvask)

e Badekarstativ/badestol

e Badevandstermometer

e Baby badeolie og saebe

e Badeslag/badehandkleede

e Blespand og bleposer

e Sutter

e Baby sikkerhedsvatpinde

e Tandbgrstesaet - god til treening af tandbgrstning og amme gummer ved
tandfrembrud


https://snotbuster.dk/products/snotbuster-elektrisk-naesesuger

e Zinksalve - godt hvis din baby far red numse.
e Lanolinsalve

AMNING & SPISETID

Need to have

e Amme BH’er (hvis du ammer)

e Ammeindlaeg og ammebrik

e Ammepude

e Sutteflaske (backup hvis du ammer)
e D-draber (bruges fra baby er 2 uger)

Nice to have

e Creme og brystpleje (hvis sar skulle opsta)
e Hagesmaek

e Brystpumpe

e Sutteflaske (backup)

e Flaskerenser

e Modermeelkserstatning (backup)

e Savlesmaek

e Skrastol (bruges fra baby er 3 maneder)

Need to have

e Kort- og langeermede bodyer
e Blagde bukser

e Strgmper

e Hue

Nice to have

e Strgmpebukser

e Heldragter

e Natdragter

e Flyverdragt (hvis vinterbarn)
e Vanter (hvis vinterbarn)



e Solhat (hvis sommerbarn)

Vi haber, at vores liste over babyudstyr har veaeret hjeelpsom for dig og givet dig en god
idé om, hvad du skal kgbe for at veere helt klar til at byde din lille nyfgdte velkommen. At
forberede sig til at fa en baby kan veere overvaeldende, men det er ogsa en utrolig
spaendende og livsforandrende oplevelse. Vi gnsker dig alt det bedste pa rejsen til
foraeldreskab og haber, at du er klar til det naeste fantastiske kapitel i dit liv. Husk at nyde
hver eneste gjeblik med din lille nyfadte, for tiden gar sa hurtigt, og de vokser op sa
hurtigt. Vi gnsker dig og din familie alt det bedste for fremtiden.



