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M-クイジーン
電子レンジ ライスクッカー

しゃもじ
調理中はフタを固定します。

フタ
蒸気を閉じ込め、米を柔らかくし、
調理時間を短くします。

水きりかご
持ち手付きなので、洗米後の水きりも簡単です。

本体（2L）
米以外の穀物も調理できます。

計量カップ（250ml）
ミリリットル (ml) 単位の目盛り付き。

※付属の計量カップは、一般的な米用計量カップと
　容量が異なりますのでご注意ください。

Joseph Joseph株式会社:Tel.0570-031-117
カスタマーサービス受付時間：10:00～12:00/13:00～18:00 （土・日・祝日を除く）

www.josephjoseph.jp

M-クイジーン 電子レンジライスクッカーをご購入いただきありがとうござい
ます。ご使用前にこのご案内をお読みください。

＜ご使用方法＞
本製品は、手軽にご飯が炊ける電子レンジ調理器です。レシピは裏面をご
参照ください。

＜ご注意＞
内容量が多い場合、吹きこぼれることがあります。炊飯は最大で付属の計
量カップ 2 カップです。
加熱後は容器や内容物が非常に熱くなる場合がありますので、取り扱いに
は十分ご注意ください。
調理時間は目安です。電子レンジの仕様などによっても異なりますので、実
際に調理をしながら加減してください。



＜作り方＞
①水きりかごに米を入れ、流水でとぐ。
②水をきった後、水きりかごごと本体にセット
し、水をたっぷり注いで30分以上浸水する。
（冬場は浸水時間を長くすると良い。）
③浸水後、水をきり、再び本体にセットして
分量の水を加えてフタをする。
しゃもじでフタを固定し、600w の電子レン
ジで13分加熱する。
④電子レンジから取り出し、フタをしたまま
10分蒸らしてできあがり。

＜材料＞
米　1カップ（付属カップ）
水　1カップ（付属カップ）＋25cc
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＜作り方＞
①水きりかごにもち米を入れ、流水でとぐ。
②水をきった後、水きりかごごと本体にセット
し、水をたっぷり注いで30分以上浸水する。
（冬場は浸水時間を長くすると良い。）
③にんじんは皮をむき千切りにする。ひじき
は水に15分浸し戻しておく。油揚げは熱湯を
回しかけて表面の油をとり5mm幅に切る。
④②のもち米の水をきり、本体にセットする。
分量の水、みりん、醤油を加えて全体を軽く
混ぜ、③をのせる。フタをしてしゃもじでフタを
固定し、600wの電子レンジで13分加熱する。
⑤電子レンジから取り出し、フタをしたまま
10分蒸らしてできあがり。

＜材料＞
もち米　1カップ（付属カップ）
水　1カップ ( 付属カップ )
みりん　大さじ1
醤油　大さじ１と1/2
にんじん　1/3 本
乾燥ひじき　大さじ1
油揚げ　1/2 枚

簡単にご飯が炊ける！

※電子レンジの仕様などによって加熱時間が変わる場合があります。
※加熱後は製品や内容物が非常に熱くなる場合がありますので、取り扱いには十分ご注意ください。
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