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Tu mavor capital, la salud

Roberto Pierobon.
Director general

German Pujol.
Director comercial

Pranarém Espana

espués del verano, que espera-

mos te haya ido fabulosamente

y que hayas podido disfrutar

del calor de la mejor manera,

todos volvemos a nuestros

quehaceres  habituales v,

como no, hemos trabajado

con la intencion de ofrecerte una

nueva y completa edicion de nuestra
apreciada revista.

En ella encontrards una entrevista in-
teresantisima con la doctora Cristina
Pellicer, reconocida Oncdloga y vicepre-
sidenta de la Asociacion Espafiola de
Oncologia Integrativa. No te pierdas su
enriquecedor testimonio.

También podrds leer interesantes ar-
ticulos de médicos, farmacéuticos, y
otros profesionales de la salud, todos
ellos grandes conocedores de los Acei-
tes Esenciales. Con ello esperamos que
encuentres tus mejores SOLUCIONES
ESENCIALES para afrontar con el
mayor capital de salud este otofio-in-
vierno. Con sus sabios consejos podrds
esquivar, afrontar y prepararte para las

patologias que en estas épocas del afio
suelen darse.

No queremos perder la oportunidad pa-
ra invitarte a visitar nuestra web/blog
wwuw.solucionesesenciales.com que du-
rante este invierno recibird una impor-
tantisima remodelacion intentando crear
un blog de blogs, con articulos continuos
de profesionales, opiniones de usuarios y
pacientes, a parte de un sinfin de estimu-
lantes contenidos prdcticos y cientificos.

Deseando que tengas un maravilloso
otofio y un fantdstico invierno, te damos
las gracias una vez mds por tu interés

v fidelidad.

Saludos Esenciales. @
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“La enfermedad importa, pero la persona arin mds”

“Primero es la
persona; luego

la enfermedad,
porque ésta forma
parte del paciente”,
comenta la doctora
Cristina Pellicer,
especialista en me-
dicina integrativa y
vicepresidenta de la
Asociacién Oncolo-
gia Integrativa. Ella
te habla del interés
que esta suscitando
una medicina que
tiene en cuentaala
persona como un
todo, que no sdlo
atiende sintomas
fisicos, sino que da
respuestas globa-
les, y de cémo la
Aromaterapia forma
parte de su abanico
de herramientas
terapéuticas.
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Cristina

Pellicer Sabadi

Doctora especialista
en medicina integrativa

iene un amplio abanico de he-
rramientas terapéuticas. ;Qué
le hizo interesarse por la Aro-
materapia cientifica, es decir,
por el uso de Aceites Esenciales
Quimiotipados (AEQT)?
iUna casualidad! Durante mi forma-
cién estudié Aromaterapia, pero no
cientifica, sino como una rama de la
fitoterapia y de un modo muy basico;
en realidad no me gusté tal como me
lo explicaron. Después, cuando estaba
tratando pacientes oncoldgicos, en una
ocasién vino una farmacéutica expli-
cando que habia hecho un curso de
Aromaterapia cientifica, me dijo que
le parecia que tenia posibilidades tera-
péuticas muy interesantes y que tenia
una importante base cientifica y me
animé a que me formara en esa terapia.
Alos dos dias comencé una formacion
con Laura Mestres, a su vez formada en
el College d’Aromathérapie D. Baudoux, y
ya no he parado desde entonces.

Tanto médicos como pacientes se

encuentran en ocasiones poco satis-

fechos con el uso y los resultados de
determinados farmacos porque solo
tratan o suprimen la parte visible de
las enfermedades y no sus causas.
(La medicina integrativa es la res-
puesta a este malestar?

Si. Este es el motivo por el que he bus-
cado formarme en este tipo de medici-
nay el motivo por el que los pacientes
lo buscan. Da una respuesta global a la
persona, no solo al aspecto fisico. Por
tanto es mucho mas amplia y tiene
muchos mas recursos.

La enfermedad es importante pero no
lo principal. Lo principal es sila persona
estd bien o no, ya que si la persona se
siente mejor, la enfermedad ya mejora.
Enrealidad se hace todo ala vez, tratar la
enfermedad y buscar que la persona se
encuentre mejor desde todos los puntos

de vista: fisico, mental y emov

¢(El uso de aceites esenciales quimio-
tipados (AEQT) es un complemento
a otras terapias? ;A cuales?

Absolutamente. Complementa muy
bien con la fitoterapia; de hecho es




una rama de la fitoterapia. También
complementa con la medicina orto-
molecular, la homeopatia, medicinas
energéticas en general, y se puede
complementar con la alopatfa.

(Ensu préctica diaria ha tenido la opor-
tunidad de utilizar la Aromaterapia por
sus moléculas bio naturales pero tam-
bién por su capacidad holistica?
Totalmente. La ventaja de muchos de
los tratamientos de la medicina inte-
grativa, y en concreto de la aromate-
rapia, esta en la variedad de moléculas
que tiene, lo cual permite que un mis-
mo aceite esencial pueda utilizarse en
varias patologias o en un mismo pa-
ciente con distintos objetivos, lo que le
da el enfoque holistico. Por ejemplo, la
esencia de limén puede utilizarse como
antihemético (tanto en prevencién co-
mo en tratamiento de las nauseas), co-
mo antiinflamatorio, como antitumoral
(hay muchos estudios en este sentido),
como activador del estado de animo,
estado energético, como positivante. ..

¢;La Aromaterapia cura, sana, quizds
las dos o ninguna?

Ambas, clarfsimamente. La Aromate-
rapia tiene efectos sobre la salud men-
tal, pues muchos Aceites Esenciales
quimiotipados son relajantes y posi-
tivantes; efectos sobre la salud fisica y
también sobre las emociones. Al utili-
zar los Aceites Esenciales por via tpica
u olfativa, sus moléculas, que son muy
volatiles, atraviesan una membrana
muy fina del cerebro llamada lamina
cribosa. Asi, las moléculas van directa-
mente al torrente sangufneo y ademas

llegan directamente al sistema limbico,
que es la parte del cerebro en la que se
regulan las emociones. Esto hace que la
Aromaterapia tenga un efecto directo
sobre el cuerpo emocional de la perso-
na. Por via no olfativa podria también
llegar al sistema limbico, pero no de un
modo tan directo.

Respecto a la oncologia, ;existen acei-
tes esenciales que sean conocidos cien-
tificamente como antitumorales?

Si, de hecho la mayoria. Por lo que yo he
ido viendo, todos llevan alguna molécu-
la antitumoral, el caso es si se encuentra
en una concentracién suficiente. Al-
gunos ejemplos, con estudios que de-
muestran actividad antitumoral, tanto
en personas como en animales (ensa-
yos de laboratorio) son de los siguientes
Aceites Esenciales: Lemongrass (Cymi-
bopogon  citratus); Siempreviva (Heli-
chrysum italicum); Laurel noble (Laurus
nobilis); Esencia de limén (Citrus limon);
Aceite Vegetal de comino negro (Nigella
sativa). Contiene timoquinona, que es
una molécula con propiedades antitu-
morales. De momento su Aceite Esen-
cial no existe porque parece ser que ten-
dria una concentracién de timoquinona
demasiado elevada, téxica.

;Qué Aceites Esenciales pueden re-
comendarse en casos de efectos se-
cundarios en tratamiento de radiote-
rapia? Me refiero a la radiodermitis,
a los vértigos, nauseas. ..

En radiodermitis, como protector de la
piel antes de la sesién de radioterapia,
el mejor que existe con diferencia es
el Aceite Esencial de Niauli (Melaleu-



al habla

ca quinquenervia). Siempre de forma
tépica y puro. Puro significa no di-
luido en un Aceite Vegetal porque la
radioterapia quema y si se pone una
base grasa como es el Aceite Vegetal,
estarfamos “friendo” la piel. El Aceite
Esencial no es un lipido comolo es un
Aceite Vegetal y utilizado puro protege
la piel de las quemaduras y posibles
infecciones. A algunas personas no
les gusta por el olor, sobre todo gente
que esta recibiendo radioterapia en la
cabeza. En estos casos se podria sus-
tituir por Aceite Esencial de Lavanda
(Lavandula angustifolia), que ademas
es relajante, sedante, antidepresivo, lo
que puede ayudar a mejorar el estado
global del paciente.

La combinaciéon de Aceite Esencial
mas Aceite Vegetal, como la caléndu-
la, rosa mosqueta o argan, tendria que
hacerse siempre y tnicamente des-
pués de la radioterapia. En este caso
el aporte de lipidos del Aceite Vegetal
actuard como regenerador, cicatri-
zante y nutritivo del tejido cutaneo.
Ademéds, evitara irritaciones, ya que
a la larga los Aceites Esenciales (AE)
podrian ser irritantes cutdneos.

Pero los AE no sélo ayudan a tolerar
mejor los efectos secundarios de la ra-
dioterapia. También de la quimiotera-
pia, de la cirugia y de la hormonotera-
pia. Por ejemplo, pacientes con cancer
de mama tienen dolor articular debido
ala hormonoterapia, que puede mejo-
rar con masajes con aceites esenciales
de lavanda, lemongrass o laurel noble.
Por otro lado, el hecho de que los AE
actiien a nivel nervioso y emocional
hace que tengan unas acciones anal-
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gésicas y antiinflamatorias asociadas: si
estas bien y tranquilo la tolerancia al do-
lor es mayor. El Ylang ylang, por ejem-
plo, es un gran equilibrante del sistema
nervioso y también acttia en el dolor.

Algunos tratamientos de quimioterapia
modifican la relacién del paciente con el
olfato. ;Nos puede hablar del tema?

Si, es asi. Que no se perciba en absolu-
to el olor (agnosia) es raro, lo habitual
es que se perciban los olores alterados
(hipersensibilidad a los olores). Cuan-
do hay agnosia, lo mas frecuente es que
sea porque el propio tumor es el que
impide que llegue el aire. Pero que la
olfaccion esté alterada no implica que
la via olfativa se tenga que descartar.
Pongo un ejemplo de ello: Lleg6 a la
consulta un paciente con un tumor en
la parte posterior de la nariz (cavum).
Era tan grande que no podia respirar
por la nariz ni por la boca, lo hacia por
una canula en el cuello y tenia que ali-
mentarse por una sonda que iba direc-
ta al estéomago. Lleg6 a la consulta solo,
conduciendo desde fuera de Barcelona,
muy mareado y con mucho dolor; se
encontraba fatal y después tenfa que
regresar a su casa. Yo tenia s6lo unos
Aceites Esenciales (AE) y acupuntura
en la consulta, pero por el nivel de do-
lor que tenia pensé que la acupuntura
no era una opcién. Miré qué AE tenia,
cogl esencia de limén y le dije que se
pusiera el bote abierto en la nariz e
hiciera como si respirara, aunque no
podia inhalar, que dejara que evapora-
ra. El paciente me miré como diciendo
“ipero de qué me esta hablando esta
mujer?”, aun asi me hizo caso y al cabo

La planta
versus su
Aceite Esencial

Existe una confusién
bastante generali-
zada entre los con-
sumidores: se suele
pensar que la planta
(seca o viva) tiene los
mismos principios
activos que el Aceite
Esencial (AE). La
doctora desmonta
esta creencia: “Hay
que tener en cuenta
la concentracién de
principios activos
que hay en la planta
fresca, en la planta
seca y en la planta
destilada. Para obte-
ner un AE hace falta
una gran cantidad
de la planta o de

la parte correspon-
diente. Por ejemplo,
para obtener un
litro de AE de clavo,
hacen falta siete
kilos del botén floral
de la planta. Para
obtener un litro de
AE rosa damascena
hacen falta 4000 Kg
de pétalos acaba-
dos de recolectar a
primera hora de la
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manana y que no

se hayan doblado,
porque si se doblan
el Aceite Esencial ya
tiene propiedades
distintas. Todo ello
repercute en varios
aspectos, uno de
ellos es el precio.
Otro es la diferente
concentracion de
moléculas activas.
En la planta fresca o
seca esa concentra-
cién es mucho me-
nor que en el Aceite
Esencial, de ahi

que éste tenga unos
efectos terapéuticos
que no se producen
con la planta fresca
0 seca por no encon-
trarse las moléculas
activas en suficiente
concentracion. Por
consecuente, y para
una plena eficacia
terapéutica, los
criterios de calidad,
la composicién
quimica y integral
de las esencias han
de tenerse en cuenta
tanto para las indica-
ciones como para las
contraindicaciones
(toxicidad) v efectos
secundarios”.

de unos segundos empez6 a cambiarle
la cara. A los 20 segundos se le pas6 el
mareo y le mejord el dolor. Me dio mu-
cha satisfaccién personal.

;Quien esta primero: el enfermo o la
enfermedad?

Siempre primero el enfermo, porque
la enfermedad forma parte del enfer-
mo. En la medicina clasica es al con-
trario, esta primero la enfermedad y la
verdad es que la gente esta harta.

(Cual es la palanca de la relacion
medico-paciente: empatia, respecto,
generar auto confianza...?

Todo es importante, uno va con otro.
La relacion de confianza entre médi-
co-paciente es basica, sin eso es muy
dificil el tratamiento. Cuando llega por
primera vez un paciente a mi consul-
ta, hacia la media hora de la visita ya
veo si se crea un vinculo con €. Sino se
crea, normalmente no vuelven, o hay
una segunda visita pero nada mas. Sin
ese vinculo no hay confianza en el tra-
tamiento, no hay motivacién para se-
guirlo, y eso es muy importante porque
no se trata sélo de lo que ha de hacer
el médico sino de lo mucho que ha de
hacer el paciente, en cuanto al modo
de cuidarse, cambio de habitos, se-
guimiento de terapias, etc. Si no existe
motivacion no se sigue todo ese trabajo
y no puede funcionar.

(Que le aporta su participacion ac-
tiva en la asociacién de oncologia
integrativa?

Mucho. La posibilidad de estar en
contacto con otros profesionales; no
NOS conocemos entre nosotros y eso
puede cambiar gracias a la asociacion.
Ademas, como vicepresidenta, puedo
compartir lo que sé con compaferos
de profesion y gracias a mi cargo y a
mis tareas puedo dar consejo y guia
a pacientes que no pueden costearse
las visitas.

(Como esta asociacion permite al
paciente ser parte activa de su pro-
ceso de curacién y sanacion?

La asociacién trata de poner en con-
tacto a los pacientes con la medicina
integrativa para que se impliquen en
su tratamiento. Ademas de la divul-
gacion sobre la medicina integrativa,
queremos hacer visible que existe la
necesidad por parte de los pacientes
de mejorar su calidad de vida en pro-
cesos oncoldgicos. Otro objetivo im-
portante es que la poblacion médica
vea y entienda que existe esa necesi-
dad. Estamos en este segundo punto.
La mentalidad estd cambiando, es
mas permeable. Han visto resultados
y eso les hace aumentar su interés
y verlo de otra manera. El objetivo
a largo plazo es que llegue a formar
parte de un hospital normal.

Para mas informacion sobre medicina integrativa y el trabajo de la Dra. Cristina Pellicer Sabadi:

« http://www.cristinapellicer.com

« https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.cristinape-
llicer.com%2Fdiagnostic-cancer-guia-practica%2F
Para mas informacion sobre la asociacion de oncologia integrativa:

« http://www.oncologiaintegrativa.org

« https://www.facebook.com/Asociacion.Oncologia.Integrativa
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La medicina integrativa, una pasién

Cristina Pellicer Sabadi es licenciada en Medicina vy Cirugia. Esta
formada en Cirugia Tordcica, Acupuntura Médica, Homeopatia,
Aromaterapia Cientifica, Terapia Ortomolecular, Fitoterapia, Sales de
Schiissler, Quiromasaje, Reflexologia podal, Flores de Bach y Reiki.
Ademads de tener su propia consulta atendiendo pacientes con una
vision holistica es miembro del comité asesor de la Asociacion de
Oncologia Integrativa. La doctora Pellicer es pura energia. Sélo hay
que echar un vistazo a su actividad para darse cuenta de ello: es coau-
tora de la guia “Diagnéstico cdncer. Guia prdctica”; ha escrito el libro
“Medicina integrativa para la familia” (Amyris ediciones, 2015); es
profesora del primer curso espariol de Postgrado sobre Oncologia In-
tegrativa, organizado por “Equip de Salut”; da conferencias, talleres
v cursos para difundir los principios de la medicina integrativa; parti-
cipa en la Revista Cuerpo y Mente y sigue formdandose para ofrecer a
las personas mds y mejores herramientas para su proceso de sanacién
y curacion: “Me gusta lo que hago. La energia sale de la pasién por el
conocimiento vy por ayudar. Por eso hice la carrera de medicina, para

Cristina Pellicer ayudar a las personas”. ‘

ANNICK VANHOLLEBEKE
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[.a aromaterapia,

una opcion terapéutica eficaz (1)

Cuando se habla de Aromaterapia muchas personas consideran que se esta alu-
diendo a una técnica que utiliza los aromas para estimular determinados estados de
animo. La Aromaterapia, sin embargo, es una ciencia creada con objetivos terapéuti-
cos y grandes logros conseguidos gracias a los efectos farmacolégicos de los Aceites
Esenciales. Se trata, pues, de una ciencia médica, rigurosa y respetuosa con el medio
ambiente. Aqui te hablamos mas de ella y de sus acciones farmacolégicas.

a Aromaterapia es la ciencia

que utiliza las propiedades

farmacoldgicas de los Acei-

tes Esenciales para tratar to-

do tipo de proceso patoldgico en el

hombre (medicina), en los animales

(veterinaria) y en las plantas (fito-
patologia).

Esencias, Aceites Esenciales

y Absolutos

Las esencias son drogas-producto,
odoriferas, contenidas en los vege-
tales y constituidas por una mezcla
compleja de sustancias volatiles. Son
susceptibles de ser obtenidas me-
diante extraccién. Para ello existen di-
ferentes técnicas:

Destilacion por corriente de vapor
de agua: Se trata del procedimiento
mas frecuente del cual se obtiene un
Aceite Esencial.

Presion mecdnica en frio: Es el caso
del pericarpo de los citricos. Por esta
técnica se obtiene una Esencia.
Enfleurage: Se utilizan grasas absor-
bentes a temperatura ambiente para
obtener una pomada que luego se la-
vard con alcohol, que a su vez se deja-
ra evaporar. Es una técnica reservada
a algunos aromas florales delicados
(azahar, rosa o jazmin). De ella se ob-
tiene un Absoluto.

Los Aceites Esenciales estan muy

Eucalipto
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Lavanda

extendidos en el mundo vegetal, es-
pecialmente en las siguientes fami-
lias botanicas: Pinaceas, Cupresaceas,
Mirtaceas, Laurdceas, Rutaceas, Ver-
benaceas, Apiaceas, Lamidceas y As-
terdceas.

Se localizan en diversos 6rganos de la
planta: en la sumidad florida (lavan-
da, menta), en la corteza (canela), en
la rafz (vetiver), en el rizoma (jengi-
bre), en los frutos (hinojo, anis verde)
o en la madera (cedro) y se les atribu-
ye una serie de funciones de defensa
en los vegetales: adaptacién meta-
bolica frente al estrés hidrico, protec-
cion frente a gérmenes (germicidas),
insectos (ahuyentadores) y herbivo-
ros, 0 de atraccion de insectos polini-
zadores. En general, constituyen del
0,1 al 1 por ciento del peso seco total
de la planta.

A temperatura ambiente son liquidos,
generalmente incoloros o amarillen-
tos, frecuentemente menos densos
que el agua (salvo raras excepciones,

10 - SOLUCIONES esenciales
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como los aceites esenciales de canela,
sasafrdsy clavo), con un alto indice de
refraccion, escasa solubilidad en agua
(y otros disolventes polares) y solu-
bles en solventes organicos en gene-
ral (apolares).

Acciones farmacolégicas
importantes

Quimicamente estan constituidos por
una mezcla compleja de componentes
y sus acciones farmacoldgicas son muy
variadas, aunque todos presentan una
en comun, la de ser antisépticos. Se-
gun sus acciones farmacoldgicas es-
pecificas, pueden esquematizarse, a
nivel respiratorio, como antisépticos y
expectorantes; a nivel renal, como an-
tisépticos y diuréticos; a nivel del Sis-
tema Nervioso Central (SNC), como
estimulantes, depresores y convulsio-
nantes; y finalmente, a nivel genital,
como emenagogos (que provocan la
menstruacion).

Son muy activos farmacolégicamen-
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Aromaterapia versus fitoterapia

En el caso particular de las enfermedades infecciosas, los Aceites
Esenciales son activos frente a bacterias y hongos e incluso sobre
algunos virus que causan este tipo de patologias, pero como los
Aceites Esenciales se extraen a partir de plantas, la mayoria de
autores la consideran una ciencia subordinada a la fitoterapia.

te, por lo que con ellos puede darse
facilmente una sobredosificacion, in-

cluso con aceites esenciales extrai-
dos de plantas poco tdxicas. Hay que

tener en cuenta que son productos
concentrados extractivos, que en raras
ocasiones estan en una proporcion
superior al 1% del peso de la planta
en seco. Esto quiere decir que si to-
mamos 1 g de Aceite Esencial esta-
rlamos tomando aproximadamente
100 g de planta seca, cantidad ya muy
considerable. A esto se une el hecho
de que algunos poseen una alta espe-
cificidad sobre el sistema nervioso por
contener componentes que atravie-
san facilmente la barrera hematoen-
cefalica (formacion densa de células
entre los vasos sanguineos y el siste-
ma nervioso central que impide que
muchas sustancias téxicas la atravie-
sen). Esta cualidad ha sido aprove-
chada por algunas medicinas orien-
tales, como la Ayurveda, que utilizan
la inhalacion en pequefias cantida-

des de estos Aceites Esenciales. Fs-
tos, tras provocar un efecto odori-
fero sobre la pituitaria, son capaces
de actuar sobre centros nerviosos
de la base del cerebro, responsables
de nuestras emociones y comporta-
miento emocional. Esta accién po-
sibilita que se produzcan reacciones
neurohormonales en nuestro orga-
nismo, capaces de modificar no so-
lo nuestras emociones, sino también
las percepciones de nuestro entorno
circundante, procesos que en ocasio-
nes son muy utiles para tratar enfer-
medades de origen psiquico que fre-
cuentemente se somatizan. @

Joan Baptista Peris Martinez
v Juan Bautista Peris Gisbert.
Farmacéuticos comunitarios.




peque soluciones

Vale mas prevenir
que curar

En el otono
empiezan a
aflorar algunas
epidemias,

pero ahi esta la
naturaleza que te
brinda excelentes
y sabios
remedios. Aqui
te hablamos de
como puedes
prevenir algunas
patologias
estacionales
gracias a

los Aceites
Esenciales.
iDisfruta de la
nueva estacion!
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1 llegar el otono los dias
son mas cortos, la tem-
peratura se va suavi-

zando y poco a poco
llegard el frio invierno. Se
necesita cierto tiempo de adaptacion
para poder convivir con los diferentes
gérmenes que cohabitan con nosotros
en estas épocas del afio. La naturaleza
es muy sabia y durante el otofio crecen
las setas, grandes estimuladoras de la
inmunidad, para que puedas preparar-
te para el invierno. Ir al bosque a buscar
setas y comerlas (s6lo si se conocen)
supone un ejercicio de prevencién muy
completo. Los “bafos de bosque”, pa-
sear por €l, equilibran el sistema inmu-
ne e inciden sobre el &nimo.
La naturaleza también regala los
Aceites Esenciales (AE), que proce-
den de la destilacion con vapor de
las plantas aromaticas. Los AE son la
maxima concentracién de los princi-
pios activos de estas plantas. Ya des-
de corta edad pueden ser utilizados
para aumentar las defensas tanto de
los nifios como de los adultos. A par-
tir de otofio o bien en el inicio de las
epidemias de virus invernales: de la
gripe, del virus respiratorio sincitial,
del adenovirus, del rinovirus... Ante
ellos, los AE son grandes aliados para
conservar la buena salud.
Las principales vias son la inhalatoria,

D

la cutdnea y la oral; ésta tltima debe
utilizarse con mas cuidado y, siempre
que se pueda, bajo prescripcién de un
experto en aromaterapia. La eleccién
de la via dependera de la edad, de la
patologia y del Aceite Esencial que se
vaya a emplear.

Que no falten en tu botiquin
Los AE maés apreciados son:
Ravintsara (Cinnamomum camphora
QT Cineol): antiviral y estimulante in-
munitario, anticatarral;

Niauli (Melaleuca quinquenervia QT
Cineol): antiviral y estimulante in-
munitario, anticatarral y desconges-
tionante;

Eucalipto radiata (Eucaliptus radiata
ssp radiata): antiviral, estimulante in-
munitario, anticatarral y antitusivo;
Arbol del té (Melaleuca alternifolia): an-
tiviral, antibacteriano, antiftingico, anti-
parasitario y estimulante inmunitario.
Todos estos AE son aptos para los mas
pequenos, si bien deben emplearse
de manera diferente a como se haria
en los adulto. Por ejemplo, la via oral
estd contraindicada en menores de
seis afos. Por tanto, para estimular el
sistema inmunitario de los bebés con
cualquiera de los aceites esenciales
anteriores te aconsejamos:

Por via cutdinea: Aplica dos o tres

gotas de Aceite Esencial mezcladasﬁ

Y



Para masajes
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El Aceite de Masaje Defensas Naturales Aceite Esencial de Aceite Esencial de
Ravintsara, de Pranarbm  Eucalipto radiata, de
Pranarém

PranaBB esta especificamente formulado para

bebés mayores de tres meses. Su férmula incluye
Aceites Esenciales antiinfecciosos y estimulantes
de perfecta tolerancia cutdnea, no hace falta di-

luirlo en Aceite Vegetal para aplicarlo. Basta po-
ner tres gotas en la planta de cada pie del bebé y
dar un masaje. Puedes repetir esta posologia ma-
fiana y noche durante los meses de invierno. jEs
el aliado perfecto del bebé que va a la guarderia!

en un poco de Aceite Vegetal en

las plantas de los piesyen la parte Aceite Esencial de Aceite Esencial de Arbol
. L . Niauli, de Pranarém de Té, de Pranarém
anterior del térax, dos veces al dia.

Por via inhalatoria: Ahade unas s &
gotas de Aceite Esencial al difusor y '2
Los Aceites enciéndelo durante 20 minutos tres <
Esenciales son veces al dia. Eso si, nunca mientras el M E
una gran ayuda ~ bebé duerme. &
para aumentar Puedes utilizar las dos vias de admi- =
las defensas de nistracion sin ningtin problema. Con ",;"2‘:_3
los pequeiios de ~ €stas simples medidas el crudo in- s
la casa. Pueden vierno puede convertirse jen un aro- — . i
utilizarlos desde  matico invierno lleno de salud! ¢f " E -

corta edad. Dr. F. Xavier Mir6 Bedés

Y para los resfriados... % L < ’

Los procesos catarrales en la primera infancia constituyen el motivo mds frecuente

de visita en las consultas de todos los pediatras. Lejos de banalizar el simple resfriado Difusor Rainbow,
comtn y las molestias que ocasionan, especialmente en edades muy tempranas, hay de Pranar6m
que estar muy atentos a las posibles complicaciones como son las otitis, las sinusitis y, en casos mds
evolucionados, bronquitis o neumonias. Desde mi punto de vista de pediatra holistico y respetuoso con la
capacidad de respuesta del organismo del nino, la estrategia terapéutica incluye el habitual lavado nasal,
cuidadoso, con agua de mar o suero fisiolégico 10 minutos antes de las tomas, ingesta hidrica abundante,
algtn jarabe de propdleo (excelente antivirico) v la utilizacion de la aromaterapia cientifica con Aceites
Esenciales a través de un difusor o bien en aplicacién cutdnea con algun Aceite Vegetal. Las evidencias
cientificas v el resultado empirico de la utilizacién de los Aceites Esenciales avalan su efecto mucolitico
vy el estimulo de la respuesta inmunolégica frente a las infecciones virales de todo el drbol respiratorio.
La utilizacién en difusor de una sinergia de Aceites Esenciales como son el Ravintsara, el Mandravasarotra,
el Abeto Balsamico y el Pino Ponderosa va a ser de gran ayuda. Asimismo, la aplicacién cutdnea de los
AE de Mejorana QT (quimiotipado) Tuyanol, Pino silvestre, Ravintsara y Olivardilla va a ser muy util en la
respuesta inmunolégica y expectorante del nirio. Para ello basta anadir una o dos gotas de AE a un poco
de Aceite Vegetal de nuez de albaricoque v aplicar en las plantas de los pies, en la parte superior de la
espalda y/o en el térax del bebé hasta tres veces al dia durante el tiempo que dure el resfriado (siete o diez
dias como madximo).




Los Aceites Vegetales (AV) se utilizan desde tiempos inmemoriales con diversos fi-
nes y siempre han acompariado a las personas, tanto en los rituales religiosos como
en la vida cotidiana. Conécelos y aprovecha su poder terapéutico y cosmético.

an alumbrado las calles,

han estado presentes

en la alimentacién y

por si fuera poco todas

las civilizaciones han recurrido a

ellos con fines medicinales. Re-

presentan por si solos un excelen-

te medicamento por sus cualida-

des, composicion e inigualables

efectos beneficiosos ja condicién

de utilizar aceites de calidad! In-

timamente vinculados a los cui-

dados de la belleza, son extractos

naturales y eficaces de uso exter-

no pero que pueden también nu-
trir la piel “desde dentro”.

Qué es un Aceite Vegetal

Un Aceite Vegetal (AV) es un ex-
tracto lipidico obtenido general-
mente por primera presion en frio
de las semillas o de los frutos de
las plantas oleaginosas. Se trata
en realidad de un “zumo lipidico”
al igual que el aceite de oliva. Sin
embargo existen ciertas plantas
terapéuticas que no producen
aceite al prensarlas. Para la obten-
cién de sus principios activos ha-
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ce falta una maceracion. Los acei-
tes de maceracion se obtienen
mediante un proceso muy sim-
ple que existe desde el inicio de
los tiempos. En primer lugar se
escoge una planta con principios
activos liposolubles (por ejemplo
la caléndula). Se deja macerar la
parte de la planta escogida (flo-
res, semillas, planta completa...)
en un AV base como el de oliva
o el de girasol. Esta maceracion
dura a menudo varias semanas.
A continuacion se filtra la prepa-
racién y se obtiene un AV enri-
quecido con los principios activos
contenidos en la planta: el aceite
macerado. Los mas utilizados en
aromaterapia son los de drnica,
hipérico, caléndula y zanahoria.

Criterios de calidad

La aromaterapia cientifica aplica-
da a la salud y a la belleza utiliza
exclusivamente AV virgenes, es
decir, que cumplen una serie de
requisitos indispensables en te-
rapéutica:

- 1. Se obtienen por primera pre-

sion en frio. La extraccion, exclu-
sivamente mecanica, se realiza a
baja temperatura.

- 2. La clarificacién del aceite
se produce exclusivamente por
métodos fisicos 0 mecanicos, sin
introducir ningin componente
quimico.

- 3. No se procede a realizar nin-
gln tratamiento de refinado.
Este procedimiento de extraccion
es el tinico que preserva todos los
componentes del AV (4cidos gra-
sos esenciales, vitaminas, lipidos
insaponificables, antioxidantes).
Sin embargo, en el mercado se
encuentran multitud de aceites
obtenidos a temperaturas de 80 a
120°C, que luego suelen pasar por
una serie de tratamientos quimi-
cos invasivos (refinado, desodori-
zacion, decoloracion). Los extrac-
tos obtenidos tienen una buena
capacidad de conservacion, pero
pierden todas las cualidades nu-
tritivas y cosméticas. Los AV de
los laboratorios Pranarém, obte-
nidos mediante presion mecd-
nica en frio y procedentes de la
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agricultura ecoldgica, estdn acompana-
dos de un etiquetado que permite la tra-
zabilidad del producto desde el campo
hasta la farmacia.

Como elegir el AV mas adecuado
Segiin la actividad terapéutica propia
del AV. Los AV son saludables para el
organismo en general y para la piel en
particular. Cada uno de ellos tiene una
composicion y una textura distintas,
lo que les confiere virtudes tinicas. Su
utilidad principal es como hidratantes
y reparadores cutaneos, pues son sus-
tancias hipoalergénicas que aportan a
la epidermis todo los elementos nece-
sarios para su hidratacion y revitaliza-
cién. Ademas evitan la pérdida de agua
de la piel. Un claro ejemplo es el AV de
Rosa mosqueta, que nutre y regenera la
piel, atenuando las arrugas superficia-
les. De esta forma, se revelan como
complemento perfecto para el cuidado
de cualquier tipo de piel (sobre todo
de las pieles secas) y cabello, ya que
regeneran las fibras capilares. Pueden
utilizarlo tanto los nifios como las
mujeres embarazadas, jpracticamente
sin restricciones! Por si esto fuera po-
co, los aceites vegetales son el vehiculo
ideal para los Aceites Esenciales (AE)
ya que sus propiedades terapéuticas se
complementan. Se aconseja diluir los
AE en AV afines para obtener siner-
gias aromaticas atin mas eficaces. Las
cualidades de unos y otros se asocian
y consiguen una sinergia doblemente
activa. Por ejemplo, el AV de caléfilo, de

4= propiedades antiinflamatorias y circula-

torias, se encuentra en sinergias con AE
que mejoran el retorno venoso, como el

ciprés, el cedro o el pachuli.

Segiin la fluidez del AV. Los AE son
lipéfilos y penetran facilmente en las
diferentes capas cutdneas antes de
dispersarse en la microcirculacion
periférica y més tarde en el torrente
sanguineo. Los AV, que actdan como
vehiculo de los anteriores, también
penetran muy bien a través de la piel
humana, pero se observan diferencias
entre los distintos tipos de aceites en
la velocidad de penetracién. Asi pues,
cuanto mas profundamente deba
penetrar el AE, mas fluido debera ser
su excipiente aceitoso. Ejemplos: pa-
ra tratar una micosis localizada en la
capa cornea de la epidermis, se elegird
un aceite viscoso como el de aguacate.
Para aliviar una afeccion en la dermis
(prurito o urticaria), se recomiendan
los AV de avellana o almendras dul-
ces. Para alcanzar la hipodermis o la
musculatura, una buena eleccion pue-
de ser el AV de nuez de albaricoque,
mucho mas fluido. Por dltimo, para
alcanzar con la mayor rapidez la circu-
lacién general, la eleccién de AV estara
entre el de nuez de albaricoque y el de
avellana.

Segiin la via de administracion.
Cuando se mencionan los AV en-
seguida se piensa en su aplicacion
topica. Sin embargo, casi todos los
AV pueden utilizarse ademas por
via oral. De hecho, su contenido en
acidos grasos esenciales (omega 3 u
omega 6) y en otros componentes
interesantes les confiere propieda-
des antioxidantes, hipocolesterole-
miantes, antiinflamatorias, etc. Se
recomienda que se conserven y se



consuman en frio (por ejemplo en
ensaladas). En otono, el mismo AV de
avellana puede servir para alifiar una
ensalada de setas y para hidratar el
cuerpo. jEs un AV virgen y ecoldgico
de sabor exquisito! Ahora bien, no to-
dos los AV tienen un interés nutritivo
ni gustativo. Los de almendras, arnica,
caléndula, caldfilo, hipérico y jojoba no
se recomiendan por via oral.

Segiin otros criterios. En dermocos-
mética hay otros criterios que influyen
para escoger el AV, como por ejemplo
su color, su olor, e incluso la época del
ano. En invierno se recomiendan los
AV antiinflamatorios, como la calén-
dula, o protectores y reparadores co-
mo el argan y la manteca de karité. En
verano se prefieren mas livianos, que
penetren rapidamente a través de la
piel: jojoba o zanahoria, por ejemplo.

Cémo dosificar los AV

Cuando se utiliza un AV puro sobre
la piel, una pequefia cantidad es su-
ficiente si se extiende masajeando la
piel humedecida. Si se quiere realizar
una sinergia uniendo un AV con un
AE, la proporcién de Aceite Esencial
con respecto al Vegetal puede variar
desde el 1 al 50%, segln la accién
deseada. De esta forma, para obtener
un efecto cosmético, un 1% de AE se-
ra suficiente, sin embargo cuando se
quiera calmar una inflamacién mus-
cular, habrd que aumentar el porcen-
taje hasta alcanzar, en algunos casos,
el 15%. Eso s, esta dilucion siempre se
hara en funcién de la dermocaustici-
dad de los aceites esenciales implica-
dos, si la hubiere.
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Conservacién

Todos los AV se conservan mejor en
recipientes de cristal opaco, protegi-
dos de la luz y el calor, y con el frasco
muy bien cerrado para impedir que
entre aire. Es mejor almacenarlos
poco tiempo para evitar que el aceite
comience a enranciarse (oxidarse) y
haya que desechar todo el frasco.

Un AV de primera presion en frio se
puede consumir durante aproxima-
damente 15 meses en las condiciones
descritas, aun asf la fecha de caduci-
dad debe venir indicada en el enva-
se. Después de la apertura se puede
conservar durante nueve o diez meses
(mayoria de AV) o tres, cuatro meses
(AV delicados). Efectivamente, ciertos
AV se oxidan mas rdpidamente que
otros, sobre todo los que cuentan con
un gran poder antioxidante: AV de
almendras dulces, avellana, rosa mos-
queta, onagra y de germen de trigo.
Los AV de caléfilo y de jojoba se soli-
difican a temperaturas inferiores a 15
grados. Afortunadamente, esta solidi-
ficacién no altera su composicion.
Consejos: Para conservar mejor los
AV, se recomienda enjuagar a menu-
do los tapones de los frascos para que
no alteren la calidad del producto en
la botella. También se puede ahadir vi-
tamina E al AV para preservarlo de la
oxidacién (Aproximadamente el 0,1%
de vitamina E).

Nunca olvides que los AV son precio-
sos y apreciados. Existen 18 para la sa-
lud y la belleza. ; Cuales son los tuyos
este otofio? ¢

Annick Vanhollebeke
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Férmula para
manos danadas

Masajear la piel con
Aceite Vegetal (AV) es
un buen habito en esta
época del ano: hidrata
la epidermis, la revitali-
za y la protege.

¢ Aceite Esencial quimioti-
pado (AEQT) de Espliego
macho: 1ml

* AEQT de Jara: 0.5ml

* AEQT de Geranio: 0.5 ml
¢ AEQT de Katafray: 0.5 ml
* AV de Argan: 8 ml

* Manteca de Karité: 40g

Reblandece la manteca de
karité al bario maria. Cuan-
do se enfrie ligeramente,
ariade el AV de argdn

en el cual se han diluido
previamente los Aceites
Esenciales quimiotipados
(AEQT). Trabaja el prepa-
rado hasta obtener una
textura espumosa (jcomo si
fuera a punto de nievel).

Aplica localmente dos o
tres veces al dia hasta una
mejoria total.
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esenciales

Aceite Esencial 100% puro y natural

ALBAHACA EXOTICA

OCIMUM BASILICUM
SSP BASILICUM:
Parte destilada:
La sumidad florida
Moléculas principales:
Estragol y linalol
VIAS DE USO
A PRIORIZAR:
VIA ORAL (O)
+++

VIA CUTANEA (M)
ottt

VIA ATMOSFERICA (D)

+ = Aconsejada  ++++= Muy aconsejada

Antiespasmédico imprescindible en los do-
lores menstruales

Un aliado frente a los trastornos digestivos
de cualquier tipo

Puede emplearse tanto por via tépica como
por via oral (adultos)

LA ALBAHACA EXOTICA EN UNAS PALABRAS

Se trata de una variedad desconocida para muchos
puesto que proviene de India. Su empleo alimenticio
nos indica las propiedades digestivas que posee,
puesto que estimula la secrecién de jugos digestivos
ala vez que calma los espamos intestinales. Es muy
frecuente utilizarlo para aliviar los dolores que apare-
cen durante la menstruacién, masajeando un par de
gotas diluidas en aceite vegetal en la zona del pubis.

O

O

*

COLECCION

esenciales

Aceite Vegetal 100% Ecolégico*
de primera presion en frio

MANTECA DE KARITE

Butyrospermum parkii

COMPOSICION:

Un poco menos del 50%
de acidos grasos saturados,
como el acido estedrico, de
perfecta tolerancia cutanea.
Otro tanto de &cidos
grasos omega 9

Una pequefa cantidad de
omega 6y de lipidos insa-
ponificables de propieda-
des antiinflamatorias.

Aceite hidratante de pieles secas 0 muy secas

Base para mascarillas capilares altamente
nutritivas

Protector cutaneo ante cualquier tipo de
irritacién

Vehiculo para diluir los aceites esenciales,
consiguiendo una liberacién prolongada.

BREVE DESCRIPCION )

DE LA MANTECA DE KARITE:

Se obtiene por presion en frio y tratamiento de la
nuez de karité, drbol africano cultivado segtin las
normas de la agricultura ecoldgica. A pesar de su pe-
culiar textura, que nos recuerda a la de la mantequi-
lla, se trata de un aceite vegetal altamente hidratante
y protector.

USOS MAS FRECUENTES

COSMETICO:

Hidratacion de pieles secas y castigadas
Hidratacién capilar en mascarillas

Proteccion de la piel (grietas, estrias, picores, derma-
titis del pafial)

Aplicacion de aceites esenciales para conseguir una
accion duradera

La manteca de karité, jhidratacion en
estado puro!

NOTA: Para utilizarla hay que calentarla previa-
mente en las manos. Si se quiere combinar con
otros aceites vegetales o esenciales, habra que
fundirla al bafio marfa y afadir el resto de compo-
nentes cuando se haya enfriado un poco.

Lee nuestro librito
sobre aceites vegetales.




MANTECA DE KARITE

Butyrospermum parkii

EL CONSEJO PRACTICO

MANOS O PIES SECOS O AGRIETADOS

AE de Lavanda (Lavandula angustifolia): 25 gotas
AE de Espliego macho (Lavandula latifolia): 20 gotas
AV de Argéan (Argania spinosa): 10 ml

Manteca de karité (Butyrospermum parkii): 40 ml

Aplicar 2-3 veces al dia hasta reparacion total.

DERMATITIS DEL PANAL

AE de Manzanilla romana (Chamaemelum nobile): 20 gotas
AE de Espliego macho (Lavandula latifolia): 20 gotas
AM de Caléndula (Calendula officinalis): 30 ml
Manteca de karité (Butyrospermum parkii): 20 ml

Aplicar en cada cambio de pafial durante el tiempo
que sea necesario

CABELLO SECO Y DANADO

AE de Ciprés (Cupressus sempervirens var stricta): 1 gota
AE deYlang ylang (Cananga odorata): 1 gota

Manteca de karité (Butyrospermum parkii): 1 cucharada
sopera

Calentar la manteca de karité entre las manos y
afiadirle los aceites esenciales. Aplicar de las raices
a las puntas, impregnando bien el cuero cabelludo.
Dejar actuar al menos durante 15 minutos y luego
proceder al lavado habitual del cabello con un
champt suave y, a poder ser, ecoldgico.

& ey
Editor responsable: J.O.M. - Avenue Hamoir, 12 c, boite 1 -
1180 Bruxelles (Belgium)

Editor responsable: J.O.M. - Avenue Hamoir, 12 c, boite 1 -
1180 Bruxelles (Belgium)

ALBAHACA EXOTICA

Ocimum basilicum

EL CONSEJO PRACTICO

REGLAS DOLOROSAS

AE de Albahaca exética (Ocimum basilicum ssp basili-
cum): 2 gotas

AE de Lavanda (Lavandula angustifolia): 2 gotas

AE de Salvia romana (Salvia sclarea): 2 gotas

Aplicar la sinergia diluida en un poco de aceite
vegetal, prefiriendo la zona del pubis y la parte
inferior de la espalda. Puede repetirse 4 veces al dia
hasta mejoria.

INDIGESTION

AE de Albahaca exética (Ocimum basilicum ssp basili-
cum): 1 gota

AE de Cardamomo (Elettaria cardamomum): 1 gota
Esencia de limén (Citrus limon): 1 gota

Tomar diluido en un poco de aceite de oliva o de
miel antes de las comidas hasta notar una mejoria
clara (méaximo 10 dias). Contraindicado en embarazo
y menores de 6 afios.

CONTRACTURA MUSCULAR

AE de Albahaca exdtica (Ocimum basilicum ssp basili-
cum): 20 gotas

AE de Gaulteria (Gaultheria procumbens): 10 gotas

AE de Romero QT Alcanfor (Rosmarinus officinalis QT
Alcanfor):20 gotas

AM de Arnica (Arnica montana) qsp 10 ml

Aplicar 3-4 veces al dia hasta mejorfa notable. Con-
traindicado en embarazo, lactancia, menores de 6
afos, alergia a derivados salicilados y pacientes que
tomen anticoagulantes.

A
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Aceite Esencial 100% puro y natural
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esenciales

Aceite Esencial 100% puro y natural

PALO DE ROSA

ANIBA ROSAEODORA:
Parte destilada:

Lahoja

Moléculas principales:
Linalol, a-terpineol

VIAS DE USO

A PRIORIZAR:

VIA ORAL (0)
+4+

VIA CUTANEA (M)
et

ViA ATMOSFERICA (D)
+++

+ = Aconsejada  ++++= Muy aconsejada

Antiinfeccioso activo frente a bacterias,
virus y hongos, tolerado por nifios y em-
barazadas

Tonico cutaneo para revitalizar la piel y
combatir la aparicién de arrugas

Perfecto para tratar patologias cutaneas
como el acné, las escaras o las micosis

EL PALO DE ROSA EN UNAS PALABRAS

Planta tropical proveniente de la selva amazénica.
La sobreexplotacién de su madera lo ha llevado al
limite de la extincidn, pero Pranar6m, tras obtener
el permiso de importacion CITES, ha comenza-

do a destilar la hoja de ejemplares cultivados. El
aceite esencial proveniente de la hoja, altamente
concentrado en linalol, es practicamente idéntico
al de la madera. Su accién antiinfecciosa, apta para
todos los ptblicos, y su agradable olor lo hacen
imprescindible en dermatologfa y en practicamente
cualquier infeccién pediatrica.

O

O

YUZU

CITRUS JUNOS:
Parte destilada:
La céscara
Moléculas principales:
Limoneno, y-terpineno,
felandreno
VIAS DE USO
A PRIORIZAR:
VIA ORAL (0)
+++

VIA CUTANEA (M)
i +++

VIA ATMOSFERICA (D)
++++

+ = Aconsejada  ++++= Muy aconsejada

Aceite esencial proveniente de un citrico
que puede utilizarse aunque nos exponga-
mos al sol

Calmante, relajante y reequilibrador del
sistema nervioso. Ideal para la ansiedad y
el insomnio

Fr:ﬁancia fresca que aporta buen humor,
jutilizalo en difusién!

EL YUZU EN UNAS PALABRAS.

El yuzu es un drbol de la familia de las rutdceas
(citricos) proveniente de Japén. Reputados chefs
internacionales han comenzado a utilizarlo, y es que
su perfume es exquisito. La corteza de su fruto de
color amarillo anaranjado produce por destilacién un
aceite esencial calmante y relajante que reequilibra

el sistema nervioso. Su olor resume el de todos los
demés citricos: Huele a azahar y a la vez a mandarina
0 a naranjo amargo. jUn verdadero mensaje positivo
que nos pone de buen humor!




YUZU Citrus Junos

EL CONSEJO PRACTICO

BANO RELAJANTE
AE deYuzu (Citrus junos): 6 gotas

Hacer espuma con un poco de gel de ducha y de
agua en un cuenco. Afadir el AE deYuzu y mezclar
bien. Afiadir al bafio y disfrutar de sus propiedades
relajantes a la par que de su agradable aroma.

ESTRES

AE deYuzu (Citrus junos): 2 gotas

AE de Naranjo amargo (Citrus aurantium ssp amara,
hoja): 1 gota

AE deVerbena exética (Litsea citrata): 2 gotas

Aplicar en el plexo solar y en la cara interna de las
mufiecas, si se desea diluido con un poco de aceite
vegetal. También puede ponerse en un difusor de
aceites esenciales. Repetir hasta 3-4 veces al dfa.

MALESTAR INTESTINAL

AE deYuzu (Citrus junos): 2 ml

AE de Albahaca exética (Ocimum basilicum ssp basili-
cum): 2 ml

AE de Cardamomo (Elettaria cardamomum): 2 ml

AV gsp 10 ml

Aplicar 3-4 veces al dia hasta mejoria notable.

Referencia:
Aromaterapia - El arte de curar con aceites esenciales
D. Baudoux - Ed. Amyris

Editor responsable: J.O.M. - Avenue Hamoir, 12 c, boite 1 -

1180 Bruxelles (Belgium)

PALO DE ROSA Aniba Rosaeodora

EL CONSEJO PRACTICO

RESFRIADO/GRIPE

AE de Palo de rosa (Aniba rosaeodora): 2 gotas

AE de Ravintsara (Cinnamomum camphora QT Cineol):
6 gotas

AE de Laurel (Laurus nobilis): 2 gotas

Aplicar hasta 6 veces al dia en el pecho, la espalda
o las plantas de los pies durante varios dfas. Para
utilizarlo en nifios, diluir en aceite vegetal para su
aplicacion.

QUEMADURAS

AE de Palo de rosa (Aniba rosaeodora): 1 ml

AE de Espliego macho (Lavandula spica): 2 ml

AV de Rosa mosqueta (Rosa rubiginosa): 3 ml

AM de Caléndula (Calendula officinalis) qsp 10 ml

3 aplicaciones diarias en la quemadura hasta una
cicatrizacién completa.

ACEITE ANTIARRUGAS

AE de Palo de rosa (Aniba rosaeodora): 10 gotas
AE de Geranio (Pelargonium x asperum): 5 gotas
AV de Rosa mosqueta* qsp 50 ml

*Puede utilizarse en su lugar cualquier crema antiarrugas cuyo
efecto se desee potenciar.

Aplicar 1-2 veces al dia durante todo el tiempo que
se desee.

Referencia:
Aromaterapia - El arte de curar con aceites esenciales
D. Baudoux - Ed. Amyris

Editor responsable: J.0.M. - Avenue Hamoir, 12 c, boite 1 -
1180 Bruxelles (Belgium)




PRANAROM

AROMATERAPIA
CIENTIFICA

PRANABB BIO

Una linea de productos 100% puros

y naturales.

Con certificacion ecoldgica para la salud y
el bienestar del bebé.

e Soluciones 100% naturales destinadas a resolver
las principales preocupaciones de los padres de un
bebé: cdlicos, defensas bajas, congestidn nasal, mora-
tones-chichones, problemas de sueno.

@ Productos ecoldgicos certificados por el organismo
de control Certisys.

@ Sin conservantes.

e Formulas especificamente adaptadas al bebé : aceites
esenciales rigurosamente seleccionados y con una
dosificacion precisa elaborada por el farmacéutico y
aromatélogo Dominique Baudoux, experto mundial
en aceites esenciales.

e Formato: listo para el uso.

Noticias y puntos de venta en www.pranarom.com
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La salud natural
para tu bebé

El bebé no respira
muy bien...

@

Balsamo
respiratorio

Una sinergia aromatica
ideal para facilitar la
respiracion.

o«

00« pRANAROM

El bebé explora
su entorno...

Gel moratones-
chichones
Una sinergia conocida

por ser reparadora y
antihematomas.

con aceites esenciales

j_OO% bioldgicos



de temporada

Depuraciéon otona

Beneficios sobre alteraciones musculares

y articulares

La medicina tradicional china relaciona el higado y la vesicula biliar con miscu-
los, tendones y ligamentos, y el eje rifdén-vejiga con los huesos. Del buen estado,
pues, de estos 6rganos, depende que puedan prevenirse alteraciones musculares
y articulares. Aqui te aconsejamos cémo mantenerlos limpios y sanos de manera
natural. Empieza el otofo sin molestias.

as alteraciones del eje osteoarticu-
lar y muscular son muy conocidas
por muchas personas. Se pade-
cen a diario y las fuertes moles-

tias que producen impiden la
movilidad y el descanso, creando-
se un circulo vicioso de dificil mejora
y curacién. Dichas alteraciones pue-
den ser de caracter agudo y/o dege-

nerativo. Las agudas normalmente se
tratan con calmantes y antiinflamato-
rios, con la esperanza de que tarde o
temprano se reduzca el dolor y des-
aparezcan, y para gran parte de las se-
vero-degenerativas se recurre a cal-
mantes de mayor intensidad y, en
ultima instancia, a la inevitable ciru-
gla si fuera necesario.

Alteraciones musculares y articulares mds comunes

Agudas
Mialgia o dolor y fatiga muscular
Distensiones y desgarros musculares

Contracturas musculares

Lumbalgias vy Iesion%
a

22 . SOLUCIONES esenciales

Severo-degenerativas

Fracturas
Codo de tenista

Rotura tendinosa

ra dﬁxmentos Y menisco
sis v artritis

ias y protusiones discales

etes

La medicina
tradicional
china (MTC)
considera que
cada 6rgano
estd ligado a
emociones, a
elementos natu-
rales vy a otras
partes del orga-
nismo, a olores,
sabores...



Un caso real...

Francisco Vinas Palmero, experto en Terapia Bio-Cudntica MTC explica el caso de una mujer de
53 anos, con problemas de suerio, piernas hinchadas, dos arnios de tratamiento convencional y
alternativo para tratar dolor severo en zona lumbar y piernas que le condiciona el dia a dia; estd
operada de juanetes (huesos), multicontracturada, y a pesar de beber una cantidad importante de
agua muestra sequedad ocular y dérmica.

“Una vez realizado un diagnéstico Bio-Cuantico y a la vista de una sintomatologia relacionada
con una saturacion hepatorrenal, recomendé un tratamiento depurativo y tonificador del eje hi-
gado vy rinén por 40 dias, aconsejandole no dejar de ingerir agua para facilitar asi la depuracion.
Pasado el tiempo aconsejado, la paciente volvié comentando que los dolores de las piernas casi
habian remitido y que va no se le hinchaban. Por otro lado, aunque dormia las mismas horas
comento que el suerio era mucho mds reparador. Se le aconsejé que alargase la depuracion otra

cuarentena mds”.

Fruto de la
toxicidad, el
organismo
pierde su
capacidad de
autocuracién y
defensa

Genética, predisposicion

y toxicidad

Pero ;qué ocurre con aquellas perso-
nas que manifiestan de forma repeti-
da estos cuadros? ;Pesa tanto el ele-
mento genético como se comenta? El
componente genético participa en la
salud de un tres a un cinco por ciento;
otro 30% corresponde a elementos
constitucionales (contemplados por
la Homeopatia Unicista como predis-
posiciones mentales, fisicas y patologicas
a padecer determinadas alteraciones) y
el resto a procesos generados por el
desgaste y saturacion sistémica de
nuestro dia a dia (mala alimentacién,
vida sedentaria, contaminacién, po-
limedicacion, tabaco, estrés, etc...).
Fruto de esa toxicidad el organismo
pierde la capacidad de autocuracion
para lo que originalmente estd pre-
parado, llevando inicialmente a la
aparicién de cuadros agudos y con el
tiempo a procesos degenerativos.
¢(De qué manera afecta ese elemento
inducido y cémo puede evitarse en
gran medida?

Los paradigmas bésicos de la medi-
cina tradicional china (MTC) y el ho-
meopdtico clasico-unicista de Hahne-
mann como ejes centrales de la Terapia
Bio-Cuédntica MTC contemplan que
a la llegada de las estaciones del afio
mas frias se producen alteraciones en
el organismo de tipo osteomusculares.
La razén principal se encuentra en las
bases de la MTC, un conocimiento
milenario basado en la observacién y
experimentacién. Dicho saber explica
cémo cada érgano o parte del cuerpo
estd ligado fuertemente a emociones,
a ciertos elementos de la naturalezay a
su vez a partes del organismo, sabores,
olores, colores, etc. No es casualidad
entonces que la MTC relacione el hi-
gado y la vesicula biliar con musculos,
tendones y ligamentos, y el eje ri-
nén-vejiga con los huesos. Dicho esto,
del buen funcionamiento y del grado
de intoxicacién en el que se encuen-
tren el higado y los rifiones depen-
deréan las alteraciones que se puedan
contraer en cuadro agudo y/o dege-
nerativo osteomuscular, entre otras.



los lleva a no poder realizar de mane-

ra correcta sus principales funciones.
As que la mejor manera de tener una
buena funcién y calidad metabdlica es
mediante procesos depurativos con
tratamientos naturales.

Es importante no dar de lado el prin-
cipio homeopatico Unicista que con-

templa la existencia del orden de 70
remedios tipologicos de fondo o simi-
lares en los que cada persona puede
ver identificadas sus fortalezas y debi-
lidades fisico-emocionales, por lo que
dar con el similar no sélo permitird
tratar el estado actual del paciente sino
que se podra reforzar la predisposicion
tipologica a contraer ciertas alteracio-
nes asociadas a las mismas, entre ellas
las afecciones osteomusculares. @

Alfredo Fdez. Quevedo, Farmacéutico especia-
lizado en aromaterapia.

Herramientas para una éptima depuracién fisiolégica

La yemoterapia consistente en la utilizacion de brotes jovenes de plantas
con finalidad terapéutica. Es, sin duda, una opcién muy interesante para
depurar las articulaciones. Los brotes, estructuras embrionarias ricas en
minerales, vitaminas y enzimas, permiten eliminar toxinas por via biliar

o urinaria, reducir el estado inflamatorio y reequilibrar el pH del liquido
extracelular. El tratamiento con yemoterapia no es meramente sintomdtico
como la simple toma de antiinflamatorios, sino que se trata de un remedio
de fondo que actia a niveles mds profundos para una mejoria duradera.
Para patologias articulares de tipo severo-degenerativo, reco-
miendo la toma de Artigem, con brotes de grosellero, vid (antiinflama-
torios), pino (remineralizante) y abedul (mejora la flexibilidad v facilita la
eliminacion de dcido urico y otros desechos). Es el producto estrella para
un tratamiento profundo. Su toma, a razén de entre cinco y 15 gotas
diarias, permite reducir la inflamacién y mejorar la movilidad. Se puede
consumir de forma continua, sin hacer descansos terapéuticos.

Sin embargo, en caso de patologias agudas o de crisis inflamato-
ria, se precisa una accién mds rdpida. Es por ello que se ha elaborado
Artisavia, un producto que combina las yema de Artigem con savia de
abedul, un conocido depurativo vy diurético que facilita la eliminacién de
los residuos y toxinas acumulados en las articulaciones para su posterior
eliminacioén renal. Una cucharada sopera al dia durante tres semanas sera
suficiente para aliviar las crisis o bien para hacer una cura depurativa
preventiva.

Artigem es apto para toda la familia, mientras que Artisavia esta contrain-
dicado durante el embarazo vy en nirios.

Finalmente, para un tratamiento local de los dolores articulares no
dudes en utilizar de forma simultdnea los productos de la gama
Aromalgic, de Pranarém.

Artigem

%

PRANAROM

Artisavia

" PRANAROM

PRANAROM

Gama Aromalgic
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OLEOCAPS
iSoluciones oleoaromaticas!

Los aceites esenciales son unos inme-
jorables protectores frente a las afec-
ciones cotidianas.

En Pranarém hemos desarrollado una
serie de productos formulados con la
composicion Yy dosificacion mas precisa
en aceites esenciales, para proporcionar
la mejor ayuda posible cuando se dan
esas incomodas afecciones.

Se ha escogido para estas sinergias la
presentacion en forma de capsulas blan-
das de aceite vegetal. Son capsulas pe-
quenas y blandas, lo que facilita al maxi-
mo la toma de las cantidades adecuadas
en cada caso.

Puntos de venta en www.pranarom.com

Aceites esenciales
en cdpsulas

para su salud
y calidad de vida
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de temporada

Aromaterapia en invierno

Prevenir de manera n

La vuelta al cole y la proximidad del invierno provocan de manera natural que los
temas de salud giren alrededor de los problemas virales o bacterianos en vias res-
piratorias altas (sinusitis, resfriados, anginas...) y bajas (tos, bronquitis, gripes...).
Dentro del arsenal terapéutico, los Aceites Esenciales representan una excelente
alternativa de eficacia 6ptima tanto en prevencién como en caso de crisis aguda.
Aqui te damos unos sencillos consejos para que, a través de la aromaterapia, pre-
vengas y/o trates tu salud en esta época.

ras la vuelta a las rutinas y rit-

mos frenéticos, tu inmunidad

puede haberse visto debilitada

por un estrés excesivo, por ha-

bitos de vida poco adecuados

0 por exceso de sustancias quimicas.

Desde los primeros enfriamientos te

recomiendo que te apoyes en el em-
pleo habitual de esta mezcla simple:

e AEQT (Aceite Esencial Quimiotipado)
de Ravintsara 4 ml
¢ AEQT de Palmarosa 1ml
e AEQT de Romero QT Verbenona 2 ml

o AV (Aceite Vegetal) de Macadamia o de

Nuez de albaricoque 3ml

Para prevenir y reforzar tu sistema
inmunolégico, aplicate de ocho a 12
gotas, mafiana y noche, en el térax o
en la planta de los pies durante dos
semanas. Con esta accién permitiras
a tu organismo mejorar su resistencia
natural frente a virus y bacterias.

Para tratar, es decir, si los sinto-
mas gripales o el resfriado estan ya

26

presentes, se recomienda utilizar
la misma mezcla a la misma do-
sis, pero la aplicacién se hard seis
veces al dia entre siete y 10 dias,
segln se necesite.

Y para la garganta

El frio y la humedad son también
responsables de los dolores de gar-
ganta (anginas diversas) para los
que existen otros Aceites Esenciales
que resolveran el problema con rapi-
dez. Desde los primeros sintomas, te
aconsejo la mezcla siguiente:

* AEQT de Tomillo QT Tuyanol 3 ml
* AEQT de Lemongrass 1ml
* AEQT de Menta piperita 1Iml

Toma tres gotas, cuatro veces al dia,
en un poco de aztcar de cafia o en
una cucharadita de postre con miel o
con un Aceite Vegetal. Notaras alivio
desde la primera toma. La duracion
del tratamiento es normalmente de
tres dias, pero puedes prolongarla en
funcién de las circunstancias.

°
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Oleocaps n°1

El equilibrio,
otro modo de
prevenir

Para la medicina con-
vencional, la preven-
cién se lleva a cabo
principalmente por
medio de las vacuna-
ciones. En las medi-
cinas alternativas se
emplea una serie de
sustancias activas con
maravillosas propie-
dades para mejorar la
calidad de vida, man-
tener un equilibrio de
salud y permitir una
prevencion eficaz de
numerosas patologias
invernales.

patologias
como 'lgs’-bYoEiquitis también pueden
curarse con Aceites Esenciales, pero
la gravedad de la infeccion hace ne-
cesaria la elaboracién, por parte del
farmacéutico, de varias formas galé-
nicas, simultaneadas a través de dife-
rentes vias de administracion.
La via cutanea sobre el térax y la
parte superior de la espalda precisa la
aplicacién de 15 gotas de la siguiente
mezcla, seis veces al dia:
e AEQT de Ravintsara 5ml

o AEQT de Arbol del té 3 ml
e AEQT de Romero QT Verbenona 3 ml

e AEQT de Olivardilla 1ml
e AV de Macadamia o de Nuez de
albaricoque 3ml

La via oral, asimismo, permite la
toma de seis capsulas diarias (dos
capsulas, tres veces al dia, con las co-
midas) de AEQT de Orégano 75 mg
(Oleocaps n° 1, de Pranardm).

La via rectal representa otra opcion,
con la aplicacién de tres supositorios
diarios de la siguiente composicion:

e AEQT de Arbol del té 30 mg
* AEQT de Ajowan 50 mg
e AEQT de Olivardilla 20 mg
o AEQT de Niauli 50 mg
e Excipiente adecuado para un supo-

sitorio dt 30

durante 10 dias permite obtener
resultados equivalentes a los de la
alopatia de sintesis (medicamentos
tradicionales) porque estos Aceites
Esenciales, verdaderas quintaesen-
cias de la naturaleza, poseen propie-
dades antibacterianas, antivirales,
anticatarrales, mucoliticas y expec-
torantes reconocidas y cientifica-
mente probadas.

Para la tos seca

Todas estas formulas presentan un
punto comun: todas actdan sobre la
tos para modularla, regularla y en caso
necesario suprimirla. Pero si se trata de
un fenémeno de tos seca, espasmédi-
ca o irritativa, la férmula siguiente re-
sultara perfectamente eficaz:

* AEQT de Ciprés 3 ml
¢ AEQT de Manzanilla romana 1ml
e AEQT de Albahaca exética 1ml

Toma dos gotas de esta sinergia en
una cucharadita de postre con miel
segln se necesite (maximo seis ve-
ces al dfa), y verds como calma esa
molesta tos. Los Aceites Esenciales
tienen, por tanto, todas las respuestas
alos episodios de tos. ¢

Dominique Baudoux, farmacéutico y aroma-
télogo.



Senos de
la Cara

de temporada

Sinusitis,

Senos paranasales.
Foto: University of
Utah, Health Library

a raya con la Aromaterapia

Hinchazoén o inflamacion de las cavidades alrededor de las vias

nasales, cimulo de mucosidad, dificultad para respirar, dolor
de cabeza, de oido, goteo nasal, menor sentido del olfato...
Pueden ser sintomas de una sinusitis aguda o crénica. Aqui te
explicamos coémo combatirla mediante la Aromaterapia.

a sinusitis es una inflamacién agu-
da (puntual) o crénica (recurrente)
de los senos paranasales, cavida-
des huecas que se encuentran
dentro de los huesos faciales.
Estas cavidades estan recubiertas por
una membrana mucosa similar a la
de la nariz. La sinusitis puede acabar
complicandose con una infeccién, pe-
ro hay que tener muy en cuenta que
la base es una inflamacion.
Como tratamiento de primera elec-
cién puedes recurrir a la Solucién
Defensas Naturales Aromaforce, de
Pranardm. Esta mezcla de 10 Aceites
Esenciales con propiedades antisépti-
cas se aplica principalmente por dos
vias: la oral y la tépica. Para la oral,
la posologia recomendada es tomar
cinco gotas, tres veces al dia. Para la
via tépica, basta aplicar de tres a cinco
gotas en la zona cervical, plexo solar y
lumbares tres veces al dia.
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Cuando hay infeccion

Si la sinusitis se ha complicado con
una infeccién, te sugiero que tomes
Oléocaps n° 1, de Pranarém. El Acei-
te Esencial de orégano compacto que
contienen estas capsulas es un antiin-
feccioso de amplio espectro (antibac-
teriano, antiviral, antifingico e incluso
antiparasitario). La posologia reco-
mendada es de tres capsulas, tres ve-
ces al dia durante tres dias. Posterior-
mente toma dos capsulas, tres veces al
dia durante cinco dias.Y un consejo:
combinalas con la Solucién Defensas
Naturales antes mencionada.

Otra solucion muy eficaz es preparar
una sinergia de Aceites Esenciales. Pa-
ra tratar la sinusitis siempre aparecen
un Aceite esencial antiinflamatorio,
como pueden ser el Eucalipto azul o
el Geranio de Egipto, entre otros; un
Aceite Esencial antiinfeccioso, como el
Arbol del té en la mayorfa de los casos;

Adaptarse o
sinusitis

Si con todos estos
consejos no se
obtienen buenos
resultados, siempre
ayuda saber que

la sinusitis estd
relacionada con una
situaciéon emocional
de la persona, que
no logra adaptarse.
No es casual que en
todas las férmulas
para la sinusitis el
Aceite Esencial de
Arbol del té esteé
presente, ya que

a parte de ser un
buen antiinfeccioso,
también ayuda a ser
mds tolerantes.

Arbol del Té




y un Aceite Esencial anticatarral, como
pueden serlo el de Ravintsara o el de
Niauli, por ejemplo.

El consejo del especialista
A partir de los Aceites Esenciales co-
mentados anteriormente, cada uno
puede hacer la férmula més adecua-
da para la sinusitis, pero yo te pro-
pongo la siguiente sinergia por su
excelente eficacia:
e Aceite Esencial (AE) de Arbol
del té: Cinco gotas. Se trata de un
antiinfeccioso de amplio espec-
tro, por su contenido en terpine-
no-1-ol-4
e AE de Eucalipto azul: Cinco go-
tas. Antiinflamatorio de la familia
de los aldehidos terpénicos.

e AE de Siempreviva amarilla:
Dos gotas. Antiinflamatorio y
descongestionante extraordinario.
 AE de Niauli: Cinco gotas. An-
ticatarral y antiviral.

* AE de Menta de campo: Cinco
gotas. Antiinfeccioso y analgésico
por su efecto frio.

Recomiendo tomar cinco gotas de
esta mezcla por via oral, dos veces al
dia durante 10 dfas.

hacer una cura de desintoxicacién
antes de empezar el tratamiento con
Oleocaps n° 8 o con Pranadraine, to-
do de Pranarom. ¢f

Josep Vilades Freixa, farmacéutico de Guardio-
la de Bergueda (Barcelona).

Solucién Defensas
Naturales Aromaforce
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¢ Tos, respiracion dificil?

Jarabe y Bdlsamo AROMAFORCE,
tus dos grandes aliados

Jarabe Invierno

Un jarabe balsdmico y aromatico que te ayuda-
ra con latos. Entre otros aceites esenciales contiene
Eucalyptus y canela, que son capaces de combatir

a expectorar.

los microorganismos y ayudar

Balsamo Respiratorio
Si tienes congestién y dificultad al respirar, el Bal-
samo Aromaforce te ayuda a recuperar la agradable
sensacion de respirar libremente.

@
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con aceites esenciales

100% bioldgicos




Psorias

Grandes beneficios del uso
de la aromaterapia

La piel es un é6rgano con funciones de depuracién, transpiracion,
contra infecciones y regulacion de la temperatura corporal que puede su

alteraciones y patologias. La psoriasis es una afeccion dérmica crénica muy
molesta y altamente incapacitante que puede tratarse eficazmente de manera
natural con la Aromaterapia. Aqui te lo explicamos.

a psoriasis es una enfermedad
multifactorial compleja, de
origen autoinmune, y cuya
etiologia exacta (las causas
que la provocan) es en gran
parte desconocida. Se trata de una
afeccion cutdnea cronica comun que
provoca irritacién y enrojecimien-
to. Evoluciona en forma de brotes
y se caracteriza por la aparicién de
manchas rojas con escamas de color
blanquecino que se localizan sobre
todo en el cuero cabelludo, los co-
dos y las rodillas debido a una ace-
leracion en el proceso de division
de las células epidérmicas, lo que
provoca acumulo de células muer-
tas en la epidermis. La Organiza-
cion Mundial de la Salud, en su 67*
Asamblea Mundial del 2014, descri-
be la psoriasis como “una enferme-
dad crénica, no contagiosa, doloro-
sa, desfigurante e incapacitante para
la que no hay cura”.
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(Por qué utilizar Aceites Esenciales
(AE) y Aceites Vegetales (AV)? Por su
pureza, integridad y naturalidad al
100%. De su uso no se derivan efectos
secundarios como puede ocurrir con
algunos farmacos como los corticoi-
des tras ser utilizados durante mas de
tres semanas, y no hay que olvidar que
estamos ante un proceso crénico. Hay
pocos farmacos en el campo de la pso-
riasis y algunos de los que se disponen
tienen efectos secundarios importan-
tes. Con los AE y AV los brotes pue-
den disminuir y mantener las lesiones
en un estado de reposo. Con ellos se
nutre y protege a la piel, un érgano
agredido que tiene funciones de eli-
minacion, transpiracién y regulaciéon
de la temperatura corporal. Ademas
los pacientes que los utilizan obtiene
beneficios rapidos. Otra ventaja que
ofrecen es que puede irse variando el
tratamiento en funcién del estado de
las lesiones del paciente y de sus sinto-

PRANAROM

Aceite Esencial
100% puro y nalursl

Lentisco
Pistaein fentiseus

Rama
Mireena, pinena

Aceite Esencial de Lentisco,
de Pranarém
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Manzanilla
romana

“Chamagmehim nobiie

Flat
Angelata de sobulilo, de soamilo

Aceite Esencial de Manzanilla
romana, de Pranarém
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Aceite Esencial

Zanahoria
DRASS rola ot S
Panta verde en serlls

Aceite Esencial de Zanahoria,
de Pranardm

mas, y es perfectamente compatible
con otros productos que pueda estar
utilizando la persona afectada.

Cuales utilizar

Hay diferentes tipos de psoriasis, asi
que la eleccion de los AE y AV a uti-
lizar dependerd de los sintomas, de
los tipos de lesiones cutaneas y de
la gravedad general. Siempre, ante
un cuadro grave o con infeccién,
hay que derivar al médico. También
a la hora de recomendar un AE hay
que tener en cuenta si es una emba-
razada, nifio o lactante. Los AE son
seguros, pero hay que conocer las
caracteristicas y recomendaciones
de uso y empleo, asi como las con-
traindicaciones en caso de tenerlas.
Para empezar, se aconseja utilizar
un Aceite Vegetal rico en acidos
grasos esenciales por via oral (por
ejemplo, de rosa mosqueta, onagra
o borraja). También se recomienda
tomar las capsulas de rosa mosque-
ta o las de Acidos Grasos Esenciales
(AGE) (Pranardm 3, 6 o 9). Estos
acidos grasos esenciales se vuelven
imprescindibles en caso de psoriasis
ya que, al tener la piel agredida, los
requerimientos en AGE tanto por
via tépica como oral son mayores
para conseguir una buena integri-
dad y regeneracion de las zonas
afectadas.

Por otro lado, la piel es un 6rgano
de depuracion que elimina toxinas,
pero en el caso de los pacientes con
psoriasis esta agredida, por lo que
no hay que sobrecargarla. De ahi
que, como farmacéutica, recomien-

do hacer una cura depurativa cada
tres meses. Fsta consiste en tomar
durante 21 dias entre dos o tres gotas
de AE de Levistico, Zanahoria, Ro-
mero quimiotipo verbenona o Apio,
en ayunas. Este tratamiento debe
supervisarlo un sanitario formado en
aromaterapia.

Por via tépica, como primera eleccion
se aconsejan Aceites Vegetales con
propiedades terapéuticas que van a
mejorar el estado de las lesiones. Los
maés apropiados son el Aceite de ma-
ceracion de caléndula, de efecto an-
tiinflamatorio, antialérgico, antipru-
riginoso y calmante; el Aceite Vegetal
de rosa mosqueta, regenerador cuté-
neo y cicatrizante; el Aceite Vegetal
de comino negro, antiinflamatorio,
antihistaminico, cicatrizante y antio-
xidante; y el Aceite Vegetal de borraja
u onagra, que restauran la elasticidad
de la piel y la tonifican.

Como mantenimiento

Para uso diario, cuando los brotes
estan controlados, seria indicado
utilizar Aceites Vegetales con accion
suave emoliente como el de nuez
de albaricoque o el de avellana. Es-
tos aceites se aplican directamente
sobre las placas, sin diluir, ademas
pueden mezclarse entre ellos para
obtener mejores resultados segin
los sintomas.

Si con el tratamiento anterior no hay
una suficiente mejora, es el momento
de anadir algin Aceite Esencial, por-
que aunque los Aceites Vegetales no
hayan ido mal se necesita una acciéon
mas potente.



Piel afectada por un brote de psoriasis (imagen
superior) y posteriormente, tras el tratamiento
con la férmula 1 (sobre estas lineas).

La Aromaterapia abre una infinidad
de puertas para tratar de manera
segura y eficaz enfermedades y afec-
ciones en las que no hay tratamientos
efectivos a largo plazo. La psoriasis es
una de ellas y puede ayudar a quienes
la padecen a mejorar su calidad de vi-
da a nivel fisico y emocional. ¢ff

Pia Martin Borras. Farmacéutica
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El consejo experto

Mi campo es la formulacién magistral, que da solucion
a muchos problemas dérmicos. De hecho, el 90% de las
recetas que llegan a mis manos son preparados tépicos
para tratar la piel. Mis Aceites Esenciales (AE) preferi-
dos, dependiendo del sintoma, son:
- Si hay inflamacién: AE de Gaulteria, Eucalipto
azul, Lemongrass o Katrafay.
- Si hay prurito: AE de Menta de campo, Hierba
lombriguera o Manzanilla alemana.
- Si hay dolor: AE de Lavanda, Tomillo marroqui,
Laurel o Menta de campo.
- Si hay herida: AE cicatrizantes como el de Gera-
nio, la Jara o el Espliego macho.
Siempre recomiendo el AE de Manzanilla romana por
sus propiedades analgésicas, antiinflamatorias vy cal-
mantes del sistema nervioso, lo cual permite disminuir
el estrés, uno de los factores desencadenantes en la pso-
riasis.
Estas son algunas sinergias que han dado excelentes re-
sultados en brotes agudos de psoriasis:

Férmula 1

AE de Manzanilla romana.................... 1 ml
AE de Katafray..........cc.ccoeevieiiinaninn... 1 ml
AE de Geranio................c..ccccceeeueeinnn.n. 1 ml
AE de Hierba lombriguera................. 0,5 ml
AV de Rosa mosqueta .......................... 5 ml
AV de Caléndula csp........c...ccoocoeen. 50 ml

Foérmula 2

AE de Manzanilla romana .. .1 ml
AE de Eucalipto azul ......... ...1 ml
AE de Geranio................ .1 ml
AE de Menta de campo ... 0,5ml
AE de Levistico............... ...1,5ml
AV de Comino negro csp.................... 50 ml

Aplicar tres veces al dia hasta mejoria y tomar 10 ml de
Aceite Vegetal de Comino negro al dia por via oral (dos
cucharaditas de postre).

En estados crénicos mejor utilizar sélo Aceites Vegeta-
les (AV). Si aparece algun brote agudo anadir AE segun
sea el sintoma. Por ejemplo, si aparece picor:

AE de Menta de campo........ 0,5 ml
AV de Caléndula o Comino negro csp....... 50 ml.
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AROMALGIC
Con Gaulteria olorosa, fuente natural
del precursor de la aspirina.

PRANAROM

Rollon de masaje

» Utilizalo en caso de dolores musculares y articulares.
» Alivio rapido de las molestias.

» Gel de masaje de muy facil aplicacion.

AROMALGIC

o El roll-on permite el auto-masaje y estimula R
la microcirculacion local para “ 1005
que la penetracion sea rapiday eficaz. ‘ @ @@
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Cuidando de ti

Después del éxito de la temporada anterior, te ofrecemos soluciones natu-
rales y cientificas de Pranarom que cuidan de tu salud en esta temporada.
iA la venta en farmacias!

¢ 1. Miel defensas naturales

Indicada para reforzar las defensas. Lleva una base de miel
ecolégica. Puedes tomarla directamente, sin diluir. Contrain-
dicada durante el embarazo.

* 2. Aromagom ;Novedad!

Agradables gominolas de sabor fresco y dulce. Elaboradas
con aceites esenciales quimiotipados, 100% puros y natura-
les, seleccionados por su accion calmante en casos de irrita-

cion de garganta, tos seca, principio de infeccién de garganta,
resfriados, etc. Su efecto, prolongado en el tiempo, ayuda a
aliviar las molestias de estas afecciones. Se presentan en una
comoda y practica cajita metalica.

PRANAROM

* 3. Aromaforce spray atmosférico 150 ml BIO
Desinfecta, purifica y sanea el ambiente. Microdifusion de
Aceites Esenciales Quimiotipados (AEQT) antivirales, bac-
tericidas y fungicidas que ayudan a eliminar virus (gripe A
H1N1) en 30 segundos, bacterias (Streptococcus pyogenes)
en cinco minutos y hongos (Aspergillus niger) en 15 minutos.
De agradable y fresco aroma citrico.

* 4, Jarabe fumadores

Lucha contra la tos del fumador y fortalece los pulmones,
limpiando las capas de alquitran acumuladas en el transcurso
de los anos.

* 5. Labiarom
Oleogel con efecto frio para quitar picor y dolor cuando apa-
recen los molestos herpes labiales, compuesto por Aceites

PRANAROM

Esenciales y Vegetales con propiedades antiinflamatorias,
antivirales, cicatrizantes y otras, lo que le confiere la solucién
mas completa y rapida a esas molestas pupas que suelen“vi-
sitar”cuando las defensas sufren!

¢ 6. Buccarom

Una solucion completa para aftas bucales y para cuando apa-
recen hongos en la boca. Muy utilizado y apreciado para una
prevencion de este tipo de problemas y para una desinfeccion
amplia y completa de toda la zona gingival.

34 . soLUCIONES esenciales
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Difusores

La difusion atmosférica de los aceites esenciales Difusor en seco : Nobilé
S las . . para espacios grandes

aporta multiples beneficios para el organismo. (10- 100m)

Puede servir para facilitar la digestién, ayudar a

suprimir gérmenes, ahuyentar mosquitos o pro-
porcionarnos pazy tranquilidad.
Difusor ultrasénico :
Todos los difusores de Pranarom utilizan la difu- Cortés
.y . . .. L. El difusor portdtil
sion en frio (difusidn en seco o ultrasénica), ya que
es el inico método que respeta las excelentes pro-

piedades de los aceites esenciales.

Difusor ultrasénico :
Lilien

para espacios grandes
(40-100 m?)

Mezclas para difusores

Las mezclas para difusores de Pranardm son de
una calidad olfativa excepcional. Cada una de ellas
aporta beneficios diferentes, escoja la que mas se
adapte a usted y su momento.

Difusor ultrasénico: RRINBOW
Diferentes programas
Disponible en varios colores

Difusor ultrasénico : ALPHA
fdcil de usar - para espacios reducidos

Informacién y puntos de venta en
Disponible en varios colores

Www.pranarom.com
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Combate el invierno
con Aceites Esenciales
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~
ASAMO RESPIRATORIO  ~

Indispensable para un invierno sano:
AROMAFORCE

Descubre sus cualidades y disfruta de su eficacia.

YOUENTE RESPIRATIONE

+ para una una respiracion facil : « para la tos:
Balsamo respiratorio Jarabe
- para despejar la nariz: - para aumentar las defensas :
Spray nasal Solucién defensas naturales z :
« para aliviar las molestias de garganta: « para purificar la atmésfera: con aceites esenciales
- Spray garganta Spray purificador 10 O%
oo bioldgicos

Puntos de venta en www.pranarom.com





