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EDITORIAL

Acetites esenciales
y acelles vegelales

iGRACIAS POR LEERNOS DE NUEVO! En este nimero volvemos a
proponer soluciones para mejorar el capital de salud de nuestro entorno,
que es para lo que trabajamos y nuestra vocacion. Pero antes, queremos
hacer un breve recordatorio de qué es un aceite esencial y qué es la aro-
materapia cientifica.

Segln la escuela francesa, aromaterapia cientifica es el uso de aceites
esenciales bioguimicamente definidos (quimiotipados) por via olfativa,
cutdnea u oral para prevenir y aliviar sintomas o tratar diversas afeccio-
nesy patologias en el ser humano o en el animal. Esta terapia bioquimica
se apoya en la relaciéon que existe entre los compuestos quimicos de los
aceites esenciales y sus actividades terapéuticas. Recurre a una metodo-
logia rigurosa que se apoya en datos cientificos sélidos, confirmados por
el laboratorioy por la clinica. Eficaz, natural y de calidad, suplementa
y complementa perfectamente otras terapias.

Un aceite esencial es la esencia volatil de una planta o arbol
aromatico. Es sumaés alta concentracion. Contiene una gran can-
tidad de moléculas aromaticas (principios activos) con diversas
propiedades terapéuticas. Se extrae principalmente por destila-
cién por corriente de vapor.

Es importante diferenciar un aceite esencial de un aceite ve-
getal. Los aceites esenciales son destilados, en su gran mayoria,
no manchan, son muy volatiles, no viscosos y en un 90% de los ca-
sos, incoloros. Los aceites vegetales se obtienen por prensa en frio,
son viscosos, manchan, menos concentrados y suelen estar destina-
dos a ser conductores de aceites esenciales si poseen algunas
propiedades terapéuticas, aunque normalmente sus usos
son cosmetolégicos o alimenticios. Enlo Unico que se pa-
recen es en que se separan del aguay son liposolubles.

Con este pequefo recordatorio, desde Soluciones
Esenciales, os deseamos una primaveray un verano
feliz, sanoy saludable. &

German Pujol
Sales & Administrator
Director Pranarém Espafa




, Limpiar nuestra casa de e
ACAlr'os T

d e 1 p O IV efecto alérgico

Se acerca el cambio de estacion

y, con él, el cambio de armario. El
simple hecho de mover ropa supone
la apariciéon de los clasicos estornudos,
el picor ocular o incluso la sensacion
de picor generalizado.

¢QUIENES SON los responsables debemos tener

de estos sintomas? Son muchos con los residuos
los factores y las sustancias que fecales que dejan
nos los provocan pero, en esta estos aracnidos
ocasién, nos vamos a centrar en por nuestras
hablar de los 4caros del polvo. alfombras, cuya eficacia esta
No debemos tener miedo colchones o ropa, cientificamente probada
aeste tipo de 4caros, ya que ya que son sus para acabar completamente
son inofensivos para los seres heces las que nos = con la presencia de los molestos
humanos y no trasmiten ninglin provocan un gran E aracnidos. La presencia de AEQT
tipo de enfermedad. Més cuidado efecto alérgico. g como lemongrass o naranja dulce
g aporta, ademas, un olor citrico a
. SPRAY o la formula que hace de su uso una
Para d.@SLnfectdr ANTIACAROS aplicacion agradable. ?
| ALLERGOFORCE . Sumodo de empleo consiste 1
una QStanq’a baSta El Spray Antiacaros E:".‘* en pulverizar el spray (auna ' ‘
con pu[ve”zar 6[ de Allergoforce es s distancia de 30 centimetros
. una solucién natural, aproximadamente) por la estancia
SpraH Ant(,d(:aros formulada por una que queremos “desinfectar”, mas
excelentesinergiade &b . en concreto sobre las cortinas,
ALL@rgOforce aceites esenciales, i los colchones, las almohadas,

e .



etcétera; cerrar la habitaciony
dejar actuar durante ocho horas.
Pasado este tiempo, se debe pasar
la aspiradora para asegurarnos

de que no queda ninglin 4caro ni
residuo de éstey, por Ultimo, hay
que airear la habitacion.

El spray de
ALLergoforce
mantiene sw efecto

acaricida durante
un total de 30 dias

Hecho este procedimiento,
ya no tendrds que preocuparte
hasta pasado un mes, ya que su
efecto acaricida se mantiene
durante 30 dias.

Asique, yalo sabes, si quieres
prevenir cualquier sintoma
alérgico asociado a la presencia
de los caros, el Spray Antidcaros
de Allergoforce es un producto
imprescindible paratener entu
casa, bien sea porque vas a cambiar
de armario, porque piensas visitar
tu casade veraneoy hay que
ponerlaapunto o cuando quieras
hacer una desinfeccion profunda
del hogar.

EFICACIA FRENTE

A CHINCHES

Ademas, estudios recientes validan
su eficacia frente a los chinches.

Su aplicacion se realizaria de igual
modo, salvo que habria que repetir
la aplicacion cada cinco dias. El
Spray Antidcaros de Allergoforce
mejora la calidad de vida de los
alérgicos al aportarles un bienestar
diario en su habitat natural. Esun
producto apto para todo tipo de
pacientes, ya que esta exento de
toxicidad alguna. &

PRANAROM
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Los AE que no pueden faltar

en tu botiquin

de viaje

Si estas pensando en hacer una escapada o
tomarte unas vacaciones, no olvides llevar contigo
un kit de salud para evitar posibles contratiempos.
En él puedes incluir algunos aceites esenciales de
gran utilidad cuando estas fuera de casa.

EL BUEN TIEMPO florece, las
escapadas de fin de semana son
maés frecuentes y las vacaciones
estan alavuelta de la esquina.
Te proponemos cinco aceites
esenciales imprescindibles en
un botiquin de viaje:

PARA EL EJERCICIO

6 AEQT de gaulteria: el aceite
esencial méas conocido para
dolores osteomusculares. Es

un gran antiinflamatorio y
analgésico. Basta con diluir

dos gotas en un aceite de
maceracion de drnica para
tener un efecto antiinflamatorio
potente. Ademas, aplicandote

PRANAROM

un par de gotas del AEQT en

un aceite vegetal o cremaen

las articulaciones antes del
ejercicio, jte ayudara a tener las
articulaciones engrasadas!

MAREOS

4 Esencia de limén: tu mareo
durante el viaje ya no sera un
problema. Témate un par de
gotas de esta esencia media hora
antes del viaje y disfruta de su
fresco aroma durante el trayecto
inhalando desde un pafuelo o un
difusor.

En caso de una mala digestion,
témate dos gotas en el momento
del sintomay jadi6s a la digestion
pesada!
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CUIDADO DE LA PIEL

6 AEQT de espliego macho:
nuestro mejor aliado para
cualquier molestia en la piel.
LIévalo siempre en la mochila

y te sacara de muchos apuros:
larozadura de la zapatilla, del
maillot, un rasponazo, una
quemadura o una herida abierta.
Incluso se conoce como antidoto
para el veneno. Este aceite es

un cicatrizante extraordinario,

antiséptico y, ademas, analgésico.

Se pueden aplicar dos gotas
sobre la herida o la guemadura, o
bien, si es una zona muy extensa,
mezclarlo con un buen aceite
vegetal reparador. jYa veras
como no queda ni marca!

MOSQUITOS

4 AEQT de citronela de Java:
olvidate de las picaduras de
mosquito con la ayuda de un
difusory la acciéon repelente de
este aceite. Aflade unas gotas del
AEQT de citronelay pasaras una
noche libre de picotazos. &
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AEQT DE LAVANDA: el aceite relajante
mas conocido de la aromaterapia, que
nos ayudara a relajarnos y a disfrutar de
un suefio mucho mas placentero. Muy util
para utilizar en los difusores de aceites
esenciales o bien en un bafio relajante
aromaético. Pon 4-5 gotas en el jabén o, si lo
prefieres, aplica dos gotas en el plexo solar para
favorecer la relajacion. Aprovecha tu tiempo al
maximo con un sueio reparador.




ESENCIALES DE TEMPORADA —

de los casos
es asintomatica, sin embargo, en . .
algunos pacientes puede causar TRATAR LA HEL’ICOBACTER PYLORI
gastritis, acidez, Ulcera géstrica ’ “' CON AE DE OREGANO COMPACTO

e incluso cancer de estdbmago
(1-2%). Dada su alta prevalencia,
se ha realizado un estudio Licenciado en Medicina y Cirugia,
piloto con capsulas de 75 mg de especialista en medicina natural
aceite esencial quimiotipado de —
Origanum compactum, que ya
habia dado resultados positivos
invitro. La posologfa erala
siguiente: dos cdpsulas cada seis
horas durante diez dias.
Este tratamientoes la
alternativa natural a la triterapia
clasica: uninhibidor de la bomba
de protones (IBP, principalmente
el omeprazol) y dos antibioticos,
la amoxicilinay la claritromicina.
Este tratamiento duraentre 10y
14 dias, aunque en los casos mas
graves existen otros protocolos.
Los efectos secundarios son
habituales y numerosos; ademas
se producen resistencias
bacterianas.
Los doctores Francisco
Marin Jiménez y Miguel
Martin Almendros llevaron a
cabo el estudio, para lo cual é
seleccionaron a 61 pacientes




que tomaban IBP de forma
crénicay que dieron positivo en
la prueba en heces de H. pylori.
Les retiraron el tratamiento con
IBP durante un mes, asi como la
toma de cualquier antibiético,
y les recetaron el protocolo
antiinfeccioso con aceites
esenciales quimiotipados. Pasado
un mes, les volvieron a realizar la
prueba.

Los resultados mostraron
que el 27% logré negativizar
la prueba, si bienen uno de los
grupos este porcentaje se elevo
hasta el 50%. La razon de esta
diferencia sustancial es que las
pruebas se realizaron en dos
centros de salud diferentes de la
Seguridad Social.

-’

Lo més interesante del estudio
es que el 82% de los pacientes
manifestd una mejoria evidente,
conloque seles pudo retirar el
tratamiento de IBP. Esto supone
una mejoraen la calidad de
vida de los pacientes, que ven
reducida su afecciony los efectos
secundarios del tratamiento, asf
como un ahorro importante para
el sistema nacional de salud, ya
que el omeprazol es el principio
activo mas prescrito en Espafia.

La explicacion de la mejoria
de los pacientes, incluso
entre aquellos que
no consiguieron
negativizar
lapruebaes
que, segln

recientes trabajos, el concepto
de equilibrio de H. pylori con
el resto de la flora parece ser
determinante. Esta bacteria
tendria un papel protector frente
al cancer de eséfago y un efecto
regulador de las hormonas
gastricas, incluyendo la leptinay
la grelina, seguin investigaciones
del doctor Martin J. Blaser. Asi
pues, parece ser que el AEQT
de orégano compacto habria
regulado la poblacién de H. pylori
de forma que éstayano
causase molestias. Se
trata, por lo tanto,
de una opcion
terapéutica muy
interesante que
tener en cuenta. &
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LA OPINION EXPERTA

dolorosas.

necesaria.

Mi consejo es que hagas tu misma un
exfoliante natural mezclando tres gotas
de esencia de limén en una cucharada
sopera de azlicar moreno
y lo apliques con ligeros masajes
circulares en toda la superficie de los
piesy sobre las ufas. La piel quedara
renovaday las ufas, brillantes.

Hidrata tus pies a diario con aceites
vegetales como el de aguacate, 100%
natural de primera presién en frio, que

en los talones afectan
normalmente a la epidermis. Sin embargo, en
ciertas ocasiones pueden hacerse méas profundas,
afectar la dermisy, en consecuencia, volverse

Es conveniente que cuidemos de los pies durante
todo el afo, quitando el exceso de piel y las durezas
con un peelingy aportandoles a diario la hidratacion

=
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aportard a la piel las vitaminas y los acidos grasos
beneficiosos para su integridad y resplandor.

MANTECA DE KARITE Y GERANIO
Sila piel del talon esta muy
descamaday agrietada, te
recomiendo aplicar todas las noches
antes de acostarte una mascarilla
reparadora con manteca de karité.
Esta manteca vegetal, rica en omega
9, se encuentra solida a temperatura
ambiente, pero se derrite facilmente
en las manos y tiene un poder
reparador intenso y una buena
absorcion.

Pon, entonces, tres cucharadas soperas de
manteca en un recipiente al bafio mariay, en cuanto
empiece a fundirse, anddele seis gotas de AEQT de

PRANAROM

La manteca de Rarité tiene
un poder reparador intenso
Y una buena absorcion

fl geranio
tiene efectos
cleatrizantes
y analgésicos

geranio de Egiptoy retira del calor. Mezcla bieny
deja enfriar. El geranio tiene unos efectos
cicatrizantes y analgésicos sorprendentes, ademas
de un agradable olor arosa, y es uno de los mejores
aliados de los talones agrietados.

Ademas de esto, no olvides llevar una dieta que
incluya las vitaminas y los minerales que contribuyen
amantener una mejor hidratacion de la piel, como
frutos secos, vegetales y mucha ingesta de agua. &

Francesca Falzone

PRANARCM

Capsulas de aceite vegetal de rosa
mosqueta para hidratar nuestra
piel, que aportan los acidos

grasos que favorecen A‘_
la regeneracién cutanea. -

[
A WACHCAE T OF CHIE

CALZADO |

)

La eleccion de los zapatos es
importante, evitan que los pies
estén en contacto con el suelo, el
frioy lahumedady los protegen de
posibles golpes. Una mala elecciéon
puede generar dolores de espalda,
de rodillas y de tobillos, problemas
de circulacion o deformaciones en
los pies, como juanetes o callos. Es
recomendable escoger un calzado
comodo, transpirable y con una
suela suficientemente gruesa para
que el pie no sufra. En cuanto al
tacon, no es aconsejable usar a
diario zapatos totalmente planos ni
zapatos con un tacén excesivo. &

EJERCITA LOS PIES |

h

Para mejorar la circulacion de
piesy piernas, es aconsejable
caminar descalzo por la arena
de la playa o por la hierba.
También puedes hacer rodar
una pelota por la planta del pie
para masajearlay estimular el
riego sanguineo de la zona. Haz
rotaciones de tobillos en ambas
direcciones, anda de puntillas por
tu casa o intenta coger objetos
pequenos (por ejemplo, canicas)
con los dedos de los pies. &

CALCETINES |

|

Siempre que llevemos zapatos
cerrados esrecomendable
llevar calcetines que absorban
el exceso de sudor de los pies y
eviten infecciones fungicas. Se
deben evitar los calcetines de
materiales sintéticos, que no
permiten la transpiracion. Lo
mejor es optar por calcetines de
algodénode lana. &

PROTEGETE DEL SOL

Enverano, no olvides aplicarte
protector solar en los pies, igual
que haces en el resto del cuerpo,
sobre todo en los empeines. En la
playa, si te tumbas a tomar el sol,
especialmente silo haces boca
abajo, aplicate protector también
en la planta del pie, zona muy
sensible ala radiacién. &

EVITA LOS HONGOS |

h

LLos hongos en los pies son una
infeccion muy molesta, que se
suele producir mas en verano, ya
gue estos organismos habitan en
zonas himedas. Para evitarlos,
utiliza chanclas en los sitios
publicos, como piscinas o duchas
de gimnasios, y no compartas
zapatos con otras personas. Tras
cada ducha o bafo, sécalos bien
pararetirar toda lahumedad. &

El corte de las ufas debe
ser recto paraevitar que se
deformen o se frene su normal
crecimiento. Es mejor que las
cortes secas, ya que, cuando
estan mojadas, estan menos
durasy se pueden rasgar. Nunca
cortes las esquinas porque esto
podria provocar que la ufia crezca
dentrodelapiel. &




NUESTRA ESENCIA

nuestra
farmacia sea el lugar perfecto para
asesorar a nuestros pacientes en
lamejora de su salud, encontrando
las sinergias necesarias en las
distintas disciplinas terapéuticas
que tenemos en la farmacia.

Patologfas como la celulitis,
elinsomnio o las alergias
primaverales necesitan de un
abordaje mas amplioy, desde que
nuestro equipo recibe formacion
especifica, el feedback que
recibimos de los pacientes
esinmejorable.

Esun proyecto lleno de
humanidad, calidad y rigor
sanitario, en el que el esfuerzo
vy la dedicacion de cada una de
las personas implicadas se ven
plasmados en sus formaciones. La
mayor recompensa es recibir el
agradecimiento de los pacientes
cuando nos comentan: “Nunca me
habian explicado eso” o nos dicen:
“Gracias por vuestro consejo’”.

Para nosotros, el manejo de
las terapias de origen natural en
lafarmacia no tendria sentido
sin Pranarém, un verdadero
companfero de viaje y que nos
introdujo en un mundo lleno de
alternativas y de tratamientos
eficaces, seguros y de calidad.

Los aceites esenciales, junto al
resto de opciones terapéuticas,
hacen que en Farmacia Lozano
nuestro enfoque de las patologias
de los pacientes sea diferente y,
sobre todo, que tenga un resultado
satisfactorio para el paciente.

La esencia de nuestra farmacia
estd plasmada en Farmacias
Integrativas y, para nosotros, es
un orgullo formar parte de un

grupo de profesionales en el que
lailusion, la calidad y la mejora de
nuestros pacientes son el leitmotiv
de su trabajo.

Echando la vista atrés, desde
que nos iniciamos en el mundo o
de los aceites esenciales, hemos
crecido en todos los ambitos que
abarcalafarmacia. Farmacias
Integrativas ha sido el culmen que
nos ha hecho ser “més farmacia”.

Farmacia Lozano C. B.
C/ Miguel Servet, 29
14520 Fernan Nanhez
Cérdoba



PARA LOS MAS PEQUENOS

linea
pediatrica PranaBB con un Gel
Calmante BIO para picaduras de
insectos en un practico formato
roll-on'y en textura gel. Ha sido
formulado para bebés (a partir de
3 meses) con una combinacion
de aceites esenciales y vegetales
100% ecologicos:

Aceite esencial de eucalipto
azul: antiinflamatorio y repelente
de insectos.

Aceite esencial de
katrafay: descongestionante,

antipruriginosoy antiinflamatorio.

Aceite esencial de
lemongrass: antiinflamatorio,
analgésicoy repelente de
insectos.

Aceite esencial de geranio:
antiinflamatorio y analgésico.

Aceite esencial de lavandin:
antiinflamatorio y calmante.

Aceite esencial de hierba
lombriguera: antipruriginoso.

Aceite vegetal de caléndula:
calmante, antipruriginoso y
antiinflamatorio.

Aceite vegetal de girasol.

Aceite vegetal de caléfilo:
cicatrizante y estimulante
circulatorio.

Calma de forma inmediata
la piel irritada por insectos.
Es practico, facil de usar y de
llevar a cualquier parte. El modo

de empleo (ninos de 3 a 30
meses) es una aplicacion local
tres o cuatro veces al dia. Las
precauciones son no usar en
menores de 3 meses, evitar el
contacto con los ojos, mantener
fuera del alcance de los nifos y

lejos de toda fuente de calor y luz.

Y ya que hablamos de insectos,
recordemos que disponemos
también del Roll-on Citronela
BIO para evitar que los insectos

se acerguen a nuestros pequenos.

Es unaleche corporal no grasa
de agradable olor formulada
con aceites esenciales (lavanda,
eucalipto azul, palmarrosa,
lemongrass, arbol del té, citronela
de Madagascar, geranio, clavo
de especias y jengibre) y aceite
vegetal de girasol, todos ellos
100% ecoldgicos. Es eficaz frente
a cualquier tipo de insecto y es
apta a partir de los 6 meses de
edad.

El modo de empleo, de 6 a 30
meses, es aplicar Unicamente
en brazos y piernas, evitando
las manosy lacara,y tiene una
accion de 7 horas . Es necesario
renovar la aplicacion después de
cada bano.
Ya puede llegar el buen tiempo
con sus molestos insectos que
nuestros peques jno tienen nada
que temer!

%
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Gel calmante en ‘roll-on’,
practico y facil de llevar
que alivia inmediatamente
el picor tras una picadura
de insecto. Esta
especialmente indicado
para nifios a partir de 30
meses, también resulta util
para adultos. Ademas, se
puede utilizar durante el
embarazo y la lactancia.

El Roll-on Citronela es una
leche corporal con
certificado ecoldgico. Esta
sinergia, especialmente
formulada para los mas
pequefios (a partir de los
6 meses), contiene
Citriodiol®, un activo
natural derivado del
aceite esencial de
eucalipto azul.

PRANAROM
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COMO .
desintoxicar
NUeStro 0rganismo

Es aconsejable hacer algunas curas depurativas al afio liquidos, cambios de humor,
para contribuir al buen funcionamiento de nuestros alergias acusadas, acné, migranas,
érganos, que sufren con la acumulacién de toxinas. etcétera. Los beneficios de las
Los beneficios de una dieta depurativa son multiples. curas son nUMerosos, vamos a

,.OS OrganOS i verlos.
que mas sufren LIMPIAN EL SISTEMA

son eL hl:gad.o glCLLJIrEnSU'II':r%ﬁF;S:;I:ICSOI:In(; va 2:’1gcaadro yd\os ;iﬁoFe§, pues son los _D!GESTIVO '
: gados de eliminar estas Eliminan lo que queda adherido a
LOS rLﬁoneS pesticidas, contaminantes toxinas. las paredes de los érganos
del aire, metales pesados, Es muy recomendable realizar digestivos. Esta limpieza
medicamentos, aditivos quimicos, tres o cuatro curas depurativas al disminuye la probabilidad de que
estimulantes, alcohol e incluso ano o cuando aparecen ciertos suframos enfermedades e
sustancias toxicas que genera sintomas como, por ejemplo, infecciones, ademas ayudan a
nuestro propio cuerpo. Los cansancio, gases, nauseas, que el sistema digestivo trabaje

érganos que mas sufren son el estrefAimiento, retencién de mas eficientemente.




MEJORA EL SISTEMA

INMUNITARIO
Las impurezas almacenadas
disminuyen nuestra respuesta
frente ainfeccionesy demas
patégenos. Ademas, mantenerlas
puede ocasionar enfermedades
digestivas debido ala
contaminacién de la microbiota.

PREVENCION DE

ENFERMEDADES
HEPATICAS
Las personas que son alérgicas
por ingesta de alimentos tienen,
por lo general, un sistema
digestivo contaminado de toxinas.
Ladisminucion de la frecuencia de
molestias estomacales y alergias
es sélo el comienzode la
depuracion. Limpiar el higado
significa darle méas afos de buen
funcionamientoy prevenir
enfermedades hepéticas. Ademas,
la depuracion renal nos ayuda a
prevenir calculos e infecciones que
pueden originarse en el tracto
urinario.

RETRASA EL

ENVEJECIMIENTO
Limpiarnos de los residuos
acumulados implica librarnos de
los radicales libres. Por ello, la
depuracion es también un proceso
antioxidante en si mismo. La piel
nos lucird mejor y ralentizaremos
el proceso de envejecimiento.

AYUDA A ADELGAZAR

MAS FACILMENTE
Parte del almacenamiento de
grasa deriva de laacumulacion de
impurezas. Cuando depuramos
nuestro organismo perdemos
esos kilos que pudiéramos tener
de més.

Un gran aliado para llevar acabo
esta limpieza es Pranadraine
Natural Detox. Se trata de un
tratamiento que mantiene el

las impurezas
almacenadas
pueden ocasionar
diferentes
enfermedades

NUESTRO CONSEJO:
PRANADRAINE

equilibrio hepaticoy renal de
nuestro organismo. Esta
compuesto por aceites esenciales
(romero, menta, levistico, limény
anis) y extractos vegetales como la
alcachofa, la semillade uvayel
enebro. Este producto cumple una
triple accion:

6 Depura, estimulay drena

el higado, la vesicula

vy los rifones.

6 Acttia como depurativo
sanguineo.

6 Acttia como ténico digestivo.

Pranadraine Natural Detox nos
ayudara a desintoxicar nuestro
organismo de la manera mas
sencilla. &

Farmacéutica comunitaria
en el Pais Vasco
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Aclaramos
tus dudas
sobre aceites
esenciales

CELIAQUIA

EMBARAZO J

4 LA DUDA: éExiste algun
producto para el dolor de
piernas de las embarazadas?
MARI CARMEN

& ESENCIALES DICE:
Contamos con el gel
Circularom. Se trata de
un formulado apto a
partir del sexto mes de
embarazo que aporta
una sensacion de alivio
y confort inmediato. &

4 LA DUDA: éVuestros
productos contienen gluten?
ALICIA

& ESENCIALES DICE: Todos
nuestros productos son aptos
para celiacos. &

ROJECES FACIALES J

4 LA DUDA: Estoy buscando un
AEQT que me ayude a atenuar
o eliminar los capilares faciales
rotos, éexiste alguno?

ANA

@ ESENCIALES DICE: EI AEQT
de siempreviva amarilla ayuda a
fortalecer los capilares faciales
débilesy atratar la
rojez de la zona. Afade
15 gotas de este aceite
en 50 mlde tucrema
hidratante o en 50 mlde
aceite vegetal de rosa
mosqueta. Aplicatelo
mananay noche.&

PRANAROM

FORMACION

N
4 LA DUDA: Me gustaria saber
si hay cursos ‘on-line’ para
principiantes.
ROCIO

GESENCIALES DICE: Hemos
comenzado a realizar talleres
on-line a través de nuestra web, de
horay media de duracién. Enlos
talleres se imparten temas de lo
mas comun en nuestra vida
cotidiana. Tan sélo hay que

estar atentos al apartado de
formacién de la pagina web. &

AROMAPIC EN CLIMAS
TROPICALES
q

O LA DUDA: éSe puede utilizar
la linea Aromapic en paises
tropicales?

SUSAN

& ESENCIALES DICE: Si, el
Citriodiol® unido a otros AEQT
hace que toda la linea Pranarém
sea eficaz frente a mosquito tigre,
mosca negra, avispas, garrapatas,
asi como para paises tropicales. &

Puedes enviarnos tus consultas a través de:

PRANAROM

40~ Neturd
detow

S 2

PRANAROM

3 ;'-y:é,
L

PRANADRAINE

ELIXIR NATURAL PARA LA DEPURACION

CON ACEITES ESENCIALES 100% PUROS Y NATURALES

TRATAMIENTO DURANTE 20 DIAS

WWW.PRANAROM.COM

(¥) @PRANAROM.ESPANA

(O) PRANAROM.ESPANA




TUS ESENCIALES

de

personas con enfermedades
como la ansiedad y la depresion,
las alteraciones digestivas,
cardiovasculares, de caracter
osteomuscular, las enfermedades
degenerativas, las autoinmunes,
el cancer, disminuye la fertilidad...
Y también aumentan las
dolencias no diagnosticadas por
la medicina convencional, dada la
complejidad de los sintomas que
experimentan los pacientes.

Queremos analizar lo que
probablemente lo esté causando:
el ESTRES. Cuando percibimos
una circunstancia estresante que
nos amenaza en alguin sentido, el
sistema nervioso primitivo,
nuestro sistema nervioso
autébnomo simpatico, se pone en
marchay, entonces, el cuerpo
moviliza gran cantidad de energia
enrespuesta a este factor
estresor. Fisiolégicamente, el
cuerpo dispone al momento de
recursos que va a necesitar para
afrontar un peligro inminente.
Las pupilas se dilatan para que
podamos ver mejor y el ritmo
cardiacoy larespiracion se
aceleran para que podamos
correr, luchar o huir. Pasamos de

pensar de forma creativa a
activar nuestra parte mas
instintiva para poder sobrevivir.

Este mecanismo es perfecto a
corto plazo. Nuestro cuerpo
(como el de cualquier especie)
estd disenado para soportar estas
situaciones y, cuando el peligro
cesa, el cuerpo vuelve ala
normalidad.

Ahora bien, ;qué ocurre
cuando el factor estrés no cesa?
El cuerpo no recupera jamas ese
equilibrio.

Como seres humanos,
disponemos de un
cerebro coronado
conun gran lébulo
frontal que nos
permite ser
creadores, tanto para
lo bueno como para lo malo.

Este gran cerebro nos permite
cavilar sobre nuestros problemas,
revivir situaciones del pasado'y,
por supuesto, y si estamos
viviendo en estrés cronico, es
decir, si estamos en estado de
supervivencia, nos hace prever el
peor escenario posible para
nuestro futuro.

Cuando vivimos en ese
modo de “supervivencia” (como

una gacela corriendo delante

de un depredador) nuestro

cuerpo no realiza proyectos

a medio ni alargo plazo,

sélo sobrevive. Como seres

humanos estamos

preparados para afrontar

un estrés agudo, pero no

cronico. Por lo tanto, no

podemos vivir continuamente en

ese estado de supervivencia.

Silo hacemos, enfermamos.
Como hemos comentado con

anterioridad, nuestro fantastico

. PRANAROM

AEQT de incienso: mm—

probablemente el aceite
esencial mas conocido en el
mundo por sus propiedades
para la preparacion a

la meditacion. Induce una
sensacion de paz mental,
relajacion y satisfaccion, y
ayuda a aliviar la ansiedad y
el estrés.

cerebro puede desencadenar una
respuesta al estrés con un solo
pensamiento y la emocion
asociada al mismo. Por ejemplo, si
recordamos una experiencia
pasada que nos afecté de algiin
modo, el organismo volvera a
reproducir la misma bioquimica
gue en el momento en que
sucedio. Estudios de
psiconeuroinmunoendocrinolo-
gia (PNIE) y neurociencia lo
avalan: se vuelve a experimentar
exactamente lo mismo, como si

NUESTRA
PROPUESTA

AEQT de lavanda: un hito en
la aromaterapia moderna. Su
perfecta inocuidad y una
excelente tolerancia,
combinadas con su eficacia
sin par, han contribuido a
auparla al papel principal que
ocupa en toda sesion de
relajacion que se precie.
Libérate del estrés y

el nerviosismo
incorporando este
aceite a tus momentos
de relajacion. 6

R
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b

b
|



PRANAROM e

AROMATERAPIA
CIENTIFICA

CONSIGUE UN AMBIENTE SANO
Y AGRADABLE CON LA DIFUSION
DE ACEITES ESENCIALES

PRANAROM 3

NUEVO!

estuviera sucediendo en el
momento presente. Si esto se NUESTRA e
repite y se convierte en algo PROPUESTA Sy
habitual, pasamos a vivir en o ==L |
estado de emergencia, corriendo
permanentemente delante del
depredador y disponiendo de la
energia necesaria para ello.
Trabajando sobre nuestra
parte energética, los
pensamientos y emociones
(a través del mindfulness, la
meditaciony el yoga), podemos

ZEN: el caos y el estrés se
convierten en una voragine
diaria en nuestro puesto de
trabajo. La sinergia ZEN te
acerca a la busqueda de la
serenidad y la relajacion.
Gracias a las propiedades
olfativas relajantes de la

DOME
DIFUSOR EXCLUSIVO OHLO

en desequilibrio. mejorando la DISENO VANGUARDISTA

nutricion, aportando cuando haya
un déficit nutricional, utilizando
tanto la medicina convencional, si
fuera preciso, como otras
medicinas (medicina china,

aprender a pensary a sentir
de forma diferente acomo lo
hemos estado haciendo y nos ha
llevado a enfermar. No es facil,
porque implica dejar de ser
quienes somos, aunque también
puede verse como “‘cambiar para
ser una version mejorada de
uno mismo”.

Ademas 'y, por supuesto,

verbena exética y la naranja
dulce, favorece un buen
equilibrio mental y ayuda a
manejar la presion diaria en
caso de tensién o de estrés
pasajero. El cedro ayuda a la
relajacién, mientras que los
acentos aromaticos citricos
ofrecen un verdadero placer
olfativo. 6

fitoterapia, aceites esenciales...) y
asf podemos salir del estado de
emergenciay restablecer la salud
y vivir, no limitarnos a sobrevivir.
Recomendamos muy
especialmente el AEQT de yuzu,
de olor cautivador, sus
propiedades citricas ayudan a
conseguir un estado de conforty
relajacion en tu dia a dia.

LILIEN

DIFUSOR DE ALTA CALIDAD

debemos trabajar sobre el cuerpo iUnete al camino del cambio! &

NOBILE
EL CLASICO

Medicina china, aromaterapia cientifica
y ﬁtoterapta pueden agudar a liberarnos
del estrés que Nnos hace enfermar

Medicina integrativa.
Acupuntura. Homeopatia

Informacién y puntos de venta
en www.pranarom.com
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Kl mejor COHSGjQ
de salud esta
en tu farmacia

TODA HISTORIA que aporta un activo en salud

merece ser contada desde dentro, desde lo humano,

con nuestras palabras y nuestra vision. Creo que
este espacio, “Esenciales desde dentro’, refleja lo
que vivimos en Pranarém.

A modo de presentacién, puedo decir que tengo
mas de 20 anos de experiencia trabajando en visita

médica y farmacéutica para varios laboratorios
de investigacion. Tengo estudios en Ingenieria

SILVIA ORELLANA
Delegada Comercial de
Pranarém en el Pais Vasco

Nacida en Chile, aunque asentada
en Vizcaya, es ingeniera agronoma
de formacion y tiene
mas de 20 afos de
experiencia como
visitadora médica
y farmacéutica.

Se incorporo a
Pranarém hace
ocho afios,

donde difunde

y transmite su
pasion por la
aromaterapia.

Agrénoma y desde hace ocho afos soy uno de los
afortunados y afortunadas, ya que formo parte de
una nueva manera de trabajar, colaborando con
los equipos farmacéuticos, ofreciendo naturaleza
y salud con ciencia, investigacion, amabilidad,
responsabilidad, compromisoy, sobre todo,
formacion. Todo ello para que la atencién sea al
paciente global, interesdndonos en solucionar

y prevenir afecciones comunes de forma eficaz

y seguray, de esta manera, también evitar
cronicidades.

Es una realidad el hecho de que cada dia méas
personas pueden obtener una solucién natural a sus
necesidades en respuesta a un estilo de vida cada
vez mas exigente y, a la vez, mas consciente. El mejor
consejo de salud estd en su farmacia.

Para los que se estan iniciando con los aceites
esenciales quimiotipados (AEQT), es importante
decir que son una herramienta poderosa
para mejorar nuestra salud, siempre que sean
recomendados por especialistas. En mi botiquin
personal no pueden faltar “mis esenciales”, aceites
o productos ya formulados y mis pastillas Allarforce
para la alergia, que me controlan la rinitis con una
rapidez asombrosay sin somnolencia (algo que cref
inherente a un tratamiento antihistaminico).

Para mis momentos zen o cuando un dia gris
amenaza mi armonia, una gotita de AEQT de

lavanda en el l6bulo de las orejas va genial, pues “,.OS acettes esenci’ales son

siempre hay que entregarle amor a tu cuerpoy a tu >

mente. Y siya hay tormenta en tus emociones, un una herramt@nta pOd_@rO Sa

par de pulverizaciones sublinguales de Calmigem . &
devuelven [a calma a tu vida. & para mejorar nuestra salud
-
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EL ACEITE VEGETAL de coco
bio virgen, no refinado y obtenido
mediante la primera presién en frio
de la pulpa del coco fresca, como
el que acaba de lanzar Pranarém,
es un cosmético natural bien
conocido en Asia. En Filipinas, las
mujeres llevan siglos usandolo
como tratamiento natural para
cuidarse el rostroy el pelo.

Su composicion supera el 90%

en acidos grasos saturados,

que aportan una hidratacion
extraordinaria, por lo que resulta
ideal para pieles o cabellos secos.
Su textura es muy agradable,
tiene un color blanquecino en
estado soélido (solidifica a una

=——Belleza

rnatura

oracias al aceite

vegetal de coco

temperaturainferior a20°C)y es
incoloro en estado liquido. Se licta
simplemente calentdndolo con

las manos. Sus propiedades no se
alteran al pasar del estado sélido al
liquido o viceversa. &

PIEL J
Ademas del efecto hidratante,

el aceite vegetal de coco tiene
una destacada accién calmante,
suavizante y balsamica, ideal para
tratar irritaciones o la sequedad
cutdnea. &

AFEITADO

Aplica una pequefa cantidad de
este fabuloso y reparador aceite
después del afeitado. Tu piel
quedara suave e hidratada. &

DESMAQUILLADOR J

Ademas del uso para nutrir e
hidratar la piel, el aceite vegetal
de coco se puede utilizar como
desmaguillante. Deja la piel limpia
e hidrataday se puede retirar
utilizando simplemente

un algodon. &

CABELLO J
Revitalizante y reparador, sus

compuestos activos revierten los
dafios causados por el ambiente
y regulan la produccién natural
de aceites. Se puede utilizar
como acondicionador natural,
aplicandolo especialmente en

las puntas, o como mascarilla,
frotandolo entodo el peloy
dejandolo actuar una hora. &

PRANAROM

AROMATERAPIA
CIENTIFICA

+ ARCILLA

PranaBB

v Con aceites esenciales
100% ecologicos’

v Protege y calma
v~ Apoya la reparacién

cutanea
I
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Informacion y puntos de venta
en www.pranarom.com



PRANAROM

AROMATERAPIA
CIENTIFICA

12 presion
en frio de

PULPA
FRESCA

504

Cuidado nutritivo
Cuerpo-Cabello-Rostro
Adaptado para la piel seca

Ideal como mascarilla para el cabello

Aceite desmaquillante de rostro

Informacién y puntos de venta
en www.pranarom.com



