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Como usar El Librito Negro

Este Librito Negro es su compafiero para Cuaresma. Este
es un antiguo “vade mecum” (pronunciado vahday maykum).
Palabra latina que significa “viaja conmigo” y que fue usada
para describir a un libro que era una compafiia permanente —
quizas un libro condensado de oraciones para los sacerdotes
viajeros, o un libro de mano para rapidas referencias — algo
que usted podia llevar consigo a cualquier parte.

Usted puede usar este Librito Negro en cualquier parte.
El Librito Negro viaja facilmente en su cartera, su bolso
o en la guantera de su carro. El objetivo es encontrar seis
minutos diarios para tener un tiempo de silencio y reflexion,
tomando una pagina a la vez por los préximos 50 dias, de
este Pequefio Libro. Seis minutos. Eso esta dentro de su
alcance. Y produce grandes dividendos.

La clave esta en la pagina de la derecha. Comenzando
con el Miércoles de Ceniza, recorreremos la narracion de la
pasion de Mateo, unos pocos versos por el momento, con la
explicacion y reflexion a lo largo del tiempo. Es una manera
antigua de oracion de la biblia, llamada Lectio Divina. Dios
nos habla de vivir la Sagrada Escritura y siempre somos
sorprendidos de los pensamientos que llegan.

La pagina de la mano izquierda tiene una variedad de
citas, informacion, pensamientos oportunos. Tratela como
una mesa de buffet, de la cual usted puede tomar lo que
quiera. (Si1 esta presionado por el tiempo, vaya directamente
a la pagina de la mano derecha y use su tiempo alli.)

No comenzaremos a leer los Evangelios, sino hasta el
Miércoles de Ceniza. Pero comenzaremos el programa de
los seis minutos el domingo, 19 de febrero (el Domingo
anterior al Miércoles de Ceniza), lo cual nos dara tres dias
de preparacion para la Cuaresma.



19 de Febrero de 2023

[Antes de comenzar mi esquema de los planes para la
Cuaresma en esta pagina, necesito pensar y orar. Dios es
mi guia y es a Dios a quien tengo que ir antes de comenzar
este camino. |

Mis planes de Cuaresma:



Domingo Anterior al Miércoles de Ceniza

Un buen comienzo

“Los seis minutos” de hoy necesitan ser utilizados para
preguntarle a Dios como deberiamos vivir esta Cuaresma
del 2023.

Todos nosotros tenemos algun tipo de archivo de
resoluciones en nuestra mente, una lista de las cosas que
“tenemos que hacer.” Estan las resoluciones que nosotros
usualmente sacamos cuando comienza la Cuaresma (o una
vispera de Afio Nuevo).

Quizas deberiamos poner todo eso a un lado por ahora
y buscar lo que Dios tiene en mente para nosotros. Pueden
haber alli grandes sorpresas.

Ubiquese usted mismo en la siguiente escena: Jesus
tomo a Pedro, a Santiago y a su hermano Juan, y los llevo a
la parte alta de una montaria.

Usted esta ahora en esa montafia con Jesus. Alli se respira
paz, con una maravillosa vista en todas las direcciones y con
suficiente tiempo para estar solo, cara a cara con el Sefior.

Hable con ¢l y pidale algunos pensamientos acerca de
lo que usted debe escribir en la pagina de la mano izquierda.

Con la ayuda del Sefior, comience a dibujar
algunos planes posibles en la pdgina
de la izquierda. No se preocupe por finalizarlos
todavia. Faltan tres dias para la Cuaresma.
Puedes sequir viniendo para revisarlos.



20 de Febrero de 2023
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Ayuno y abstinencia

Las regulaciones sobre ayuno y abstinencia son:

* AYUNO: El Miércoles de Ceniza y el Viernes
Santo, para aquellos que tienen al menos 18 afios y menos
de 59, les esta permitido solamente una comida completa al
dia. Se permiten dos comidas pequefias, si son necesarias,
pero comer alimentos sélidos entre las comidas, no esta
permitido.

* ABSTINENCIA DE CARNE: Aquellos que tienen
o son mayores de 14 afios de edad deben abstenerse de
comer carne el Miércoles de Ceniza y todos los Viernes de
Cuaresma.

La Iglesia no intenta prescribir unas detalladas
practicas cuaresmales. Las regulaciones expuestas arriba,
simplemente ponen de relieve el Miércoles de Ceniza,
el Viernes Santo y los otros Viernes de Cuaresma. La
obligacion mas fundamental es hacer de la Cuaresma un
tiempo penitencial, eligiendo practicas que son adaptadas a
las necesidades propias de cada uno.



Lunes Anterior al Miércoles de Ceniza

Ellos le llevaron el muchacho a Jesus. Apenas
vio a Jesus, el espiritu sacudio violentamente al
muchacho; cayo al suelo y se revolcaba echando
espuma por la boca. Entonces Jesis pregunto al
padre: “;Desde cuando le pasa esto?” Le contesto:
“Desde nifio. Y muchas veces el espiritu lo lanza
al fuego y al agua para matarlo. Por eso, si puedes
hacer algo, ten compasion de nosotros y ayudanos.”
Jesus le dijo: “;Por qué dices ‘si puedes’? Todo
es posible para el que cree.” Al instante el padre
grito: “Creo, jpero ayuda mi poca fe!” (Mc 9:14-29)

Esta es una historia de fe.

Jesus y sus discipulos acaban de bajar de la montafia y
se encaminan a un lugar de reunion, escogido previamente,
donde hay conmocion. Hay entusiasmo entre la gente al ver a
Jesus acercarse. El es la persona sobre la cual han escuchado
que hace milagros. Jesus se ha convertido en una celebridad.

Hay una persona, en particular, que lo estd esperando:
el padre desesperado de un joven endemoniado. El le habia
pedido primero a los discipulos que expulsaran el demonio,
pero ellos no fueron capaces de hacerlo.

Ahora le ruega a Jesus que cure a su hijo, “si puedes.”
Jesus puede. Todo es posible si uno tiene fe.

¢, Por qué, le preguntaran mas tarde los discipulos de Jesus,
ellos no pudieron expulsar el demonio? Jesus, simplemente les
responde: “Este tipo solo se puede expulsar con la oracion.”

El poder de la fe. El poder de la oracion. ;Tengo algiin
demonio que expulsar? Esto es algo para pensar al acer-
carme a los primeros dias de Cuaresma.

' Momento de reflexion
con el Serior




21 de Febrero de 2023

El Dia Paczki

Hoy es el “Dia Paczki” en muchas partes de los Estados
Unidos. (Paczki: Es una masa frita en aceite rellena de
dulce.)

Paczki lleg6 a los Estados Unidos desde Polonia
alrededor del siglo XX. Los Catolicos Polacos eran estric-
tos acerca de las practicas Cuaresmales. Entonces, para la
preparacion del ayuno Cuaresmal, ellos usan la manteca de
cerdos y huevos para hacer “paczkis” redondos, pasteles
recubiertos de azucar algunas veces rellenos con jalea.

En los ultimos afios, las costumbres Polacas de disfrutar
paczkis el dia antes de Cuaresma se ha vuelto popular entre
las personas de todas las culturas en los Estados Unidos.

La Cuaresma comienza mahana.
Pase algln tiempo con los planes
que usted escribio el 19 de febrero.



Martes Anterior al Miércoles de Ceniza

Entonces Jesus se sentd, llamo a los doce y les
dijo: *“Si alguno desea ser el primero, debera ser
el ultimo de todos y el siervo de todos.” Tomando
a un nifo lo puso en el medio de ellos y poniendo
sus brazos sobre él les dijo: “Quien recibe a un
nifio como este en mi nombre, me recibe a mi; y
quien me recibe a mi, no sélo me recibe a mi, sino
también a quien me ha enviado.” (Mc 9:35-37)

Cuando Jesus toma a un nifio y lo pone en frente de
los discipulos, puede haber esperado que Jesus dijera que
debemos abajarnos a nosotros mismos y llegar a ser como
un pequefio nifio para entrar en el reino de Dios.

Pero Jesus dice esto en otro pasaje. Aqui €l dice: “quien re-
cibe a un nifio como este en mi nombre, me recibe a mi.” En ese
tiempo y cultura, los nifios no tenian derechos. Eran propiedad de
su padre, totalmente suyos, y €l podria tratarlos como propiedad.

Jesus pone a un nifio en frente de los discipulos como
“ayuda visual” para la gente insignificante. La cuestidén que
¢l estd poniendo delante de los discipulos es esta: ;Coémo
debemos tratar a la gente insignificante?

Mucha “gente insignificante” se cruza en mi camino cada
dia. Cuando muera, quizas la inica cosa que valga es como
he tratado a otra gente, incluyendo a la “gente insignificante.”

La verdad es que muy en el fondo puedo sentir también
que soy insignificante. Sin importar lo que otros piensen de
mi, yo conozco mis debilidades y fallas. Puedo sentir que, si
la verdad fuera dicha, no soy muy digno.

Pero Dios se preocupa, perdona y ama incluso a la
gente mas insignificante. Como yo.

' Momento de reflexion
con el Serior
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'Dios compasivo miranos
con bondad ya que nhos preparamos
para la ceniza, el cual marcara
el comienzo de nuestro camino
de Cuaresma . ..
— Rito para Quemar las Palmas

Palmas ardientes para cenizas

Para muchas parroquias, la ceniza sera distribuida hoy,
fue hecha de hojas de palma viejas dadas el afio pasado el
Domingo de Ramos.

Algunas parroquias tienen la “quema especial de las
palmas” la ceremonia se hace en semanas o dias antes
del Miércoles de Ceniza. Esta practica es comun en otros
paises, por ejemplo como en las Filipinas las palmas son
quemadas el dia antes del Miércoles de Ceniza.

La practica de usar las palmas del afio anterior, podria
parecer como un nuevo ritual, pero esta practica se remonta
al siglo XII.

A partir del Miércoles de Ceniza al Sdbado
Santo, vamos a caminar poco a poco
a través de la Pasion segln Mateo.



