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 Berry  Banana Punch

 Chocolate  Cookies & Cream

The original carbohydrate bar since 1986. 

PRODUKTBESKRIVELSE 

For at du skal kunne gi alt innen intens trening og konkurranse, bør energitankene dine ikke bare fylles på før 
trening, men under trening bør du også regelmessig tilføre kroppen karbohydrater.
PowerBar utviklet verdens første karbohydratbar i 1986. Den originale Energize-baren er et flott 
karbohydratvalg i fast form, men likevel lett å tygge. Med C2MAX gir den en vitenskapelig utviklet 
karbohydratblanding med et forhold på 2:1 av glukose og fruktosekilder, samt natrium og magnesium for å 
støtte mineralbalansen din.

Pålitelig funksjonalitet med C2MAX Dual Source Carb Mix

Med tilsatt natrium, den mest tapte elektrolytten når det gjelder mengde på grunn av svette 

Med tilsatt magnesium. Magnesium bidrar til normal energigivende metabolisme Fri for farger 

og konserveringsmidler (i henhold til lov)

Passer for vegetarianere

God toleranse

Alle PowerBar-produkter er inkludert i Cologne List®, og som et resultat kan vi tilby idrettsutøvere enda mer sikkerhet og tillit. 

SMAKER 

POWERBAR ENERGIZE ORIGINAL

ANBEFALT BRUK 

1 - 4 barer/dag.
Ta etter behov 1 bar med væske den siste timen før trening og/eller med jevne mellomrom under trening. Som 
en del av et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil.
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INGREDISENDER 

Fruktose-glukosesirup, fruktpreparat (13%) [sukker, juice fra 
konsentrat: bringebær, kirsebær, jordbær; fruktosesirup, laktose, 
eplemos, bringebær (8%*), jordbær (5%*), eple, geleringsmiddel
(pektin), palmefett, antioksidant (askorbinsyre), syre (sitronsyre), 
smakstilsetning], maltodekstrin, havreflak (11 %), melkeprotein, 
rischips (risgryn, sukker, hvetegluten, palmefett, maltet bygg mel, 
salt), mandelmasse, natriumcitrat, rapsolje, rødbetejuice 
konsentrat, syre (sitronsyre), magnesiumkarbonat, 
smakstilsetninger, salt. *relatert til frukttilberedningen.
Kan inneholde: peanøtter, hasselnøtter, soya.

NÆRINGSINGSINNHOLD
 

POWERBAR ENERGIZE ORIGINAL
Berry 

JURIDISK BETYDNING 
Karbohydratbar med 

havreflak, fruktpreparat, 
natrium og magnesium for 

idrettsutøvere
 –

Bærsmak

Næringsinnhold - Berry per 100 g per bar (55 g) 

1533 (362) 842 (199) 

3,7 g 2,0 g 

0,7 g 0,4 g 

71 g 39 g 

44 g 24 g 

1,5 g 0,8 g 

11 g 5,8 g 

Energi kJ (kcal) 

Fett 

 hvorav mettede fettsyrer

Karbohydrater  

 hvorav sukker 

Fiber 

Protein 

Salt  0,88 g 0,48 g 

Magnesium 137 mg (37%*) 75,60 mg (20%*) 

Natrium 350 mg 190 mg 

* % av referanseverdi
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Næringsinnhold - Banan per 100 g per bar (55 g) 

1560 (368) 859 (203) 

4,0 g 2,2 g 

0,6 g 0,3 g 

72 g 39 g 

43 g 23 g 

2,0 g 1,1 g 

11 g 5,8 g 

Energi kJ (kcal) 

Fett  

 hvorav mettede fettsyrer

Karbohydrater  

  hvorav sukker

Fiber 

Protein 

Salt  0,95 g 0,53 g 

Magnesium 138 mg (37%*) 76,1 mg (20%*) 

Natrium 380 mg 210 mg 

INGREDISER

Fruktose-glukosesirup, fruktpreparat (13%) [fruktpuréer (banan 
(19%*), eple), sukker, fruktosesirup, laktose, palmekjernefett, 
geleringsmiddel (pektin), smakstilsetning, syre (sitronsyre)] , 
maltodekstrin, havreflak
(11%), melkeprotein, rispris (risgryn, sukker, hvetegluten, 
palmefett, maltet byggmel, salt), mandelmasse, natriumcitrat, 
rapsolje, magnesiumkarbonat, smakstilsetning, salt.
*relatert til frukttilberedningen.
Kan inneholde: peanøtter, hasselnøtter, soya.

NÆRINGSINNHOLD

JURIDISK BETYDNING 
Karbohydratbar med 

havreflak, fruktpreparat, 
natrium og magnesium for 

idrettsutøvere
–

Banansmak

POWERBAR ENERGIZE ORIGINAL
Banana Punch 

* % av referanseverdi
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Næringsinnhold - Chocolate per 100 g per bar (55 g) 

1539 (364) 849 (201) 

4,3 g 2,4 g 

1,3 g 0,7 g 

66 g 36 g 

38 g 21 g 

3,8 g 2,1 g 

13 g 7,4 g 

Energi kJ (kcal) 

Fett 

  hvorav mettede fettsyrer

karbohydrater  

  hvorav sukker

Fiber

Protein 

Salt  1,1 g 0,58 g 

Magnesium 135 mg (36%*) 74,0 mg (20%*) 

Natrium 420 mg 230 mg 

INGEDIENSER 

Fruktose-glukosesirup, rispris (risgryn, sukker, hvetegluten, 
palmefett, maltet byggmel, salt), rismel, melkeprotein, havrekli 
(8%), maltodekstrin, fettredusert kakaopulver (4%), havreflak 
(4%), mandelmasse, kakaomasse (2%), smakstilsetning, 
natriumsitrat, fruktose, fuktighetsbevarende middel (glyserol), salt, 
magnesiumkarbonat. Kan inneholde: peanøtter, hasselnøtter, 
soya.

NÆRINGSINNHOLD 

JURIDISK 
BETYDNING 

Karbohydratbar med 
havrekli, natrium og 

magnesium for 
idrettsutøvere -

 Sjokolade smak

POWERBAR ENERGIZE ORIGINAL
Chocolate

* % av referanseverdi
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Næringsinnhold - Cookies & Cream per 100 g per bar (55 g) 

1548 (366) 854 (202) 

4,3 g 2,4 g 

1,0 g 0,6 g 

67 g 37 g 

38 g 21 g 

3,4 g 1,9 g 

13 g 7,1 g 

Energi kJ (kcal) 

Fett  

  hvorav mettede fettsyrer 

Karbohydrater  

  hvorav sukker

Fiber

Protein 

Salt  0,98 g 0,55 g 

Magnesium 131,0 mg (35%*) 72,0 mg (19%*) 

Natrium 390 mg 220 mg 

INGREDIENSER 

Fruktose-glukosesirup, havrekli (15%), rismel, melkeprotein, 
rischips (risgryn, sukker, hvetegluten, palmefett, maltet byggmel, 
salt), maltodekstrin, kakaokjeks (5%) [hvetemel , sukker, 
palmefett, fettredusert kakaopulver, rapsolje, glukosesirup, 
skummetmelkpulver, hevemidler (natriumkarbonat, vinsyre), 
byggmaltsirup, salt, smakstilsetning, maltekstrakt (fra bygg)], 
mandelmasse, havreflak (3%), fuktighetsbevarende middel 
(glyserol), natriumsitrat, fruktose, smakstilsetning, 
magnesiumkarbonat, salt. Kan inneholde: peanøtter, 
hasselnøtter, soya.

NÆRINGSINNHOLD 

JURIDISK 
BETYDNING 

Karbohydratbar med havrekli og 
natrium og magnesium for 

idrettsutøvere –
Smak av kaker og krem

POWERBAR ENERGIZE ORIGINAL
Cookies & Cream

* % av referanseverdi
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Smak SKU EAN bar EAN box EAN kartong 

 Berry 21012000 4029679672413 4029679672420 4029679672437 

 Banana Punch 21014000 4029679672925 4029679672932 4029679672949 

 Chocolate 21011000 4029679672314 4029679672321 4029679672338 

 Cookies & Cream 21013000 4029679672291 4029679672499 4029679672857 

TEKNISK INFORMASJON 

55 g per bar 

25 barer per boks
----

Oppbevares på et kjølig, 
tørt sted. 

Denne informasjonen presenteres kun for illustrative formål.
Eventuelle spesifikasjoner og verdier på selve produktemballasjen 
vil alltid ha forrang fremfor eventuelle retningslinjer for faktaark.

Distributør: 

Sportsfood AS
Nordbyveien 313, 1763 Halden
www.sportsfood.no
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