SPONSER

F OOD

ALLGEMEINES INFEKTIONSRISIKO REDUZIEREN

¥

KRANKHEITSERREGER MEIDEN w*

Soziale Distanzierung

Regelmassig Hande waschen

Vermeide Kontakt der Hand mit Mund,
Nase und Augen

Meide Personen mit Krankheitsanzeichen
Halte 2m Abstand zu anderen Personen

Gegenstande nicht gemeinsam nutzen
Vermeide das Bertihren von
Gegenstanden wie Targriffen

Hygiene beim Essen

¥

IMMUNSYSTEM STARKEN

X
Proteine und Mikronahrstoffe

Sonne und Vitamin D

Sportund Bewegung

Stress reduzieren & positive Gemutslage
Ausreichend Schlaf

Vitamine, Mineralstoffe und sekundare
Pflanzenstoffe

Prabiotika und Probiotika

Colostrum & Nukleotide
Alkohol und Nikotin meiden




