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PASTA TRADIZIONALE

NUDELN ,,Frither war die Gegend um Strada in Chianti vol-
ler Weizenfelder", sagt Giovanni Fabbri. Doch in den ver-
gangenen 50 Jahren musste das Getreide Olivenbdaumen
und Rebstécken weichen. Noch aber kann der
pastificio iiberwiegend Weizen aus der Toskana kaufen, am
besten den, der um Siena und Pisa gewachsen ist. Fabbri

arbeitet traditionell, wie sein UrurgroBvater, der den Betrieb E I N FA LL F U R Zw E |

1893 gegriindet hat. Fiir die Nudeln verwendet er nur Hart- : s g g
FALLSCHIRMSPRINGEN Vom Schiefen Turm in Pisa ist die

weizen und Wasser, zum Formen Bronzeformen, die der ; ; - ¥ :
Pasta eine raue OberfiSche glbt: So kann sle:Sauce besser Aussicht nicht tbel, doch deutlich mehr Toskana sieht man
) aus 4300 Meter Héhe. So hoch schraubt sich die Propeller-

aufnehmen. Sechs Tage lang werden die z : 3 3 N
: maschine der Fallschirmspringschule Lucca fiir einen Tan-
Nudeln bei 38 Grad getrocknet, so ent- abs y
N ; dem-Sprung. An klaren Tagen kann man vom Alpenbogen bis
steht der kraftige Geschmack. 11 Besich- . ; :
: 2a ) e zum Gran Sasso blicken. Aber auch Lucca selbst sieht von
tigung n. Voranmeldung: Pastificio Arti- , . ; ;
. : g N /& oben ganz anders aus — komisch, dass uns nie zuvor die
giano Fabbri, Strada in Chianti, Piazza v : : :

i : Schnérkelform seiner Stadtmauer aufgefallen ist. 13 Scuola
Emilio Landi 18, Tel. 055-858013, , 3
www.pastafabbri.it: W Verkauf: Allmen : Paracadutismo Lucca, Flughafen Lucca, Fraz. Tassignano,

; e A : L Tel. 0583-93 36 66 oder mobil 349-51453 77, www.paraca
tari Bussotti, Piazza Emilio Landi 33, ! : ; 3
Moiund Mi nachmitisssaschl z 4 dutismolucca.it; geflogen wird Sa, So und an manchen

R /4 Felertagen; Tandemflug 165 €

DAS GOLD DER MONCHE

SAFRAN Nur einen kurzen Morgen lang blitht der Safran-Krokus im Oktober, streckt seine zarten Blitter
der toskanischen Herbstsonne entgegen. Am Nachmittag wire er bereits verwelkt. Doch Padre Roberto
und seine acht Mitbriider aus dem modernen Benediktinerkloster Siloe (zwischen Grosseto und Siena)
stehen schon zur Ernte bereit; mit prizisen Bewegungen pfliicken sie die fliederfarbenen Blumen, ent-

S~ fernen dann aus jeder Bliite die drei Stempelfiden. Safran ist das teuerste Gewiirz der Welt. Seit mehr als
i fiinf Jahren bauen die Ménche von Siloe Bio-Safran an, als Erginzung zu ihrer Produktion von Oliven,

) Peperoncino und Honig. ,,Auf den trockenen Béden der Alta Maremma gedeiht Safran besonders gut®,
begriindet Padre Roberto die Wahl, lasst jedoch durchblicken, dass auch Asthetisches die Entscheidung
beeinflusst habe. ,,Der Safran bliiht einfach so wunderschén! 14 Verkauf direkt im Kloster Comunita
Monastica di Siloe, Poggi del Sasso, Strada San Benedetto 1, Tel. 0564-99 0415, www.monasterodisiloe.it
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