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¡Te damos la bienvenida a este cuaderno tan único y 
exclusivo: ATELIER DE MARIPOSAS! En él te sumergirás 
en un sinfín de actividades y curiosidades relacionadas
con el arte, la creatividad y, por supuesto, las mariposas.

Y es que, ¿a quién no le parecen mágicas las mariposas?

Estos seres tan aparentemente frágiles, que inundan 
nuestra vida y rutina de color y de alegría, nos brindan 
un toque de belleza y sensibilidad cada vez que los vemos. 
Y es que, además, estos preciosos seres son fundamentales 
para mantener el equilibrio de nuestros ecosistemas.

Pintar mariposas va más allá del simple arte. Se convierte 
en una actividad más parecida a la meditación, a la 
conexión con uno mismo y con todo lo bonito de nuestra 
vida y nuestra naturaleza.

Por eso, hemos creado este maravilloso cuaderno 
que esperamos que te acompañe siempre, lleno de
distintas actividades para que liberes tu creatividad 
y tu arte, para que pintes, dibujes y hagas manualidades, 
pero para que también aprendas; porque cuanto más 
conoces algo, más lo respetas y lo amas. ¿Empezamos?

PERO, ANTES QUE NADA, ¿QUÉ SON LAS MARIPOSAS?
Las mariposas son unos curiosos insectos únicos y llenos de color, que pertenecen 
al grupo de los lepidópteros y que aletean de una forma tranquila y relajada, 
volando delante de nuestros ojos de una forma casi imperceptible. Además de 
vivir cuatro vidas diferentes, transformando sus cuerpos por completo, tienen 
unos poderes increíbles: pueden ver más colores que nosotros, oler a un kilómetro 
de distancia, sentir el norte magnético, notar la presión del aire, camuflarse 
completamente sin ser vistas, volar a miles de metros de altitud e incluso, 
¡sobrevivir congeladas bajo la nieve durante meses!

Hay muchos tipos de mariposas, más de los que te imaginas, pero a grandes rasgos 
se dividen en dos grupos: mariposas diurnas y mariposas nocturnas o polillas. 
Las primeras, vuelan siempre de día y destacan por tener unos colores vibrantes 
y muy vistosos. Las polillas suelen volar de noche y tienen pocos colores, pero hay 
algunas que también están activas de día y pueden tener colores tan increíbles 
como las diurnas. Sus cuerpos están compuestos por seis patas, como todos los 
insectos, cuatro alas llenas de diminutas escamas, dos antenas y una espiritrompa, 
o lo que es lo mismo, su boca. Esta, tiene forma de tubito que se enrolla cuando 
la mariposa necesita beber el néctar de las flores.

Las mariposas no solo son bonitas e interesantes, también son muy importantes. 
Sin ellas, el mundo sería muy triste y el delicado equilibrio de la naturaleza 
se rompería.
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¿Cuánto sabes de mariposas? Demuestra que eres un/a experto/a en lepidópteros identificando 
cada nombre con la mariposa diurna o nocturna correspondiente:

• AUTOMERIS IO
• ESMERALDA CON FLECOS ROJOS
• NIÑA CELESTE
• MONARCA
• ALAS DE CRISTAL ROSA
• MARIPOSA LUNA MALAYA
• AURORA
• MARIPOSA CARTERO
• POLILLA CREPUSCULAR DE MADAGASCAR
• PLANEADOR ROJO SANGRE
• MARIPOSA CARA DE PERRO SUREÑA
• ESFINGE DE LA CALAVERA AFRICANA
• MARIPOSA ALAS DE PÁJARO
• MARIPOSA AZUL DE COLA LARGA
• AMATA ALICIA
• POLILLA ROSADA DEL ARCE
• MACAÓN



34 35

¿Sabías que hay mariposas que son auténticas expertas del camuflaje? 
Fíjate bien y busca en esta escena todas las mariposas camufladas
que seas capaz de encontrar de cada tipo.
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Te proponemos una actividad 
muy divertida, creativa y diferente:
¡marionetas de dedo con hojas
y pétalos de flores! 
 
Prepara el material y deja volar 
tu imaginación:

• Cartulina
• Lápiz
• Pétalos de flores
• Hojas
• 2 Ramitas pequeñas
• Pegamento

1. Primero, colocamos las hojas 
en la cartulina como si fueran
las alas de una mariposa.

2. Trazamos con un lápiz la forma
de las hojas en la cartulina y,
a continuación, la recortamos
con unas tijeras.

4. Pegamos las hojas sobre el recorte en forma de 
mariposa y colocamos las dos ramitas en el centro 
de la mariposa, como si fueran las antenas. 

5. Decoramos las alas
de la forma más creativa 
posible pegando los 
pétalos en las hojas.

3. Doblamos la mariposa 
por la mitad y cortamos 
dos líneas en el centro, 
sobre el pliegue, creando 
una abertura para 
insertar el dedo.
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Las mariposas monarca (Danaus plexippus) son mundialmente conocidas 
por la increíble migración masiva que lleva a millones de ejemplares a 

California y México cada invierno. Esta mariposa es la única que realiza una 
travesía tan espectacular, con una distancia cercana a los 5000 kilómetros, 
partiendo cada otoño antes de que llegue el frío. ¿Te atreves a convertirte 

en mariposa monarca y volar bien alto con este divertido JUEGO?

Busca uno o varios compañeros de juego, prepara un dado, una ficha 
(podéis crearla a mano con una cartulina de color o incluso puede ser 

una pequeña mariposa de papel) y… ¡que empiece la aventura!

¡EMPIEZA TU 
AVENTURA

COMO MARIPOSA
MONARCA!

¡MIGRACIÓN
COMPLETA!

¡Has sobrevivido al gran viaje! 
Ahora te toca disfrutar del 
verano hasta la siguiente 

migración.

NACES EN LAS 
MONTAÑAS 

ROCOSAS DEL SUR 
DE CANADÁ. 

ES AGOSTO, EL 
VERANO TERMINA 

Y EMPIEZA TU
MIGRACIÓN.

Avanza 1 casilla

¡CUIDADO!
SOPLAN FUERTES 

VIENTOS Y NO 
PUEDES VOLAR.

Retrocede 
3 casillas

¡DATE PRISA!
EL INVIERNO ESTÁ A 
PUNTO DE LLEGAR.
Avanza 2 casillas

¡MONTAÑAS 
A LA VISTA!

Avanza 1 casilla

EL INVIERNO 
HA LLEGADO Y

LA TEMPERATURA
ES DE -34 °C. 

Retrocede 
3 casillas

TE ACERCAS
 A MÉXICO Y PARECE 

QUE LA TEMPERATURA 
SE ESTABILIZA.
Vuelve a tirar

HA EMPEZADO 
LA TALA DEL

OYAMEL EN LAS 
MONTAÑAS 
MEXICANAS.

 Retrocede 3 casillas

LLEGAS A MÉXICO
Y LA TEMPERATURA 

ES DE 5 °C. 
EMPIEZAS LA

HIBERNACIÓN. 
1 turno sin tirar

¡LA PRIMAVERA
YA ESTÁ AQUÍ!

PARA CELEBRARLO 
VUELAS BIEN ALTO. 
Avanza 3 casillas

EMPIEZAS

TU REGRESO HACIA 

EL NORTE.

Avanza 1 casilla

HACE UN DÍA 
MUY SOLEADO.
Vuelve a tirar

ENCUENTRAS 
UN CAMPO LLENO DE 

“ALGODONCILLO”
Y PARAS A

ALIMENTARTE DE 
SU NÉCTAR.

Retrocede 1 casilla

TE DETIENES EN 
TU RUTA PARA 

PONER HUEVOS. 
1 turno sin tirar

LLEGAS A 
CALIFORNIA.
¡HACE UN DÍA 

PERFECTO! 
Avanza 

2 casillas

EMPIEZA
EL VERANO Y CON 

ÉL TU LLEGADA
A CANADÁ.

Avanza 
1 casilla

ES MAYO Y LOS 
CAMPOS EMPIEZAN

A FLORECER. 
TE DETIENES A 

COMER. Retrocede 
1 casilla

UN PÁJARO 
TE PERSIGUE E 

INTENTA COMERTE. 
¡ESCÓNDETE!

Retrocede 
2 casillas

NO SOPORTAS 
TANTO FRÍO Y

EMPRENDES TU 
VIAJE HACIA 

MÉXICO.

LLEGA EL OTOÑO 
Y LA TEMPERATURA 
EMPIEZA A BAJAR. 

Avanza 
1 casilla

TE ALIM
ENTAS EN 

LO
S BOSQUES DEL 

NORTE DE EE. U
U. 

Vuelve a tir
ar
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El enorme éxito de Mariposas, vida secreta, de Rena Ortega, 
publicado por Mosquito Books, constata el interés, el amor y 
la gran capacidad inspiradora que tienen estos fascinantes 

insectos entre los lectores de todas las edades. Incluso desde 
antes de la publicación del libro, Rena Ortega ha organizado 
una serie de talleres para adultos y para niños, con un gran 

poder de convocatoria: cientos de personas han podido 
aprender a pintar (y a amar) la naturaleza.

Ahora presentamos este cuaderno de actividades, basado 
en el libro, que pretende satisfacer a los más fans: pinta, 
juega, adivina, colorea, diviértete con las mariposas y, 

sobre todo, aprende a conocerlas y a amarlas: 
su futuro depende de ello.
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