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UNATRADICION UNICA Y ANCESTRAL

Las tradiciones
son la transmision
de conocimiento y
experiencias mas
maravillosas que

Cuando una abuela le )
existen.

cuenta a una nieta coémo hacian
las cosas cuando ella era pequefia
(cémo se cocinaba un plato tipico, en qué

estaciones del afio encontraban determinados
pescados, o como se calentaban junto a sus
madres cuando salian del agua fria después de
bucear), no solo le esta contando unas anécdotas,
viene de la experiencia de

-
sino que participa en lo que llamamos A 6
construccion de la identidad cultural de una e .
comunidad. Es decir, esta transmitiendo 2 AT
afos y afios de conocimientos sobre —— i -
naturaleza, medicina, cultura o /LN N B o S
particularidades de la zona. - v— ¢ , SRR v e SR :
—— N e . e miles de antepasados de un grupo
P S étnico o comunidad y por esto, es tan
— =- B importante tenerlo en cuenta.
g — — 1 2 N Pero jatencion! De la misma forma
o R 5 es vital que esta tradicién ancestral no sea
VAR SANSANEN-. inamovible o inalterable, ya que si podemos mejorar

lo que se hacia en el pasado con nuestras experiencias

presentes, debemos hacerlo; tendriamos que

afnadir algiin ingrediente nuevo a nuestro
delicioso plato de siempre.

Esta sabiduria

Este libro explica una historia ejemplar
de transmision de una tradicion
de abuelas a madres, y de
madres a hijas.




Cuando las buceadoras cumplen los 20 afios, pasan
a un segundo nivel.

Sus cuerpos estan mucho mas preparados para resistir
las condiciones duras del océano y sus pulmones estan
entrenados para aguantar la respiracion bajo el agua.

En ese momento, ya hace afios que practican la técnica
tradicional que consiste, antes de sumergirse, todos los
dias, en atarse una larga cuerda alrededor de la cintura,
que usaran para deslizarse de vuelta a la superficie y,
asi, no perderse bajo el agua.

Se conoce a estas Ama con el nombre de nakasoido
y pueden hacer inmersiones de entre 4 y 7 metros
de profundidad.

FITE
N Py rod et s adisid yiod

=~ 4.

—
- ;‘r‘



Las Ama comentan
su jornada, se cuentan

los misterios y secretos B
del mar, entre susurros,

las unas a las otras,

para que su sabiduria

perdure.

Son parecidas a cuevas en las que la decoracién no
es importante, ya que durante siglos han cumplido
su funcion principal: calentar a las Ama después
de que estas hayan estado largas horas sumergidas
en las frias aguas de un mar helado.

Al acabar el dia, las Ama tienen la costumbre

de reunirse dentro de sus cabafias en las playas. . .
Tienen un agujero grande y

cuadrado en el suelo que usan
para hacer fuego y asi calentar

. el ambiente. En el fuego tampoco
cocinan deliciosos manjares, sino
que ponen teteras hirviendo u
ollas con sopas bien calientes.

En estas cabafias no esta permitida la entrada A 42
de hombres, y en ellas se cuentan su dia y lo que oon
han vivido bajo el agua. ;

Son cabafias simples y rusticas hechas con
madera de barcos inservibles, con unos suelos
también hechos de madera gastada y vieja,
que cubren con unas alfombras de mimbre.
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