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UNATRADICIO UNICA | ANCESTRAL

Les tradicions
son la transmissio
de coneixement i
experiencies més

meravellosa

Quan una avia li explica que hi ha,

a una neta com es feien les
coses quan ella era petita (com es
cuinava un plat tipic, en quines estacions
de l'any es podien trobar determinats
peixos o com s’escalfaven juntament amb
les seves mares quan sortien de l'aigua freda
després de bussejar), no només li esta explicant
unes anécdotes, siné que participa del que
anomenem construccio de la identitat cultural
d’una comunitat. Es a dir, esta transmetent
anys i anys de coneixements sobre natura,
medicina, cultura o particularitats
de la zona.

Aquesta saviesa
prové de l'experiencia de milers
d’avantpassats d'un grup étnic i, per aixo,
és justament tan important tenir-ho en compte.

Pero, atencié! De la mateixa manera és vital
que aquesta tradici6 ancestral no sigui inamovible
o inalterable, ja que, si podem millorar el passat amb
les nostres experiéncies del present, hem de fer-ho;
hauriem d’afegir sempre que es pugui un ingredient
que millori el nostre delicios plat de sempre.
Aquest Llibre explica una historia exemplar

de transmissié d’'una tradicié d’avies
a mares, i de mares a filles.




Quan les bussejadores tenen 20 anys, passen

al segon nivell. Els seus cossos estan molt més
ben preparats per resistir les dures condicions
de l'ocea, i els seus pulmons estan degudament
entrenats per aguantar la respiracio sota l'aigua.

A aquesta edat, ja fa uns anys que practiquen

la técnica tradicional que consisteix en: abans de
submergir-se, cada dia, es lliguen una corda llarga
alvoltant de la cintura, que és la que hauran de
fer servir per lliscar de tornada a la superficie

i aixi, no perdre’s sota l'aigua.

Es coneix aquestes Ama amb el nom de nakasoido
i poden ferimmersions a pulmoé de 4 a 7 metres
de profunditat.
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Les Ama comenten
la jornada, s'expliquen

els misteris i secrets del o
mar, entre xiuxiuejos,

les unes a les altres,

perque la seva saviesa

perduri en el temps.

Son semblants a les coves, en les quals la decoracio
no és important, ja que durant segles han fet la
seva funcié principal: escalfar les Ama després
que aquestes haguessin passat llargues hores

en les gelides aiglies del mar.

REFUGIS CALIDS

En acabar el dia, les Ama tenen el costum de
reunir-se dins de les cabanyes de les platges.
Tenen un forat gran i quadrat a terra,
que usen per fer foc i aixi escalfar
'ambient. En aquests focs tampoc
cuinen menjars deliciosos, siné que
posen a bullir teteres o olles amb
sopes ben calentes.

En aquestes cabanyes no esta permesa l'entrada
d’homes, i alla s’expliquen el dia i allo que han
viscut sota l'aigua.

So6n construccions molt simples i rdstiques,
fetes amb la fusta de les restes de vaixells,
i els terres també son de fusta gastada i vella,
que cobreixen amb unes catifes de vimet.
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