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Je creéert hiermee
overzicht

* ltems waar je enorm
blij van wordt!

Alles matcht met
elkaar

* Je weet wat je ECHT
nodig hebt

Minder kleding = beter
voor de aarde

Kwaliteit boven
kwantiteit

Je wordt creatiever
met het maken van
setjes

Last but not least: Je
bespaart geld!
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Leuk, zo’'n capsule garderobe voor je kind. Maar hé, waar
moet je in vredesnaam beginnen? Zo ontzettend
ingewikkeld is het niet. Perfect hoeft het ook helemaal
niet. Dus laten we de drempel wat lager maken en lekker
beginnen!

In dit E-book laat ik je in 8 stappen zien hoe je heel
eenvoudig de tofste capsule garderobe voor je kind kunt
samenstellen. Dit mag basic, maar hoeft natuurlijk
helemaal niet.

Als jij en je kind enorm van kleur houden, dan zou ik
zeggen: lekker uitpakken.

Een capsule garderobe hoeft niet alleen maar te
bestaan uit basic kleuren of pastelletjes. Juist met
kinderkleding kun je lekker uitpakken.

Dus let's go!




De kans is groot dat de kledingkast van je kind
flink dicht geslibt is. Gekochte kleding en
gekregen kleding. Items die veel gedragen
worden of sommige juist helemaal niet. Zonde!
Overzicht is de key voor een fijne capsule
garderobe.

Haal daarom alle kleding uit de kast, inclusief
ondergoed, pyjama’s en sokken. Vergeet niet de
wasmand en kleding op de waslijn te checken!

Check de kledingstukken op de volgende punten

De maat.

Te klein, op maat of te groot? Leg alle te kleine en te
grote kleding apart.

Wordt dit kledingstuk écht gedragen?

Vind jij of je kind het kledingstuk wel of niet mooi?
Kledingstukken die niet of bijna nooit gedragen worden,
leg deze ook apart.

Is het kledingstuk nog intact?

Een fijn kledingstuk waar een gat in zit of wat versleten
is? Probeer het te repareren of laat het maken. Niet
meer mogelijk? Leg deze ook apart.
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Laatste check

Bekijk de kleding wat is overgebleven na je
opruim ronde. Worden jij en je kind hier echt blij

van of zitten er nog items tussen die niet of
nauwelijks gedragen worden? Zonde misschien

om deze weg te doen. Maar vergeet niet:
ongedragen kleding is minder duurzaam dan

kleding waar je een ander blij mee kan maken!

Wat doe je met de apart gelegde kleding?

Te kleine kleding kun je bewaren voor een eventueel
broertje of zusje. Geef het anders door, verkoop het of
stop het in de kledingbak.

Te grote kleding doe je in een aparte doos. Voor je het
weet past je kind er alweer in.

Kleding die jij of je kind niet mooi vinden? Geef het door
of verkoop het. Niet bewaren. Dit zorgt voor onrust.

Kleding met een klein gaatje, kapotte ritsen of verloren
knopen? Repareer het zelf of breng het weg. Zonde om
dit zomaar weg te doen. Kleding op de draad versleten
daar gelaten natuurlijk ;-).
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Je weet nu welke kledingstukken je gaat
gebruiken voor de capsule garderobe van je
kind.

We gaan nu het kleurenpalet van de capsule
samenstellen.

Waarom? Zonder kleurenpalet is het veel
lastiger om gericht kleding aan te schaffen.

Ga als volgt te werk

Bekijk de kleding die je hebt, welke kleuren komen hierin
voor?
Schrijf deze op. Wat valt je op aan de kleuren? Zijn de
kleuren bijvoorbeeld warm of koel? Licht of donker?
Gedempt of helder? Vind je dit lastig?

Hierin geef ik je voorbeelden. Kies de kleuren
uit die je gaat gebruiken om de capsule garderobe
samen te stellen.

Ga je je eigen favoriete kleuren gebruiken of wil je een
kleurenanalyse op maat?

Met een kleurenanalyse weet je precies welke kleuren je
kind het aller mooiste staan en kun je in de toekomst
gerichter gaan shoppen. Super handig! Boek een
op maat gemaakte kleurenanalyse.
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Stel het kleurenpalet samen
Zorg ervoor dat je
kleurenpalet uit ongeveer 6
kleuren bestaat.
Bijvoorbeeld 2 basiskleuren
en 4 accentkleuren. Hierin
kun je het zo neutraal of bont
maken als je zelf wilt.

Zorg er wel voor dat de
kleuren uit de de huidige
kledingkast hierbij
aansluiten. Je kunt
bijvoorbeeld verfstaaltjes uit
de bouwmarkt gebruiken
om dit voor jezelf visueel te
maken
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Nu een van de leukste dingen om te doen, een mood-
board maken!
Pak Pinterest erbij en pin alle outfits die je tof vind voor je
kind. Welke style komt hier het meest in naar voren?
Houd je bijvoorbeeld heel erg van een basic style?
Trendy? Vintage? Of kan het jou niet gek genoeg en houd
je van Urban? Kijk wat de rode draad is. Dit geeft je veel
richting met shoppen. Maak de mood-board eventueel
samen met je kind. Dit geeft je heel veel toffe
aanwijzingen.




Niks zo vervelend als s’'ochtends overal moeten
zoeken naar een schone set kleding. De perfecte
hoeveelheid is heel persoonlijk.

Hoeveel setjes heb je nodig?
Met een kledingsetje bedoel ik bijvoorbeeld een
bottom + top + sokken (en eventueel een vest).
Of een jumpsuit/jurkje + sokken/maillot.

Grootte capsule garderobe
Minimum capsule garderobe: 5 kleding setjes

Medium capsule garderobe: 7/8 kleding setjes
Maximum capsule garderobe: 10 kleding setjes

Bepaal hoeveel setjes je nodig hebt aan de hand van hoe
vaak je wast. Was je je kleding om de dag? Dan heb je
bijvoorbeeld maar 5 setjes nodig. Doe je 1 keer in de week een
kleding was? Dan kan een maximale capsule garderobe
handig zijn.

Bedenk in welke fase je kind zit. Moet je kind net zindelijk
worden? Dan heb je bijvoorbeeld meer bottoms nodig. Speelt
je kind veel buiten en wordt snel vies? Dan heb je ook baat bij
meer setjes.
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Pak de kledingstukken van je kind erbij en ga tellen
hoeveel je van elk kledingsoort hebt.

Denk aan

Tops
Bottoms

Sokken/maillots
Ondergoed

Buitenkleding

Schoenen
tdd '-’
Y Zwemkleding
f;:/r/,
(A w Overig (sportkleding etc.)

Vind je het fijn om een standaard werk-sheet te hebben

die je helpt om elke seizoen je kledingkast up to date te

houden? Deze kun je fysiek of online bestellen in de
webshop.
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Hoeveel setjes heb jij kunnen maken van de
items die je nog hebt en hoeveel kleding setjes
en dus ook items heb je nog nodig? Maak voor

jezelf een lijstje en houd je hier ook aan.

De volgende vragen kunnen je helpen je
capsule helemaal compleet te maken

Welke items draagt je kind heel erg graag? Bijvoorbeeld
rokjes, jumpsuits, sweaters enz. Maak je kast hiermee
compleet.

Zijn er kledingstukken in de kast die je nu mist en
waarmee je eindeloos zou kunnen combineren? Dit zou
bijvoorbeeld een fijn vest kunnen zijn. Handig in elk
seizoen.

Waar heb je meer van nodig? Basic items of eye-
catchers?

Koop alleen materialen die je kind ook graag draagt.
Weet je dat je kind niet van stugge materialen houdt?
Koop dan bijvoorbeeld geen strakke blouses.

Een inkoppertje, maar voor welk seizoen ga je inkopen?
Je kunt voor elk seizoen een garderobe samenstellen.
Of je stelt een garderobe samen voor herfst/winter en
lente/zomer. De Nederlandse seizoenen zijn niet zo
makkelijk te voorspellen. Met een paar toffe vesten
creéer je binnen handomdraai een outfit die warm
genoeg is tijdens koude herfst en lente dagen.
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Nu je weet wat je capsule garderobe compleet
gaat maken kun je lekker gaan shoppen.
Houd je ook aan het kleurenpalet wat je in

gedachten hebt. Het zou immers jammer zijn als
je je laat verleiden tot een tof item wat bijna
nergens mee te combineren valt.

Een paar tips om duurzaam te shoppen

Shop tweedehands. Via Facebook zijn er veel
tweedehands groepen en via Vinted.nl kun je ook
gemakkelijk zoeken op favoriete merken en kleuren.

Koop je kleding via kleinere webshop waar duurzame
kinderkleding merken verkocht worden. Deze kleding is
vaak kwalitatief beter en kun je ook gemakkelijk
doorverkopen tijdens een wisseling van de seizoenen

Let op het materiaal van de stoffen. Natuurlijke
materialen zoals organisch katoen, linnen en wol zijn
beter voor de aarde en voor de huid van je kind.
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Blijf kritisch naar jezelf en laat je niet verleiden om iets te
kopen wat je niet nodig hebt.

Dit kun je heel gemakkelijk checken door de lijst erbij te
pakken en te tellen wat je nog hebt. Heb je bijvoorbeeld
een capsule garderobe met 5 setjes en vind je dat je
nieuwe items nodig hebt? Ga eerst even tellen en kom
erachter of dit ook echt zo is. Het kan natuurlijk ook
gebeuren dat je de grootte van je kast moet aanpassen

omdat het teveel of te weinig is.

Wat ook fijn werkt is het bijhouden wanneer een
kledingstuk te klein of kapot is. Schrijf dit meteen op voor
jezelf en vervang dit item voor een nieuwe.

Zoals je ziet kost het je eenmalig wat tijd om de perfecte
capsule van je kind samen te stellen. Heb je dit eenmaal
op orde, dan kun je hier elk seizoen weer op voort
borduren. Hier ga je jarenlang plezier van hebben. |
promise!

Zorg dus dat je de basis hebt staan, wees kritisch en
maak het zo kleurrijk of basic als je zelf wilt. Alles kan en
niks is te gek. Als jij en je kind er maar blij van worden.

Kom je er na het lezen van dit E-book niet uit?

Neem een kijkje op www.capsuleforkis.com voor mijn
aanbod. Ik help je graag verder.

C For ﬁufsE
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Ik ben Liesbeth, moeder van 3
kids en de 4e op komst. Al
jaren houd eerlijk
geproduceerde kleding mij
bezig. Op het moment dat ik
zelf kids kreeg begon mijn
zoektocht naar eerlijke en
tegelijkertijd hippe
kinderkleding.

Ik leerde merken kennen die
wél met respect voor mens en
natuur produceren. Deze
merken zijn vaak duurder dan
de grote fast-fashion ketens.

Daardoor werd ik gedwongen
om minimalistischer in te
kopen. Wat uiteindelijk zoveel
meer rust gaf. Een kledingkast
met alleen maar items waar ik
en mijn kids blij van werden.
Tegelijkertijd meer kwaliteit en
meer overzicht. Win-win!

Daarna volgde ik mijn passie
en deed een opleiding tot
kleurenstyliste, waardoor ik nu
volwassen en -kinder kleuren-
analyses op maat kan
verzorgen.

Ik hoop je met dit e-book
geinspireerd te hebben om
ook een capsule garderobe

voor je kind te creéren.



Wil je graag de
volgende stap zetten?

Vind je het lastig om de perfecte capsule voor
je kind samen te stellen?
Ik kan je hierbij op weg helpen.

Werk-sheet
Schaf hier je online of fysieke Capsule werk
sheet aan.

Kleurenanalyse
Boek hier een persoonlijke (online)
kleurenanalyse voor je kind.

Online cursus
Tijdens deze online cursus leer ik je in 2 weken
de perfecte capsule garderobe voor je kind
samen te stellen.

Capsule garderobe op maat
Niet zo van de online cursussen? Via Zoom
help ik je persoonlijk met het samen stellen
van de perfecte Capsule op maat.

Kijk voor meer informatie op
www.capsuleforkids.com
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