
Mål din ring 
 
Vi har lavet en kort guide til hvordan du kan bruge din egen ring 
til at finde din størrelse. 
Du skal bruge: papir, en printer og en ring.

OBS! Når du printer guiden ud, så er det vigtigt at din printer står til 
A4 på 100 %. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hvis du er i tvivl, så prøv at lægge ringen over de andre cirkler.  
Hvis du kan se noget hvidt mellem cirklen og indersiden af ringen,  
er størrelsen for lille. Hvis du ikke kan se cirklen inden i ringen,  
så er størrelsen for stor.
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Find en ring du synes sidder godt på din finger.

 
 
 

Læg din ring ovenpå cirklerne nedenfor. Du har  
fundet ringstørrelsen når cirklen flugter med 

indersiden af ringen. Det tal der står i ringen er 
din ringstørrelse.
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