Territoires de
Bien étre

Terrapoteca est une marque qui valorise
les propriétés du riz de Camargue dans
des produits de soin pour la peau.

Terrapoteca, c'est un systéme vertueus,
une alliance entre différents univers que
sont la Science et la Nature, le lien entre
la Terre et les Apothicaires la volonté de
maintenir I'équilibre entre les éléments
qui nous entourent, un engagement
pour une juste mesure.

Au deld du soin, le bien étre pour soi et
pour la Terre.

Contact

contact@terrapoteca.fr
terrapoteca.com

@ terrapoteca
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TERRAPOTECA

Le bien étre pour soi et pour la Terre




| e Riztuel®

Un rituel simple, qui s'inspire des rituels beautés Japonais

Deux produits complémentaires, uniques et naturels &
appliquer quotidiennement sur sa peau.

Une eau de
rizde Camargue
formulée dans une
brume hydratante
pour le visage,
qui unifie I'éclat du
teint et resserre
les pores.

1:'eau de riz

Pulvériser sur 'ensemble du visage et du cou
Masser pour faire pénétrer les actifs et préparer
I'épiderme & recevoir I'huile

Une huile de
son de riz qui
hydrate et protége
la peau en apportant
un effet «<bonne mine»
immédiat sans
laisser de film
gras

2 : Huile de son de riz

Mettre 3-4 gouttes dans le creux de la main
Appliquer sur I'ensemble du visage puis procéder
au massage de printemps —>
(ou une autre formule plus appropriée)

Riztuel Printemps

Réalisé par Lily Faget-Beaumont Massothérapeute et Fondatrice de Bliss Touch Massages

OUVERTURE

Effectuer des petits cercles vers I'extérieur ; qui descendent de la mdéchoire @ la clavicule ;
échauffer sa voix, réveiller son expression.

FOCUS CONNEXION

TN T
Le pouce et I'index effectuent une pince sur 'os des pommettes et remontent tout le long

jusqu'aux tempes. Gestuelle visant a rendre focus, présente au monde.
EVEIL

Effectuer des tapotements & la pulpe des doigts,\ le poignet est souple sur tout le visage.
Un réveil dynamique, des petites percussions pour une belle expression!



