s CIRCONSTANCES,
sannte | ~ COMPLICATIONS ET
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AVEC MYLENE LAPIERRE

L’état de grossesse implique des changements importants au
niveau du corps de la femme enceinte, au niveau de ses émotions,
de son environnement physique, social etc.

De plus, vous rencontrez des personnes qui vivent des situations
particulieres. Un minimum de compréhension de la situation, de
respect, de discrétion vous sera nécessaire et peut, tout aussi bien
exiger de votre part, une remise en question sur vos préjugés et /ou
vos valeurs.

OBJECTIFS DU COURS / CONTENU

« Connaissance des différents cas de figure pouvant survenir lors de I'accouchement

« Réflexion sur les limites personnelles

« Avoir une posture de curiosité, étre authentique et emphatique

. Comment réagir face a une problématique lors de 'accouchement

. Lesfacteurs de sécurité de lamére et du bébhé

. Facteurs émotionnels

« Pistes pour distinguer le physiologique du pathologique

« Savoir référer au professionnel de soins approprié

. Accompagnement particuliers: santé mentale, influence des traumas sexuels, ITS, infections, retards de croissance
intra-utérine, hypertension/prééclampsie, Streptocoque B, grossesse gémellaire, accouchement en siege, AVAC,
diabéte, déclenchements, etc.
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Formule : Virtuelle Durée : 2 jours

Nombre d’heures .
créditées : 60h Horaire : 9-17h

Evaluations : Oui (histoires de cas et entretien)
Matériel : Présentation powerpoint et bibliographie

Pré-requis : Formation en accompagnementa la
naissance de base

Avoir débuté sa pratique d’accompagnante (avec
quelques présences a I'accouchement)

A qui s’adresse la formation : Accompagnantes a la
naissance

Cursus : Ce cours fait partie du cursus “Naturopathie
périnatale”

A PROPOS DE L'ENSEIGNANTE

C'est ala suite ala naissance de ses trois enfants que Myléne Lapierre considéra un changement de cap, vers
'accompagnement a la naissance. Elle creusa le sujet jusqu’a I'obtention du titre de Naturopathe en périnatalité.
C’est ainsi que depuis 2011, elle oriente les femmes et les couples sur le chemin de la parentalité, en fouillant,
entre autres, les fagons d’accompagner les femmes a accoucher en confiance, et ce, en réduisant le plus possible
les stress. Simultanément, menée par son incessant questionnement, elle décida de poursuivre son parcours en
psychologie. C’est ainsi qu'apres I'obtention de son baccalauréat de I'Université de Montréal, Myléne s’est jointe au
laboratoire du Dr Suzanne King a 'lUSM Douglas, afin de développer son projet de doctorat en psychologie
recherche et clinique a 'Université de Montréal. Elle observe les impacts du stress prénatal maternel, notamment
en situation de catastrophe naturelle, sur les complications obstétricales, la prise d'ocytocine synthétique et de
péridurale, ainsi que sur le développement de I'enfant
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