
Tu as le goût d'en apprendre davantage sur les premières

étapes pour lancer ton projet et tu souhaites réfléchir sur les

fondements et valeurs de ton entreprise?

L
E

S
 F O R M A T I O

N
S

 

ENTREPRENEURIAT
AVEC MÉLANIE GALIPEAU

OBJECTIFS DU COURS / CONTENU

1.Réflexion sur l’alignement professionnel : Pourquoi je désire être en affaires et qui suis-je comme entrepreneure? 

Trouver son pourquoi : quelle est ton histoire?

Pourquoi être à ton compte ? Définir l’entrepreneure et sa perception.

Pourquoi ce métier, cette spécialisation ?

Approche unique : quelle est la tienne, quelle est ta propre couleur?

Définir sa vision, parler de ses ambitions et objectifs.

2. Actions à poser : Se lancer en affaires est de nos jours plus accessible que jamais. Comment bien faire les choses pour assurer la

pérennité de ton projet?

Les étapes principales pour se lancer en affaires.

Partage d’outils et de références sur: les finances, le statut de travailleur autonome, s'enregistrer comme entreprise,

obligations annuelles, quand payer les taxes, etc.

Entreprise de produits versus une entreprise de services. Comment les mettre en valeur et se vendre, 

L’importance de raconter une histoire

Réseautage et collaboration (alliées)

Les médias sociaux et la présence en ligne: être vue, se distinguer (communications, visibilité, identité visuelle et site web). 

3.Explorer quelques défis

Structure et organisation

Comment éviter la paralysie face à la montagne devant soi: flow, unicité, énergie.

La compétition n’est pas l’ennemi

Prendre soin de soi: mettre ses limites, disponibilité/horaire, suivre son rythme, cycle naturel de la femme, équilibre des sphères

de vie. 
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Formule : Virtuelle  Durée : 1 journée

Nombre d’heures créditées :
10h

Horaire : 9-17h

Évaluations : Oui (Réflexions/ échange pendant la
formation et une réflexion écrite est demandée à la
suite du cours)

Matériel : Liste d’outils et références

Pré-requis : Aucun

À qui s’adresse la formation : Toute personne
souhaitant acquérir des connaissances sur les
différentes étapes d’un lancement de projet d’affaires

Cursus : Ce cours fait partie du cursus “Naturopathie
en périnatalité”

Entrepreneure depuis 2019, Mélanie Galipeau se spécialise dans la présence en ligne pour les entrepreneurs du

bien-être, de la santé holistique et du développement personnel. Elle aime accompagner ses clients et élèves à

transmettre leurs valeurs et leurs personnalités afin de créer une présence en ligne attrayante et authentique.

Issue d’une carrière en relation d’aide, Mélanie accorde beaucoup d’importance à la communication et à la création

de communautés tissées serrées. Elle a une approche humaine et réaliste pour les entrepreneurs d’aujourd’hui qui

désirent créer une entreprise en harmonie avec leur vision d’une vie abondante. 

 Pour Mélanie, être en affaires est une opportunité extraordinaire de grandir en tant qu’humain et de développer des

qualités d’autonomie et de polyvalence, des valeurs très précieuses dans le monde professionnel. À l’écoute,

empathique et créative, Mélanie amène les gens qui choisissent de se former auprès d’elle à croire en leur potentiel

unique et rayonner dans leur domaine!

À PROPOS DE L’ENSEIGNANTE
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